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8 258 བ་ཀ བབ (0 ཐ།ཡཱ་འཁྲམ་ཤྱོགས་ ཡ་ ། 


དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


/ 


༄། །ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་ན་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 


1: 


༄༅། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སྤྱིའི་དོན་མཐའ་དཔྱད་དང་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་དང་འབྲུའི་དོན་མཐར་ཆགས་སུ་གཉེར་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཉེ་ 


མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་གླེགས་བམ་གསུམ་པ། ལྡེབ། ༣༢༤ 


༢༠༣༡༠རགཅཅས་པས༦མས༡༠༡༠ཟ༠༠༦༠༦༦༦༧ལརཉ་པས་ཅཉཅཉ་ཅ༠༠༠༦༠༦༠༤༦༠༠༡༤༦༦༠༠༠༡༦༦༠༢༦༠༣༦༡༠༦༡༠༤༠༠༠༦༩༠༠༠༤༦༠༡༦༠༦༦།༡པ༥་།ད༦༡༡༡༠༠༤༡༠༠༡༤༣༥༤༤༧པ༡༠༤༦༩༦༧༤) 


༄༅།། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སྤྱིའི་དོན་མཐའ་དཔྱད་དང་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་དང་འབྲུ་ཡི་དོན་མཐར་ཆགས་སུ་གཉེར་བ་བཅས་འཛམ་བུའི་གླིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཉི་ 


མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་གླེགས་བམ་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


1989291:-2རླེ&&‰ 


༄༅།། །གཉིས་པ་ལ། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནམ་པར་བཤད། །བཅུ་ཚན་བར་པ་ལེགས་པར་སྤྲོ། །བཅུ་ཚན་མཐའ་མ་ཡང་དག་བསྟན། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་གོས་ལྷག་འཆད་པ་ལ། ། 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལྟུང་བ་དང་། །ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གླིང་གཞི་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྔར་བཅས་ནི། མཉན་ 
ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཆོས་གོས་མང་པོ་འཆང་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་མཛད་ 
དོ་། ༈རྗེས་བཅས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འོད་སླུང་ཆེན་པོའི་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་སྡང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 


༧ ཛོ ཚོད 


༄༅། །བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་དབང་བའི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་པའི་ 
ལྷུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དགེ་སྒོང་གིས་འཆང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་འཆང་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས་གོས་ཡིན་ 
པ་སྟེ། གོས་ལའོ་ཞེས་སོ། །རུང་བ་དང་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་དག་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་དང་། 


རུང་བ་ཁྲུ་ག ང་ཡན་ ཆད་ཀུང་ཆོག་པ་ དང་ འདྲའོ་ཞེས་ སོ། ། སེ འ་ བ་ནི་ མི་ རུང་བ་ དང་ ཚད་ དུ་མ་ཆོག་ པ་ལང ནི་ན་ སྨད་ དུ་ འགྱུར་ཏེ། ཞོག་ ¡ དག་ ལ་ནི་ག ཞན་ ལ་ ན་ སྨད་ པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ སོ། ། 
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གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ་སྟེ་ཡོད་ནའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རང་ཉིད་དབང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གཞན་འབའ་ཞིག་དབང་བའི་གོས་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ལམ་འབྲེལ་ཡང་ཤན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་གཞུང་འདི་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། །ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཁ་སྐོང་བ་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་པའི་ཁ་གསོག་གི་གོས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཟླ་ 
འཇོག་གི་སྐབས་ནས་གཞན་དུ་ན་དེ་ནི་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ནའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་འཆང་བའི་རྟེན་ནི་སྲ་བརྐྱང་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་ཞེས་སོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་སམ་རང་གི་གཞིའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བར་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱད་ནའོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་གོས་འཆང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གོས་དེ་བྱིན་རླབས་མི་བྱེད་པར་འཇོག་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ 
མི་དགོས་ཏེ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀླབས་དཀར་ནི་འཆང་བ་གཉིས་དང་ཟླ་འཇོག་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་ཡང་། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། སྦྱོར་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱ་བ་མ་ 


འར. ༩༧ ༢ ༨༤ 


-" | ༄༅། །ཡིན་པ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུའི་མཚན་མོར་མཐའི་སྐད་ཅིག་གོ །གཉིས་པ་ 
ཚིག་གི་དོན་ནི། ཡོད་ནའོ་ཞེས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་རང་ དབང་དུ་ཡོད་ན་སྟེ། གོས་ དེ་གཞན་གྱི་མཛོད་དམ་པོར་ཚུད་ཅིང་ལྡེའུ་མིག་ཡུལ་གཞན་དུ་ཁྱེར་བའམ་གོས་ དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟླ ལ་ནི་བྱིན་རླབས་མེད་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ཀྱང་འཆང་ལྟུང་མི་འབྱུང་སྟེ། རང་དབང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བླ་མ་དག་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལ་ཡང་ཞག་བྱཅུ་འདས་ན་འཆང་ལྟུང་ 
རྫ འབྱུང་སྟེ་བསྔོ་བ་ལ་རང་དབང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་གྱི་མཛོད་དུ་ཆུད་པའི་གོས་དེ་གཞན་ལ་བསྔོས་ན་བྱིན་མ་བྱིན་གཉིས་ལས། བསྔོས་པ་མ་སྦྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། གོས་ 
དེ་གང་ལ་བསྔོས་པ་དེ་ལ་བྱིན་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཉིས་ལས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་གོས་དེ་གཞན་ལ་མ་བསྔོས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ 


¬ 


བདེན་ཡང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་གོས་དེ་བྱིན་རླབས་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་མ་བསྔོས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ཀྱང་འཆང་ལྟུང་མི་བསྐྱེད་དེ། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ །རང་མི་དབང་ 


པས བའི་གོས་ འཆང་བ་ལས་ཀྱང་སྤང་ལུང་བསྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། སྤང་ལྟུང་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་པོ་རང་གི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། །ཞག་གྲངས་ཇི་ཙམ་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་པོར་རང་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ 
ཏཱ ཞག་ ར་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ། ཞག་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཞག་ཕྱི་མ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཞུགས་པ་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། །འོ་ན་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བརྒྱ་ལ་སོགས་ 
བང པས་འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྔ་རབས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ལ་འདོད་ལུགས་བཞི་བྱུང་སྟེ། བ་རང་བ་ན་རེ། འཆང་ལྟུང་ཁྲ་བོ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ཞག་བཅུ་བཅུ་ན་སྤང་ལྟུང་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལཿ དའི་ཕྱིར་ཊིཀྐར། ཟླ་བ་གཅིག་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་ཞག་བཅུ་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དག་ནི་ཤན་གྱི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ཡང་། འདི་ནི་དེའི་ 
¿ ཤེས་བྱེད་མིན་ཏེ་འདི་ལ་ཞེས་དང་ཤན་གྱི་ཕྱིར་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོརྡེ་གཞོན་ནུ་སོགས་ཁ་ཅིག་དཀར་འབྱམ་དུ་འདོད་དེ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ལྷུང་བ་དེ་མ་བཤགས་བར་དུ་ལྟུང་བ་དེ་གཏན་ནས་མེད་དེ། 


༧ ཏྲོ 


དྲ་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟུང་བ་གཉེན་པོའི་ལྟུང་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་གཅིག་ལ་འཇུག་ཐེངས་ཇི་སྟེད་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ 


-" ༄༅། །དང་། ཅྩྭ་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བ་རེ་རེ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ནག་འབྱམས་ཆུང་ངུར་འདོད་པ་དང་། ནག་འབྱམས་ཆེན་མོར་འདོད་པ་དང་ངོ་། །ཤ་མི་དང་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ནག་ 

འབྱམས་ཆེན་མོར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་ཞག་བྱཅུ་ནས་ཞག་རེ་རེ་ལ་སྤང་ལྟུང་རེ་རེ་འབྱུང་སྟེ། གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཊིཀྐ་ལས། ཁྱིམ་རེ་རེར་སོང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེར་འགྱུར་ཞེས་ནག་འབྱམས་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
ཨི ཕྱུར་ཤཱིའི་གདམས་ངག་ལས་ཀྱང་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལ་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ནས་ནུབ་རེ་རེ་ན་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེ་འབྱུང་བར་ནག་འབྱམས་དུ་གསུངས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཀྱར་ཞག་ 
པཿ རེ་རེ་ལ་དགག་བྱ་སྔ་མའི་རྒྱུན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྤངས་པའི་ནུབ་མོ་ཡང་འཆད་པའི་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཆེ་ན་འཆད་ལྟུང་མི་འབྱུང་སྟེ་གནས་སྐབས་དབང་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འཆང་བ་ལ་ཞེ་ན། གོས་ལའོ། །ལྷུང་བཟེད་དང་སྨན་ལའོ། །གོས་དེ་ཡང་ཚད་ཇི་ཙམ་ལོངས་ན་ཟླ་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་འཆང་བའི་སྤང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་པུས་མོའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ 


ྷ |དང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ཡན་ཆད་ལའོ། །མདོ་འདི་དང་། ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད 
ཧཱཿ ལས་ཀྱང་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཁ་སྐོང་བ་ལ་རེ་བ་ཡོན་ཀྱང་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་བར་འཆང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་གོས་ཀྱི་ཐ་ཚད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཐ་ 
ཚད་ལའོ་ཞེས་གསུང་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཐ་ཚད་འདི་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ཚད་ཅེས་བཤད་དེ། ཚད་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
༧ འཆགས་པས་ཟ་འཇོག་ཏུ་མ་གནང་ངོ་། །གོས་དེ་ཡང་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གོས་འཆང་བ་ལ་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གོས་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 

པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། གོས་གཞན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཤན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། གོས་སྔར་རྙེད་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརླབས་ན་གོས་རྱིས་རྙེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཤན་གྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དང་། གོས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྙེད་ན་གོས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་ མ་བརླབས་ན་གོས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཀྱང་ཤན་གྱི་ལྟུང་བ་ 


ཅར 


]%&‰༄&. 
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-" ༄༅། །འབྱུང་ངོ་། །གོས་སྔར་ རྙེད་ བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས ན་དེའི་ཤན གྱིས་གོས་ཕྱིས་རྙེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཆང་བའི་ལྟུང་བ བསྐྱེད་ པ་དེ ཕྱིས་རྙེད་ ཕྱིན གྱིས བརླབས་པ དེ ཉིད་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་ 
འདས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སམ། སྔར་རྙེད་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གོས་ཕྱིས་རྙེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་ལ་གཞན་སྔར་རྙེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཡོད་ན་སྔར་རྟེད་བྱིན་གྱིས་ 
ཁྱ མ་བླ་རབས་པ་དེའི་ཤན་ཞག་གྲངས་དུ་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་བགྲངས་ཏེ་ཞག་བཅུ་འདས་པས་སོ། །ཊིཀྐར། སྔ་མའི་ཤན་གྱི་དབང་གིས་ནི་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཤན་འདྲེས་པར་འགྱུར་གྱི། ཕྱི་མའི་ཤན་གྱི་དབང་གིས་ ྦྱ 
། ནི་ཕྱི་མ་ཡང་ཤན་འདྲེས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འཆང་བའི་སྦང་བའོ།། །།གཉིས་པ་འབྲལ་བ་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། །ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ལྟུང་བ་མེད་པའི་བསླབ་བྱ་བསྟན། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད། །ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འཆད། །གནས་དང་ཉེ་འཁོར་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་ 


རྣམས་གདེང་བ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ན་དེ་རྣམས་འགྱོད་པར་གྱུར་པ་ལ། དགེ་སློང་དག་ངས་ཆོས་གོས་ གསུམ་དང་འབྲལ་བ་ནི་གསུངས་ ཀྱི། གདིང་བ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ གསུངས་ པའང་འདིར་བསྡུས་ ལ། 


དགེ སྒོང་གིས་གདིང་བ་བྱི བྱན་གྱི ་གྱིས་བརླབས་ པ་དང་ བྲལ་ བ་ལ་ ནི་ཉེས་པ་མེ མེད་ དོ། །ལྷུང་བཟེད་ དང་འབྲལ་བ་ལ་ཡང་ ཉེས་པ་ མེད་དེ། འདི་ དང་རྒྱུ་མཚན ་མཚུངས་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། ང། ཤ་ ལུགས་པ་ ནི་འདི འདིར་ མི་ རྒྱབ་ནག་ 
ཿ› ཕོའི་གྲེ ་གླེང་གཞི ་འདྲེན་ཏེ་ནོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ་ལ། གདིང་བ་ དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་དང་། །རས་ཆེན་ དང་འབྲེལ་ བསླབ་༔ བྱ་དང་། །སྣམ་སྦྱར་དང་ འབྲེལ་བསླབ་བྱ་ དང་། ། །གོས་གསུམ་ སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ དང་ ། 

མ་སྦྱར་ བསླབ་ བྱ་གཞན་ ཡང་བསྟན། །དང་པོ པོ་ནི། ཅྱི ་ཐམས་ཅད་ ་དུའམ་ཞེ་ན། དགེ་སྒོ སློང་གནས་གཞན་ དུ་འགྲོ་བའི་ འི་ཚེ་ གལ་ ཏེ་དགོང་ཁ་ ལྟ་ བུ་དེང་ཉིད་ ཕྱིར་ བཟློག་ ཅིང་གནས་འདིར་ གནས་པར་བྱའོ་ ་སྟམ་ 
༡ པའི་བསྐམ་ པ་ མེད་ན་ གདིང་བ་ བཞག ་སྟེ་གནས་ གཞན་ དུ་འགྲོ་ ་བར་མི་ ་བྱའོ། །ཞག ་ལོན་པར་འགྲོ་ན་ གདིང་བ་ ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་རིང་ཕྱིར་ བཟློག་པར་བྱའོ་ སྟམ་པ་ དེ་ལྟར་ བསམས་ཏེ་སོང་ནས་བར་ 
 ཆད་ ཀྱི་དབང་ གིས་ ཕྱིར་ བཟློག་ང པའི ་དུས་མ་འབྱོར་ན ་གདིང་བ་ དེ ་གྲོགས་ཏ དག་ལ བས་ཏེ ་གནས་གཞན་ དེར་གནས་པར་ བྱའོ། ། གདང་བ་ བརྙར་མ 'རྙེད་ ན བླ་ གོས་སྣམ་ ཕྲན་བདུན་པ་ བཞི་ བལྟབ་ ཏུ་ བྱས་པའི་ 
༤ སྟེང་དུ་མཚན་ཐོ་ 'ཐོག་ཐག་ཏུའམ་ཞེ་ན། ཡུན་ ཡུན་རིང་དུ་མི་ ་ཉལ་ཏེ་ཡུན ་ཐུང་ངུ་ཉིད་ དུ་ཉལ་ བར་ བྱའོ། །དེས་ན ་གདིང་བ་མེ་ མེད་པར་དགེ པཔ གྱི ་གནས་མལ་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ པར་མ་གནང་ སྟེ་ གདིང་བ་ མི་འཁྱེར་བའི་ 
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-" ༄༅། །རྒྱུར་འགྲོ་བ་འགེགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣམ་སྦྱར་བཞག་པར་མི་འོས་པ་དགེ་སློང་མེད་ཅིང་སྒོ་གླེགས་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཡང་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཊིཀྐར། གནས་གང་ 
ན་དགེ་སློང་མེད་པ་དང་སྒོ་གླེགས་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འདོམ་པ་དེར་བཞག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་པར་བཞག་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཆར་བབ་པ་ན་ 
སྣམ་སྦྱར་ནི་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆར་བབས་ན་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་མི་བཞག་གོ །ཊིཀྐར། དེ་ནི་དེ་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །བགྲོད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཆུ་ཀླང་གིས་ཆོད་པར་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཱཤཾ ལ་ཡང་རས་ཆེན་མི་བཞག་གོ །ཆར་འབབ་པ་དང་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་པ་དེ་གཉིས་དོགས་པར་ཡང་རས་ཆེན་མི་བཞག་པར་བསྐུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣམ་སྦྱར་བཞག་པའི་གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་དང་། སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་གནས་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། ཆར་འབབ་ཏུ་དོགས་པ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་པ་ཉིད་ལྟ་ཐུ་མེད་ན་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གར་ཡང་ 
འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ ས་སྦྱར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཕྱིན་པ་སྟེ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གར་ཡང་འགྲོ་བར་མི་ 
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བྱའོ། ༈དགེ་སློང་དང་བཅས་ཤིང་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཡོད་ན་ནི་སྣམ་སྦྱུར་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་དང་སྒོ་གླེགས་གང་རུང་གཅིག་མེད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ཆར་འབབ་པ་དང་ 
དེར་དོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་ཡང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ལག་ཏུ་སྣམ་སྦྱར་གཏམས་པ་ཡང་རུང་བར་སྣང་ངོ་། ། 
འདིར་ལུང་གོས་ཀྱི་གཞི་ལས། སྣམ་སྦྱར་བཞག་ཏུ་རུང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། འབབ་ཏུ་དོགས་པ་དང་། འབབ་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ 
བར་འདོད་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་གནང་བ་ལྔ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དགག་པ་ལྔ་བསྟན་པ་རྣམས་མདོ་འདིར་བསྡུས་པའོ། །སྐབས་ 
འདིར་མུ་བཞི་སྲིད་དེ། སྣམ་སྦྱར་ཆུད་འཛའ་བྱེད་ཆར་འབབ་པ་དང་། འབབ་ཏུ་དོགས་པ་དང་། ཆུ་ཀླང་གིས་ཆོད་པར་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཆུད་འཛའ་བ་སྲུང་བྱེད་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་དང་། སྡོམ་བྱེད་སྒོ་ 
གླེགས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་སྟེ་ཆུད་འཛའ་བ་སྲུང་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། ཆུད་འཛའ་བྱེད་ཡོད་ལ་དེ་སྲུང་བྱེད་མེད་པ་དང་། ཆུད་འཛའ་བྱེད་མེད་ལ་ཆུད་འཛའ་བ་སྲུང་བྱེད་ཡོད་ 


- ༄༅། །པཕའོ། །མུ་དང་པོ་ལ ་སྣ མ་སྦྱར་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་དང་། མུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ ་ལ་སྣ མ་སྦྱར་མ་ཁྱེར་བར་ག ཞི་ལ་བཞག་ སྟེ་འགྲོ་བ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། གནང་བ་ཐོབ་རུང་མ་ཐོབ་ 

རུང་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་རུང་མ་བཏིང་རུང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལའོ། །མུ་གསུམ་པ ་འདིར་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ སྣམ་སྦྱར་ མ་ཁྱེར་བར་བཞག་ སྟེ་འགྲོ་ན་ ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ ནི་ཆུད་ཟོས་པ་བས་ 
གཏན་བ རླག་དགག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མུ་བཞི་པ ་ ལ་སྣ མ་སྦྱར་མ་ཁྱེ ར་བར་ག ཞི་ལ་བ ཞག་སྟེ ་འགྲོ་ན་ཉེས་ བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ ལ་སྟེ། གནང་ བ་མ ་བྱིན་པ་ དང་ ། སྲ་བ རྐྱང་ མ་ བཏིང་བའི་ 
དགེ་སློང་ལ ་ཉེས་བྱས་འདི་བསྐྱེད་ ཀྱི། གནང་བ ཕྱིན་པ་དང ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ ་ནི། ཆར་འབབ་པ་ལ་སོ། གས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ དགེ་སློང་ སྣམ་སྦྱར་ མེད་པར་གྲོང་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལྟ་བུ་ལ་ཉིན་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་གོས་ ཀྱི་གན་དུ་ཕྱིར་འོང་བར་མི ་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ལུང་ལས་ཆོས་གོས་ གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་གནས་གཞན་ན་འདུག་ པའི་ཆོས་ གོས་ ཀྱི་ཕྱིན་ 
རླབས་ཕྱུང་སྟེ ་གོས་གཞན་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོཿ ས་སམ། གཞན་ལ་བརྙར་བ་ལ ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་ནི་ཉེས་པ་མི ་འབྱུང་བ འི་ཆོ་ག འི་རྣམ་པའོ། །དེ་ཡ ང་ཆོས་གོས་ ཀྱི་ཕྱུང་བ་ནི་འབྲལ་ བའི་ཉེས་ པ་ 
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མི་འབྱུང་བའི་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བྱིན་རླབས་དབྱུང་བ་ལ། ཕྲན་ཚེགས་ 

ཧཱ: ལས། སྔ་མ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ་ྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཆོས་གོས་དེ་ལག་ན་འདུག་པ་ཙམ་དུ་བསམས་ཏེ་གྲོགས་པོ་གཅིག་གི་གན་དུ་དབྱུང་བའི་སྔགས་བྱས་ 

ངེ པ་ཞེས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི་དགེ་སློང་གཞན་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་དང་། སྔ་མ་ནི་དགེ་སློང་གཞན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་དབྱུང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་ཡིད་ཀྱིས་ ྱུ 

༼ རྣམ་པར་བརྟགས་པས་འཆགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ལྔ་པ་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་དོན་དང་བསྡུས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

སྣམ་སྦྱར་དང་བྲལ་ཡང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བྱིན་པ་དང་། བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཏེ། ཐུན་ 
མོང་བ་བརྒྱད་ནི་ལས་ཀྱི་གཞིར་འཆད་ཅིང་། རྒན་པའམ་ནད་པ་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་དང་། སྔར་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་དག་ལ་ཞེས་པ་དང་། སྔར་གནང་བ་མ་ 
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-" ༄༅། །ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་འཁོར་དང་། འཁོར་མང་འཇོག་པ་ལ་གསུངས་པའི་གནད་ ཀྱིས་སྦྱར་ བར་ ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ པ་ལ་རྟེན་ གང་གིས་གནང་བ་སྦྱིན སྦྱིན ་པ་ནི་དགེ་ འདུན་ མཚན་ཉིད་བཞི་ །ལྡན་ གྱིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ གཞགང་ལ་ གནང་བ་སྦྱིན་པ་ཊ ནི་སྣམ་ སྦྱར་ལྕི་བ་ ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་སོ། ། ། །སྣམ་ སྦྱར་ཡང་བ་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་གཉིས་ ལ་ནི་གནང་བ་ འདི་ མི་ འཆགས་ 'ཏེ། སྣམ་སྦྱར་ཡང་བ་ ཡིན་ན་ གནང་བ 
གླ འཆགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། བླ གོས་དང་མཐང་གོས་གཉིས་ མ་ཁྱེར་ན་རབ་ཏུ་ བྱུང་བའི་ རྟགས་ཙམ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དགག་བྱ་ཆེ་ བའི་ཕྱི་ར་ རོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་ གིས་གནང་ བ་ སྦྱིན་ པ་ ནི ་སྦྱོར་ 
' དངོས་ མཇུག་གསུམ་ལས། ། སྦྱོར་ བའི་ཆོ་ག་ནི་བཞི ཞི་སྟེ་འདུལ་ བའི་སྐབས་ རྗེས་སུ་སྒྲབ་ པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ ལ་ཅིང་སྤྱོད་ ལམ ་བརྟེན་ པ་ སྟེ། ལུང་ལས། ཙོག་ ཕུར་འདུག་ སྟེ ཐལ་མོ་ མོ་སྦྱར་ བའོ འོ་ཞེས་སོ། །ལུང་ལས་ 
དགེ་འདུན ་ལ་སྣམ་སྦྱར་ ཉེ་བར་ བསྟན་པ་དང་། གསོལ་ བ་ལན་ གསུམ ་གདབ་པའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ ་ཀ ་ནི ་གསོལ་ གཉིས་ཀྱི་ལས་སོ། མཇུག་གིཆོག་ནིལས་ཉ མཇུག སྡུད་ དོ། ལྔ པ ་གནང་ང བ་ ་འཇིག་ པའི་ 
རྒྱུནི། རྟེན ་མཚན་གྱུར་པ་དང་། བབས་པ་དང་། ཤི ་བ་དང་། ནད་སོས་པར གྱུར་པ་ལ་ སོགས་ཏེ་མཚན 'གྱུར་ གྱི་སྐབས་ ལས ། འདི་ལ་ཆོ་ ་ཆོ་ག་རྣམས 'གྱུར་ཏོ་ཞེས་དང་། ། གནང་བ་ འདི་ འཆགས་ པའི་ ཞིང་མ ་ཡིན་ 


ནང་བ་སྟྱཾན་ནོ། །གཞུང་འད་ལྟར་འདོན་ན་བདེ་སྟེ། སྣམ་སྦྱར་ལྩི་བ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ རྒན་པོ་དང་ནད་པ་དག་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བཞ་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པ་ལ། 
ང་གཞི ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉམས་པ་དང་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་ཆུད་ཟོས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མཚམས་ཐ་དད་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 


- 


8ྲ/ 


= 


ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་འབྲལ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་དུ་འབྲལ་བའི་གནས་དང་། གང་གིས་འབྲལ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གསུམ་ལས་ 


ཅུཙེི མཇ ‰ ད 


18: 


-" ༄༅། །གཞན་གདིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རང་གི་འཚེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་པ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ | 
དོ་ཞེས་པས་སོ། །མཁོ་བ་དང་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱུང་སྟེ་ 

ཀླི ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རུང་བ་དང་ཆོས་གོས་རང་རང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྤྱིར་བཏང་བ་ལས་སོ། །དགོན་པ་བས་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་གོས་གཅིག་གྲོང་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགོན་པ་གཅིག་ ཁང 

° པའི་ཆོས་གོས་གཅིག་ལ་ནི་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འབྲལ་བའི་གནས་ནི། ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གཞན་ན་ཞེས་ ༡ 
སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འབྲལ་བའི་རྟེན་ནི། སྲ་བརྐྱང་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཆ་ནས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་གོས་གཅིག་གྲོང་དུ་བཞག་པའི་ཆ་ 


ནས་དགོན་པའི་ཡི་དམ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ཆོས་གོས་དང་མཚམས་ཐ་དད་དུ་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ། 


༨༤ 


་ར་ 


བ་ནི་ཆོས་གོས་དང་མཚམས་ཐ་དད་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི ་ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མོ་མཐ འི་སྐད་ཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྤང་ལྟུང་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་སྟེ་རང་གི་འཚེ་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་འབྲལ་བའི་སྦྲ ང་ལྟུང་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་ 
རེངས་དང་པོ་འཆར་ཀའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཤར་ན་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་སྤང་བའོ། །མདོ་རྩ་བ་དང་རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ པ་དང་། དེའི་ཊྭིཀ་ལས། སྒྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་ 
ཀའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ ཏེ་གཞུང་དེ་དག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ན་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ 
ན་དངོས་གཞི་སྐྱེས་པ་སྟེ། ལུང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འབྲལ་བའི་སྐབས་ལས། ནུབ་གཅིག་མཐར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། 


ོི་རར་རར་ར་ཁར་་་མ་ དེ 


དོ ༄༅། །དངོས་གཞི་སྐྱེས་པ་ནི་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འབྲལ་བའི་སྤང་བའི་སྐབས་ལས། སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། སྐྱ་རེངས་བྱུང་བ་ན 

ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་ཚད་བསྟན་པ། །དེ་གཉིས་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མངོན་པར་ 
ལྐ བསྒྲབ་པའི་གནས་ཉིད་དང་། །བདག་པོས་བྱེ་བྲག་བྱས་པའི་གནས། །སྐྱེ་བས་གྲུབ་པའི་གནས་དང་ནི། །བསྐྱོད་པར་ནུས་པའི་གནས་གང་དང་། །མཚམས་མེད་པ་ཡི་གནས་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡོལ་བ་དང་ 
རྩིག་པས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལུས་ཀྱིས་མཚམས་བྱས་པ་ལ་ནི་ཡོལ་བའམ་རྩིག་པའི་མཚམས་གནས་ཀྱི་མཐའོ། ཏེ་མཚམས་པོ་ཆེའམ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དག་གིས་མཚམས་བྱས་པ་ལ་ནི་ཕ་ 
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| ངི འ། །གལ་ 
བོང་དང་ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ཀྱི་མུར་ཐུག་གནས་ཀྱི་མཐའོ། །མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ན་མུར་ཐུག་ཚུན་ཆད་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་དེ་ནི་མཚམས་པོ་ཆེར་ 
མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁང་པ་གཅིག་ལ་བདག་པོ་ཐ་དད་དུ་མ་ཡོད་ན་ཁང་པའི་བདག་པོ་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ཞེས་ 


ཇི 


ཟི 


ཛཱ གནས་གཅིག་ལ་སྟེང་གཡོ༔ གས་ཀྱང་གཅིག་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་གོས་ཀྱང་བཞག་ན་དེ་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་གནས་དེར་མུ་སྟེགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་། དགེ་སྦྱོང་ 


དདང་། བྲམ་ཟེ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་དང་། སྤུན་སོ་སོར་བགོས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནོར་ཐ་དད་ཀྱང་གནས་ཁང་སོ་སོར་མ་བགོས་ན་མི་འབྲལ་ཏེ། ཊིཀྐར། བདག་པོ་ ནོར་སོ་སོར་གསོག་པའི་ 
: སྦུན་མང་པོ་དོན་ཁང་པ་དབང་བའི་གཅིག་པ་དག་ཁང་ཕའི་ཆ་སྲོ་སྲོར་བཀོསཔ་མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་ན་ནི་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་དང་ར་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁང་པ་མ་བགོས་པའི་ཁིམ་གཅིག་པའི་སྤུན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱིམ་གྱི་རྡེ་དཔོན་ཏེ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱིམ་གཙོ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་འདིར་ཊིཀྐ་ལས། མདོ་འདི་ལ་དགག་པ་ 
བསྡུ་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་མདོ་འོག་མའི་རྗེས་སུ་ཡང་སྦྱར་རོ་ཞེས་པ་ནི། བདག་པོ་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ནི་ཐ་དད་དོ་ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་པས། བདག་པོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


1989: ® ཏུ 
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༡ ༄༅། །བར་མཚམས་རྣམས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དགག་པ་དེ་ནི་མདོ་རྩ་བར་དངོས་སུ་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་དེ་ནི་མདོ་ 
འོག་མའི་རྗེས་མཐུན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྐབས་འདིའི་ཊི་ཀྐ་ལས། ཡང་ན་མདོ་སྔ་མ་ཤོས་དེ་འདི་ལྟར་ཡང་བཤད་དེ་བདག་པོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མདོའི་ཚིག་ 

ཤྲ རྣམ་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊིཀྐ་ལས། ད་ནི་མདོ་བརྩམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་མཚོན་པའི་དོན་ཏེ། སྐབས་འདིར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁྱིམ་ 
ཆོ གཅིག་དང་ནི་ཁྱིམ་གཉིས་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །རྩིག་པ་རིབ་མ་འོབས་བསྐོར་དང་། །རྣམ་བཞིར་བྱ་བ་གྲོང་དང་ཁྱིམ། །རྟེན་འགྲོ་མུ་སྟེགས་ཚོང་རྡལ་དང་། །ཚོང་ཁང་དགྲ་ཁང་གཡུལ་དུ་ 
ནི། །གཡུལ་ཚོམས་གྲུ་དང་ཤིང་རྟ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཡིན། །ལམ་དུ་འགྲོ་སྡོད་འདུག་ཉལ་དང་། །ཐད་ཀར་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཚམས་གཞན་ཉལ་བ་མཐའ་མ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་ 


༡-¬ 
ཙའ 


དི ༄༅། །ཉེ་བཤིན་དུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་ནི་ཁྲོན་པ་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཁང་པ་གློ་གཤིབས་གཉིས་སྤུན་ནོར་མ་བགོས་པ་གཉིས་དབང་བ་ལྟ་བུ་ནོར་ལས་དད་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡེན་པ་དང་། མུ་ 

སྟེགས་ཅན་ལྟ་བ་མཐུན་པ་གཉིས་དབང་བའི་གནས་ལྟ་བུའམ་དགེ་སྒོང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་གཉིས་དབང་བའི་གནས་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་ལས་དད་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཀྱི་བར་མཚམས་རྣམས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། གནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དེར་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །འདིར་དད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ནི་ནོར་ལྷུར་བྱེད་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ལྟ་བ་ལྷུར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་མདོ་ 
རྭ་བ་གཅིག་ཀྱང་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡལ་ག་གཅིག་ཏུ་ཆོས་གོས་བཞག་ལ་ཡལ་ག་ཕྲ་མོར་དགེ་སློང་གནས་ན་འབྲལ་ལོ། །ཡལ་ག་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ནི་ཐུན་མོང་ངོ་སྟེ། ཊིཀྐར། གང་ཕན་ཆད་ 
ནས་ཡལ་ག་དག་གྱེས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་རྩ་བའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་རྩ་བ་ལ་ཆོས་གོས་འཇོག་ཅིང་ཡལ་ག་གང་ཡང་རུང་བར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡལ་ག་ 
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གང་ཡང་རུང་བར་ཆོས་གོཿ ས་འཇོག་ཅིང་། རྩ་བར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་ནའང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོ: ང་ནི་རྩ་བའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་ཡིན་ལ། ད་ནི་འགྲེལ་ 
པ་མཁན་པོའི་དགོངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་དེ། ཊི ར། རྩ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ལྗོ' ན་པའི་སྟེང་གི་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ནས་ཡལ་ག་དུ་མ་གྱེས་པར་འགྱུར་ བ་དེའི་མདོ་ཁོ་ནའི་འོག་ནས་ཡལ་ག་ 
མེད་པའི་ཤིང་ལྡོན་པའི་སྡོང་པོའི་ཕྱོགས་ལ ་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་རྩ་བའོ། །རྩ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེང་གི་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཤིང་ལྗོན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནས་ཡ ལ་ག་མེད་པའི་འོག་ གི་ཆ་ལས་ཡལ་ག་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏམ། ཡལ་ག་དུ་མར་གྱུར་པའི་ཡ ལ་ག་ཇི་སྟེད་གྱེས་པ་དེའི་མདོ་ཁོ་ནའི་འོག་ན་ཡ ལ་ག ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ནི ་རྩ་བའི་རྩ་བའོ། །ལ་སོགས་པ་ཞེས་སྒོས་ པ་ནི་དེ་མན་ཆད་ 
ནས་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ་ཡ ན་ཆད་ཀྱི་བར་བཟུང་སྟེ་སོགས་པའི་སྒྲས་བ སྡུས་ལ ། ཤིང་ལྡོན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ས་གཞི་ཡ ན་ཆད་ནས་རྩ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཐུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བར་དེ་ནི ་རྩ་བའི་རྩ་བ་དང་ ། རྩ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཡ ལ་ག་དང་། ཡལ་ག་ཝྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོཿ ང་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་རྩ་བ་ནི་རང་དང་། རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡ ལ་ག་དང་། ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཡི ན་ནོ། །རྩ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ དང་ 
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པ་ ༄། །འབྲེལ་ བའི་ཡལ་ ག་ དང་། ཡལ་ ག ་ཕ་ མོ རྣམས་ནི ཉ ཉི་ཚེའི་ཐུན་མོཿ ་མོང་ཡིན་ནོ། ། །དེ་དག་ གི ་ཡལ་ ག་ ཕྲ་ མོ་མ་ རེག་ པ་ བ་ན་པས་ ན་ ཕན་ ཚུན་ ཐྲ དད་ པ་ ཡིན་ ན ནོ་ཞེས་སོ། ས །ཡང་ངོ་ནི་རྩ་བའི་རྩ་བ་ནི་རྩ་བ་ 
དང་ས སོགས་པའི་ཡལ་ག་ དང་། ཡལ་གྲཔ་ མ མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་སྔ་མའི་ཐུན་མོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་བསྟེགས་སོ། །ཤིང་ལྗོན་པ་ གང་དག་གི་ཡལ་ག་དང་ ལོ་མ་མེ་ཏོཿ 'ཏག་ དང་། འབྲས་བུ་ནི་ 
དེའི་ཁོཿ །ཕངས་ སུ་གཏོགས་པའི་རེག་པའི་ཤིང་ལྡོན་པ་རྣམས་ནི་རྩ་བ་ཐ་དད་ ཀྱང་གནས་གཅིག་ པ་སྟེ། ན ། ནགས 'ཚལ་ བདག་ པ པོ་གཅིག་ ན དབུས་ ནས་རྒྱང་ གྲགས་ ཀྱི་ མཐའ་ ཚུན་ ཆད་ གནས་ གཅིག་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། ན་ན 

དྭབས་ ནས་ རྒྱང་གྲགས་ ཀྱི་མཐའ་ཕན་ ཆད་ ནི ་ཐྲ དད་ པ་ ཉིད་ ད་དོ། །ལྡོན་ཤིང་གི ་ཡལ་ ག་ ཐ་ དད་ པ རྣམས་ ཀྱི་རྩ་ཿ བ ཤུན མོང་དང་། གཅུག་ ལག །བང་ངམ གནས་།ཁང་ཐ་ དད་ པ རྣམས་ ཀྱི་ལྕགས་རི་ཐུན་མོཿ ་མོང་གི་ ལུང་ 
བྱེད་དུ་འདྲ་ ཡང་། གཙུག་ ལག །ཁང་གི་ཐ ་གནས་ །བང་ཐ་ དད་ནི ་མ་ རེག་ ཀྱང་མི་ འབྲལ་ལ ། ཤིང་ལྡོན་པའི ་པའ་ཡལ་ ག་ ཕན ་ཚུན་ཊ ་མ་ རེག་ ན་འབྲལ་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི ་ཡལ་ ག་ ཕན་ཚུན་མ་ རེག་ པ་ 'དེ ་ལ 'ཉེ་ འཁོར་ འབྲེལ་ བ་ 
མེད་དེ། ནམ་མ།བའ་ མཚམསས གཞན་ ཀྱི་ས་བར་ དུ་ཆོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ཤིང་ལྗོན ་པ ་དེའི སྟེང་གི་ཆ་འོཿ འག་ མའི་ཡལ་ ག་ ལ་ ཆོས་གོས་དཔྱངས། དེའི་འོཿ འག་ གི་ ས་ གཞིར་ དགེ་སྒོཿ སྐང་འདུག་ ཅིང་སྐྱ་རེངས་ 
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འཆར་བ་བྱེད་པ་ནི། ཁང་པའི་སྟེང་གཡོགས་ལ་ཆོས་གོས་དཔྱངས་ཏེ་དེའི་ས་གཞི་ལ་དགེ་སློང་གནས་པ་དང་འདྲའོ། །འདི་དག་རྟོགས་པར་སྒ་བའི་དཔེའུ་རིས་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་མོད། དེས་ནི་བདེ་ 
» བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོའི་དཔེའུ་རིས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དུ་ལྟོས་ཤིག །བཞི་པ་ནི། ཐོག་ཐུབ་པའི་གྲུ་དང་། ཐོག་ཕུབ་པའི་ཤིང་རྟ་དག་གི་ཡང་སྟེང་གི་ཆ་འོག་མར་དཔྱངས་པ་ནི་སྟེང་ 
ཧཱ, གཡོགས་དང་འདྲ་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །ངག་དོན་གྲུ་དང་ཤིང་རྟ་ཐོག་ཕུབ་པའི་ཆ་འོག་མར་ཆོས་གོས་དཔྱངས་ཏེ་བཞག་པ་དེའི་འོག་གི་གཞི་ལ་དགེ་སློང་ཉལ་ན་མི་འབྲལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི། ལུས་ངག་གིས་ 
རླ མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་མཚམས་མེད་པ་ཐང་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་སློང་ཉལ་ན་ནི་དགེ་སློང་གི་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པའི་མཐའ་དེ་གནས་དེའི་མཐའོ། །གནས་ཀྱི་མཐའ་དེ་ 
ནས་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །ཊིཀྐར། མཚམས་གཞན་པ་ལ་ཡུས་ཀྱིས་ནོན་པ་ཉིད་ཚེ་གནས་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཉེ་འཁོར་དངོས་ཀྱི་ཚད་ཉིད་བཤད། །དེ་ཡི་དོགས་གཅོད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བརྩམ་དུ་རུང་བའི་ཉེ་འཁོར་དང་། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཉེ་འཁོར་དང་། །ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ། ཉེ་ 
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-“ ༄༅། །འཁོར་ཚད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཊིཀྐར། གནས་བསྟན་ནས་ད་ནི་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སྦྱར་ནས། ཉེ་འཁོར་ནི་ 
སྟེང་དང་འོག་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདོམ་རེ་རེའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ལ་ནི་ཉེ་འཁོར་དུ་འཇོག་བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་ཙམ་དུ་བ་ལང་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་ 
པ་ནི་བ་ལང་དྲུག་གིས་དྲང་དགོས་པའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་གྱི་ཞེང་ཚད་ནི་འདོམ་དགུ་སྟེ། དེའང་བ་ལང་དྲུག་ལ་གཉའ་ཤིང་གཏད་དེ་གྲལ་བྱས་པ་ན། བ་ལང་དྲུག་གི་བར་ལྔ་པོ་ལ་འདོམ་ལྔ་དང་། བ་ལང་རེ་རེའི་ 

-ཾ༧ ངོས་ལ་འདོམ་ཁྱེད་ཕྱེད་དེ་འདོམ་གསུམ་དང་། མཐའ་གཉིས་སུ་འདོམ་ཕྱེད་ཕྱེད་དེ་འདོམ་གང་དང་བཅས་པས་འདོམ་དགུའོ། །སྦྱིག་མ་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་ཤིང་རྟ་སྦྱིག་མའི་ཤུར་བུར་བཀང་བས་ལམ་ག་ཁྱབ་ ` 
པའམ་ཞེས་སྦྲུར་རོ། །བྱ་གག་སྟེ་ཁྱིམ་བྱ་དེ་ཕོ་སྤར་ནས་འཕུར་དུ་བཅུག་སྟེ་ས་ལ་བབས་ཏེ་འདུག་པའི་ལམ་གྱིས་ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོམ་དགུའོ། །རིབ་མས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ལ་ནི་ར་ 
ལུག་རིབ་མའི་དྲུང་ན་འགྲོ་བ་དག་གི་རྨིག་པས་བསླང་བའི་རྡུལ་གྱི་སའམ། མི་ཤེད་བྱེ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་ཚ་བ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་བཤང་བ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ན་རིབ་མ་དེའི་དྲུང་ནས་ཐག་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་ 


/‰ 


བའི་ལམ་གྱིས་ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ཉེ་འཁོར་འདོམ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ལ་ནི་སྐས་གདང་བུ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྲིད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་དུ་སླེབས་པའི་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པའམ་ཞེས་སྦྱར་ 
ཧཱ ལ། འདིའི་སྐས་གདང་རེ་ལ་ཁྲུ་རེ་ཞེས་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་དང་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། །ཕྱགས་དར་བོར་བའི་བོང་བ་རགས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲིལ་བའི་ལམ་གྱིས་ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པའི་འདོམ་གསུམ་ཚུན་ 
༤ ཆད་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉེ་འཁོར་གསུམ་ནི ་འདོམ་དགུ་དང་དྲུག་དང་གསུམ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་འཁོར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོ ད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་དང་། ར་ལུག་དང་། ཕྱགས་དར་གྱིས་མཚོན་པ་བྱུང་བས་ཤེས་ཞེས་འགམ་ཟེར་རོ། །འདིར་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པའི་བཤང་བ་གནས་ 
ནས་འདོམ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་ཟེར་བ་འདི་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གྲོང་གཅིག་ལ་རྩིག་པ། རིབ་མ། འོབས་དང་གསུམ་གས་བསྐོར་པ་ནི་ཉེ་འཁོར་རིང་ཤོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཐུང་ཤོས་གཉིས་ 
བསྡུས་ཏེ། སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ན་འཆབ་ཡུན་རིང་ཤོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཐུང་ཤོཿ ས་སྡུད་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །ཊི ་ལས། རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རྣམ་གཉིས་དང་། ཞོབས་ཀྱིས་བསྐོར་ 


རྩོང 


ད 1), 


-“ ༄༅། །བའི་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཤོས་བསམཕས་ནི་རིས་སུ་བཅད་པའི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །རིབ་མས་བསྐོར་བའི་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རྣམ་གཉིས་དང་། འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གྲོང་གི་འོ་མ་ 
ཤོས་ཐབ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། བསམ་པས་རིས་སུ་བཅད་པ་དང་། བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། བྱ་བ་ནི་བཤང་བ་དང་། ཕྱགས་དར་བོར་བ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཉེ་ 
ལ འཁོར་དུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཉེ་འཁོར་ནི་གནས་དེའི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། འབྲས་དྲུ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྔོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཐག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱེའུ་སུས་བྱེད་ 
^ཿ ཕ་དང་། འབྲུ་འཕྱར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། འཇལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཁལ་འགེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འདུག་པའི་ཕྱིར་འོང་བ་ན་ཁལ་འབོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་དག་གིས་མཚམས་དེར་གཏོགས་པ་ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉེ་འཁོར་ཡིན་པས་སོ། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་མོའི་དྲུང་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ 


ཅད་དུ་ འཁོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ལོངས་སྤྱོ་ ད་ཆེ་ ཆུང་གི་ཁྱད་པ རྭ་གྱིས་ཉེ་བ ར་སྤྱོད་པའི་ཉེ་འཁོཿ ར་དེ་ཡ ང་ཆེ་ཆུང་དུ་ འགྱུར་ཏེ་ཚད་ངེས་ པ་ མེད་དོ། །ག སུམ་པ ་ ནི། ངག་ གིས་ རྨ ྲད་ བཅད་ པ་མེད་ ཅིང་། ལུས་ 
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ཟ ཀྱིས་བརྩིགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་མེད་པ་ཐང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་དུ་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་དང་ལམ་ཐ་དད་པར་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའི་མི་དགེ་སྒོང་གི་ཆོས་གོས་ཁྱེར་བ་དེ་ལ་མི་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། 


ཛཿ སྔ་ཕྱིར་ཆོས་གོས་ཐལ་བ་དང་ཡུས་པ་ནི། ལུས་ཀྱིས་ནོན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་དགེ་སློང་ལ་ 
༤ གཏད་དེ་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་དེའི་ཉེ་འཁོར་གང་ལགས། ངས་བྲམ་ཟེ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་ཨ་མྲའི་སྡོང་པོ་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྲས་བུ་དང་ཡལ་གའི་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོམ་བདུན་གྱིས་བར་དུ་ 
3 ཆོད་པའི་ཨ་སྲ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་ནི་དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་སློང་ 
ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་དང་རྒྱབ་རོལ་གཉིས་ཀར་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། བར་དུ་ཆུ་དང་གྲོག་པོས་མ་ཆོད་ན་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཚུན་ཆད་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སོ། །འོ་ན་འདོམ་བཞི་བྱཅུ་རྩ་དགུ་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ན་ལམ་གྱི་འགྲམ་གཡས་གཡོན་ནས་ཐད་ཀར་འགྲོ་བའི་ཉེ་འཁོར་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐད་ཀར་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
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-" ༄༅། །ནས་འགྲོ་བའི་ཉེ་འཁོར་ཡང་འདོམ་གང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོམ་གང་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ལམ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་ཚུན་ཆད་ 
ནི་འདིར་ཞེང་ལས་ལམ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། གློར་ནི་ལམ་གྱི་འགྲམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་སྦྲུར་གྱི། འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་ངེས་པ་ 
ཟུ མེད་དོ་ཞེས་སོ། །མཚམས་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཡང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་དང་ཉལ་བའི་ཉེ་འཁོར་ནི་འདོམ་གང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ནི། གནས་ཀྱི་བདག་ 
“2 པོ་ཐ་དད་པའི་མཚམས་གཞན་ནམ་ནམ་མཁའམ་ཆུས་བར་དུ་ཆོད་པའི་མཚམས་གཞན་ནི་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་མ་ཡིན་ནོ། ཁང་པ་གཅིག་ལ་བདག་པོ་ཐ་དད་པའི་མཚམས་སྲབ་མོས་བར་དུ་བཅད་ 
ནས་སྲབ་མོའི་ནང་ངོས་སུ་དགེ་སློང་ཉལ་ཏེ། ཕྱི་ངོས་སུ་ཆོས་གོས་བཞག་ན་དགེ་སློང་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་བར་དུ་སོར་བཞིས་མ་ཆོད་ཀྱང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི། 
བདག་པོ་གཅིག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོག་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའམ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་འབྲེལ་བའི་ནགས་ཚལ་དེ་ཆུས་བར་དུ་མ་ཆོད་ཅིང་བདག་པོ་གཅིག་ན་དབུས་ནས་བཅལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ 


ཟླ མཐའ་ཚུན་ཆད་ནི་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་ཉེ་འཁོར་ཡང་དེ་ཡིན་པས། དེ་ཕན་ཆད་ན་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེར་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་ 
$) འགྱུར་རོ། །འབྲལ་བའི་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་དེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །རི་མོས་གདུལ་བྱའི་ས་འཛིན་རྩེ་མོ་ལ། །རི་བོང་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ཚེ། ། 
= ཐར་འདོད་ཀུནྡའི་བུ་མོ་སྤུ་ལོང་ངམ། །གཉིས་པ་ཞུ་བས་བརྗོད་པ་ལ། གང་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་བསྟན། །གང་ནས་བྲལ་བའི་གནས་སོགས་བརྗོད། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
༧ པ་དེ་དམ་དུམ་དུ་གྱུར་པ་རང་རང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པའི་མཐའ་ཚད་དུ་ཆོག་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་བྱིན་ 
གྱིས་ བརླབས་པ་དམ་དུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་ན་གཅིག་ཉིད་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་མེད་དེ་བག་ཡངས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་སྲ་བརྐྱང་ལས་ 


༨༩ ༢༠ ར་ཁ 


= གཞན་པའི་སྐབས་སུ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་རེ་རེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གོས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གྱུར་ཏེ་བཟང་ངན་མ་ཕྱེད་ན། དོན་ལ་ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་རེ་རེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཚལ་པ་གཅིག་ 
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- ༄༅། །ལ་ བྱིན་རླབས ཡོད། གཅིག་ ལ་ ཕྱིན་རླབས་མེ ་མེད་ཀྱང་འབྲལ་བ་ལ་ ཡ་ནི་ གཉིས་ཀ་ བསྲུང་དགོས་ཏེ། ། མ་བསྲུངས་ན་ བྱིན་རླབས་མེད་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཀྱང་ཡིད་ གཉིས་ནི་ འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་ 

བའི་ འི་ལྟུང་བ་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། ། །འཁོར་ གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་ལས་ ཆུང་བའི་ དམ་དུམ་དུ་གྱུར་ན་ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པའི་ 
གཞིའམ་ཞིང་མ ཡིན ་པར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། མཚན་ གཉིས་ཅིག་ཊ ཅར་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་བཏང་བ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཤམ་ཐབས་ ས་དང་ཤམ་ ཐབས་ཀྱི་གཟན་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ལའང་ཅི་ 
རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །ཤཱ ་མི་དང་ཡར་སྟོད་པ་ན་རེ། ལྷག་པའི་ཡོ་ ་བྱད་དང་མཁོ ཁོ་བའི་ཡོ་ ཡོ་བྱད་ དུ་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པའི་ དར་ཡུག་ཁ་ ཉི ཤུར་ བསེལ་བ་ལྟ ་བུ་གོས་དེ་ད ་དམ་དུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་པ་ཚལ་ 
པ་ དུ་མར་གྱུར་ན་གོས་ཀྱི་ཚལ་ བ་ཐམས་ཅད་ལ བྱིན་རླབས་ཿ ་ཡོད་དེ། ལྷག་པ་ དང་མཁོ་ ་བའི་ཕོ་བྱད་རེ་རེ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོས་ཁྲུ་གང་ ཡན་ཆད་ དུ་ལོངས་ན་ ལྟག་པ་ དང་མཁོ་ བའི་བྱིན་རླབས་ དེ་ 
འཆགས་པའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བའི་དུམ་བུར་གྱུར་ན་ནི་བྱིན་རླབས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱིན་རླབས་འཆགས་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་སྡང་ལྟུང་བྱུང་བའི་ 


ཛེ 


@ 
3 ཚེ 
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དངོས་པོ་ལ ་ནི་བྱི [བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་མི 'འཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཆགས་ བ ་ཡིན་ནོ། ། །འོན་ ཀྱང་དེ་ལ་ས བརྐྱང་གི་བྱི བྱིན '་རླབས་ ནི ་མི་ འཆགས་ པར་ལུང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ ལས་བཤད་ ལ། ཞུ་བ་༩ ལས་འཚགས་པར་ 
:བཤད་ཀྱ ཀྱང་དགོངས་པ་བཙལ་ལོ། ། །དགེ་ ་འདུན་ གྱི་ཆོས་ གོས་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ ཿཡང་ངོ་ཞེས་པ་ དེ་ ་ལ ཡ་གང་ ཟག་གི་ བྱིན] རླབས་ཊ ཀྱང་འཆགས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི གྱི་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱི ་གྱིས་བརླབས་པ་ དེ་ལ ་ལས་འབྲལ་བཔར་ 
| འགྱུར་རོ། །ཊཱིཀྐར། འབྲལ་བའི་རྒུ་ནི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སྒོང་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་ཏེ་དེ་དང་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པའི་གནས་ཁང་མུ་ 
༧ སྟེགས་ སཱ ལ་སོགས་པ་དང་ དགེ་སློང་ ཐུན་ཆ མོང་དུ་དབང་བ་དེར་ཆོས་གོས་ ས་བཞག་ ན་ མི་འབྲལ་ ཏེ། ཐུན་ མོང་གི ་གནས་དེ་ན་ དགེ་སློཿ སློང་ལས་གཞན་ མུ་སྟེགས་ ་ལ་ སོགས་པ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ པ་དང་། མཚན་ མི་ 
¡ མཐུན ་པ་ གཞན གནས་པས་མུ་སྟེགས ༢ པ་སོགས་ པ་ལས་ གཞན་ གེ་སྒོ སློང་གི ་གནས་ ཡིན་པ་དེ་མི་ཉམས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཊཱིཀྐ ་ལས། ཇི་སྲིད་ དུ་དགེ་སློ སློང་དེ་ གནས་དེ་ ལ་ འཇོག་ པ་ དང་། འབྱུང་བ་ དང་། 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་ པའི་ དབང་ཡོད་པ་དེ་ དེ་སྲིད་ དུ་ནི་ གནས་དེ་ མི་ཉམས་ཏེ་འབྲལ་བར་མི་ འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ འདིའི་ འི་ཁུངས་ནི། ལའ ཞུ་བ་ལས ། དགེ་ སློང་གིས་མུ་སྟེགས ་ཅན་ གྱི གནས་སུ་ཆོས་ གོས་ 
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-" ༄༅། །བཞག་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པར་གནས་པར་བགྱིས་ན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། བཀའ་བསྩལ་པ། ཡོད་དེ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ལྟན་ཅིག་བསྐོས་པར་གྱུར་པར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། འདིར་བསྐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་གཅིག་ལ་གཉིས་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་གཞན་པ་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་འདི་པ་དེ་བཞིན་ 
ཟི གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་དག་ནི་སྔར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལྟ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་མ་འཕངས་ 
ཤྭ པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གཞན་པའི་གནས་དང་ཆོས་འདི་པའི་གནས་ཕན་ཚུན་དུ་ནི་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་ལོ། །སྔར་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་དག་གིས་ནི་ 
སྒོ་ཁང་ཡང་མ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒོ་ཁང་དང་མཚམས་ནང་དེ་འི་གནས་གཞན་རྣམས་སུ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །སྔར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ནོར་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ། ནོར་ལས་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཕ་དང་བུ་དག་ཀྱང་མ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ་སྤད་ནོར་ཐ་དད་ནི་ཕ་དང་ 
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འི་ཁྱི མ་ཕན་ཚུན་དུ་ཆོས་གོས་ དང་འབྲ ལ་ཏེ། ཁང་པ་ གཅིག་གི་དེང་སྟོད་ནི་ཕ་ དབང་ལ། དེང་སྨ ད་ནི་ བུ་དབང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ཕན་ ཚུན་ཆོས་གོས་ དང་འབྲལ་ ལོ། །སྤངས་པ་ག ཉིས་ཏེ་ཆད་པའི་ལ པ་ ཀྱིས་ 
ངས་པ་ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦུབས་པ་དང་། ཁྲིམས་སུ་བྱ་བས་སྤངས་པ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ ་ཉིད་ཀྱང་འབྲལ་བ་བསྟན་པ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕ་སྤད་ནོར་ཐ་དད་ན་ནི ་ཕ་སྤངས་པས་བུ་སྤངས་པར་མི་ 
ར་ལ། ནོར་གཅིག་ན ་ནི་ཕ་ས ངས་པས་བུ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་པ ར་ཤོཿ མ་པ འི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། ནོར་གཅིག་ པ་དང་ཐ་དད་ པའི་དབང་ གིས་ $ 
ག་ཏུ་འགྱུར་ ལ། གན ས་ཁང་གཅི ག་ན་ཉ ལ་ཕོ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནོར་ཐ་དད་ན་ནི་ཉ ལ་པོ་ཤོམ་པ འི་གྲངས་ཇི་སྟེ ད་པའི་ལྟུ ང་བ་དུ་མ ར་གྱུར་ཏོ། །གཙུག་ ལག་ཁ ང་དང་ གྲོ ང་གི་བ ར་ན་ ཉེ་ལཁོ ང་ འདོམ་ 
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ང་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་དེ་གང་གི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ཅེ་ན ། གྲོང་ལ་ཉེ་འཁོར་དེ་ཡོད་པ་ནི ་གཙུག་ལག་ཁ ང་གི་ཉེ་འཁོར་ ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཊིཀྐར། ཁྱིམ་པ་མི་བགྲུངས་ པ་དག་ལྷག་ པར་ གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཐ་དད་ 


་དེ། དཔེར་ན་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་ཆོ་ག་ཞག་བྱར་འདས་ན་འཆང་བའི་སྐང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། ཁ་སྐོང་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་བར་ 
པ་ཉིད་ན་ཡང་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་བར་ཡོད་བཞེན་དུ་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་པའི་གོས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཀྱང་གོས་དེ་བྱིན་གྱིས་མ་ 


- བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ངོ་། །ཊྭིཀྐར། འདིར་གཞུང་ནི་མདོའི་ཚིག་ལས་ཕྱུང་ན་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྣམ་ 
ཧཿ སྦྱར་གྱིའམ། བླ་གོས་ཀྱིའམ། མཐང་གོས་ཀྱིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཁ་གསོག་ 
༠ ག་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཇོག་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འདོད་པ་ཆེ་བ་སྟེ་འཆང་བ་དང་འདྲའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་ 
རཿ གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ན་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཁ་གསོག་གི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་པ་ལས་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པའི་ 
ྫ ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ཁ་གསོག་གི་གོས་དང་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་གཉིས་བློ་ཡུལ་དུ་མ་འདྲེས་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་བཞག་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་ 
_ འཇོག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། གོས་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


-" ༄༅། །པ་དང་མ་འབྲེ ལ་ལམ་འབྲེལ་ཀྱང་ཤན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་: དྲུག་ནི་འཆང་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཆང་བའི་སྐབས་ 
སུ་ཆུང་ཚད་ཁྲུ་གང་ཡན་ ཆད་ནས་ཡ་མཐའ་དཔག ་ཏུ་མེད་པའོ། །ཟླ ཟླ་འཇོག་ གི་སྐབས་: སུ་ནི་ ་ཆུང་ཚད་ ཁྲུ་གང་ ཡན་ཆད་ནས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པར་མ་ ལོངས་པའོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པར་ལོངས་པ་ནི་ 
„ བྱིན་གྱི གྱིས་མ་ བརླབས་ པར་ བཞག་ ན་འཆང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ གྱི་ཟླ་འཇོག་ ཏུ་མི་ འགྱུར་ རོ། ཁ་ སྐོང་བའི་ གོས་ལ་ རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ བཞག་ པའི་ཁ་ གསོག་ གི་གོཿ གོས་ཡིན་ པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ནི་ཞེས་པས་སོ། སོ། ། _ 
° གྲཉིས་པ་ གང་གིས་ཊ འཇོག་པ པའི་ རྟེན་ནི། ནི། སྲ་བརྐྱང་ དང་མི་ ལྡན་པ་དང་། བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ པར་ བུ་བའི་ ངེ་ཆོས་གོས་གསུམ་ ཚང་བ་མ་ ཡིན་ པ་ སྟེ། འདི་ གསུམ་ ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་ འབྱུང་ཞེས་པ་ དང་། 8 
གཞན་དུ་ན་ ཞེས་པའི་དོ ་དོན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་བར་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ པའི དོན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན ་པའོ། །བསམ་ པའི་ཡན ལག་ལ་ གཉིས་ ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི 'ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན སླྲོང་ནི ་རང་དོན་ 
དུ་ཟླ་བ་ལས་འདས་པར་འཇོག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གོས་དེ་བྱིན་རླབས་མེད་པར་འཇོག་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ནི་མི་དགོས་ཏེ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


- མཐར་ཐུག་ནི་ཞག་སུམ་ཅུའི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་མཐའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ཞེ་ན། སྔར་བསྟན་མ་ཐག་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཁ་སྐོང་བ་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཅིང་བྱིན་ 
རི གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་བར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ན་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་དེ་ནི་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ན་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་ཞག་བཅུ་ 
= འདས་པར་འཆང་དུ་གནང་ཡང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་སུམ་ཅུ་འཇོག་པར་མ་གནང་བའོ། །གོས་སེར་པོ་གཞིར་བཞག་སྟེ་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་སྔོན་པོ་རྙེད་པ་རེ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་རིགས་མི་མཐུན་ལ་ 

སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་རྒྱུ་རིགས་མི་མཐུན་པ་བསྡུས་ཏེ། བལ་གོས་གཞིར་བཞག་སྟེ་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་རས་གོས་རྙེད་པ་རེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་སུ་ཆོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་དེ་ལ་རེ་བས་རེ་བའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། ཊིཀྐ་ལས། རིགས་མི་མཐུན་པ་འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་རེ་བ་གང་ཡིན་པས་ནི་ཞག་སུམ་ཅུར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ཞེས་སོ། །རིགས་མི་མཐུན་པ་དེ་རྙེད་པས་རྙེད་ 
པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། ཊིཀྐ་ལས། རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་མ་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཀར་པོ་ཉིད་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 


9 ༄༅། །ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོས་དཀར་པོ་ནི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒུར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཊིཀྐར། གལ་ཏེ་གོས་ཀྱི་ཁ་གསོག་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ལས་བར་དུ་ཁ་ 
སྐོང་བ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ པའི་ཚད་གཅི ག་རྙེད་པ ར་གྱུར་ན་ཅི། འོན་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅི ག་གི་བ ར་དུ་བཞག་པར་བྱའམ་སྙམ ་དུ་དོགས་པ་བསལ་ བའི་ཕྱིར་ ཞེས་དོགས་པ ་བསྡུས་ ནས་དེའི་དོན་འཆད་ པ་ལ། དེ་ 

ཤཱ རྡུད་ན་ཞེས་སྨོས་པ་འདི་ལ་མུ་བཞི་སྲིད་དེ། ཟླ་འཇོག་གི་རིགས་ལས་འཆང་ལྟུང་དུ་རིགས་ཀྱང་ལྟོག་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་དང་། རིགས་མི་ལྡོག་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་དང་། རིགས་ལྡོག་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་བ་དང་། 

ཙཿ རིགས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ལ་ཤན་ཡང་མི་འབྱུང་བའོ། །མུ་དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་བར་མེད་པའི་དགེ་སློང་གི ས་ཆོས་གོས་མི་ལོ ངས་པའི་གོས་རྙེད་ནས་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། གོས་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་པ་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་རོལ་དུ་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་རིགས་མཐུན་པ དེ་རེ ད་ཅིང་། ཁ་སྐོང་གི་གོས་ལ་རེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཞག་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ འི་རིས་གང་ལ་ རྙེད་ པའི་ཞག་ 
བཅུ་པོ་དེའི་ཞག་གྲངས་དང་པོ་ལ་གོས་སྔ་མ་དེའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་བག་ཞད་ལ་སྨོན་པ་སྟེ་ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །བག་ལ་སློན་པ་ནི་གོས་ཞག་གྲངས་ཞུང་ཤོས་ ཀྱི་ཞག་ གྲངས་དེ་གོས་ཞག་གྲངས་མང་ཤོས་ 
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༦ཾ་ཌྫོ 


98. 


ལས་ 


3.“ 


རའ 
° 


ཀྱི་བ བག་ཞད་ལ་སྙོན་པ་སྟེ་ཞག་ཤན་འབྱུང་བའོ། །ཊིཀྐ་ལས། སྔར་བཞག་པ་དེའི་ཤན་གྱི་དབང་གིས་ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མའི་བག་ལ་སློན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྡོད་ན་གསུམ་ 
ལས ༈ དང་པོ་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ལ་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་རྙེད་པ་ནི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་གསོག་གི་གོས་རྙེད་ནས། ཁ་སྐོང་བའི་གོས་དེ་ཚེས་ལྔ་ལ་རྙེད་ན། ཞག་བྱཅུ་ཚན་དེའི་དང་པོ་ཚེས་གཅིག་གི་ཞག་གྲངས་ལ་གོ གོས་ 
ཕྱི་མ་དེ་བག་ཞད་ལ་སྐོན་པ་སྟེ་ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གོས་སྔར་རྙེད་ལས་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་པའི་འཆང་ལྟུང་བསྐྱེད་ཅིང་། ། གོས་ཕྱིས་ ད་དེ་ཡང་གོས་སྔར་རྙེད་དེའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་བག་ 
ཞད་ལ་བསླན་ཏེ་ཤན་བརྡེགས་པས་ཞག་བཅུ་པའི་འཆང་ལྟུང་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བཅུ་ཚན་བར་པ་ལ་ཁ་སྐོང་བའི་ འི་གོས་རྙེད་པ་ནི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་གསོག་གི་གོས་རྙེད་ནས་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་དེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་རྙེད་ན་ཞག་བཅུ་ཚན་བར་པ་དེའི་དང་པོ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཚེས་བྱར་གཅིག་ནས་བརྩིས་པའི་ཞག་གྲངས་ལ་གོས་ཕྱི་མ་དེ་བག་ཞད་ལ་སྐོན་པ་སྟེ་ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གོས་སྡ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 


ལས་ ཞག་ བཅུ་པའི་འཆང་ལྟུང་བསྐྱེད་དེ་ ་རང་སྟོབས་ དང་ཤན་ སྟོབས་ སྔ་ མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ བྱཅུ་ཚན གསུམ་པ་ ལ་། ཁ་སྐོང་བའི་གོས་རྙེད་པ་ནི ་ཚེས་གཅིག་ ལ་།ཁ་ གསོག་ གི་ གོས་ རྙེད་ ནས་ ཁ་ སྐོང་བའི་ གོས་ 


42 


- ༄༅། །དེ་ཚེས་ཉི་ ཤུ་ལྔ་ལ་རྙེད་ན་ ཞག་བ ཅུ་ཚན་གསུམ་པ་དེའི་དང་པོ་ཚེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་བ རྩིས་པའི་ཞག་གྲངས་ལ་གོས་ཕྱི་མ་དེ་བག་ཞད་ལ་སྒོན་པ་སྟེ་ཞག་ ཤན་ འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གོས་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཞག་བཅུ་པའི་འཆང་ལྟུང་བསྐྱེད་དེ་རང་སྟོབས་དང་ཤན་སྟོབས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བག་ལ་སློན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ལོག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་འཆད་མོད། མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཤྲ བག་ལ་སྒོན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཤན་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་ཏེ། ཊུཀྐ་ལས། སྔར་བཞག་པ་དེའི་ཤན་གྱི་དབང་གིས་ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མའི་བག་ལ་སྐྲོན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ༦ 
ཤཿ བླ་མ་ན་རེ། ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཟླ་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཞག་བཅུ་པའི་འཆང་ལྟུང་མ་ཡིན་ཏེ་ཟླ་གཅིག་འདས་པ་ལ་ཞག་བཅུ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཁ་སྐོང་ ་ཅ་ 
བའི་གོས་དེ་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་རྙེད་ནས། ཁ་སྐོང་ལ་རེ་བ་མེད་པར་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁ་སྐོང་བ་ལ་རེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། ཡན་ལག་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དམ་བཅའ་ཉམས། གཞན་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པ་ལ་ཞག་བཅུ་པའི་འཆང་ལྟུང་མི་ 


ཟླ སྲིད་ན་ ཞག ་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ ལ་ཡང་ཞག་ བཅུ་པའི་འཆངལྟུང་མི་སྲིད་ པར་འགྱུར་ཞེས་ མགོ གོ་སྙོམས་ལ། ། དེ་འདོད་ན་ ཁ་ སྐོང་བའི་ གོས་ཞག་ བཅུ་ཚན་ བར་པ་ལ་ རྙེད་ ནས་ཞག་ ཉི་ཤུ་འདས་ པའི་ ལྷུང་བ་ དེ་ འཆང་ 
/ུ ལྟུང་དང་ཟླ་ འཇོག་ གང་དུ་ཡང་མ ་གཏོགས 'པར་ཐལ་པར་འགྱུར་ལ། ། དེ་ཡང་འདོད་ན་ འདུལ་ བའི་སྡེ་སྣོད་ ལ་ རྒྱུས་མེད་ པར་ འཁུམས་ལགས་སོ། །ཆེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ལ་ཁ་ སྐོང་བའི་ གོས་དེ་རྙེ རྙེད་ན་ ཁྱེད་ ལྟར་ན་ 
༤ ཞག་བྱཅུ་པ་ཡང་བར་གྱི་དང་པོ་ལ་སྨན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཟླ་གཅིག་འདས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟླ་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ན་ཟླ་གཅིག་འདས་པ་ལས་འཆང་ལྷུང་ནག་འབྱམས་སུ་བསྙེད་ 
པ་ དེ་ཡང་ཟླ་འཇོག་ ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གོས་ བྱིན་ ཀྱིས་མ་ བརླབས་ པར་འདས་ ་པའི་ཕྱི་ར་རོ། རོ། ། །གཉིས་པ་: རིགས་མི་ལྡོ ་ལྡོག་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་ ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་ གསོག་ གི་གོས་རྙེད་ ནས་ཁ་ སྐོང་བའཾ་ འི་གོས་དེ་ 
ཚེས་ གཉིས་ སམ་ གསུམ འ། ་རྙེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ ཀ་ བསྡོམས་ཀྱ ཀྱང་ འཁོར་ གསུམ །ཁེབས་པར་མ་ ཆོག་ ན་ཁ ་སྐོང་བའི འི་གོས་གཞན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བྱི ་ཕྱིན་ གྱིས་མ་བརླབས་པར་ ཟླ་ གཅིག་ འདས་ན་ གོས་སྔ་ མ་ 
ལས་ནི་རང་སྟོབས་ ཀྱི་ཟླ་ འཇོག་དང་། གོས་ཕྱི་མ་ ལས་ཤན་ སྟོབས་ ཀྱི་ཟླ་ འཇོག་ གི་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ངོ་། ། ། །གསུམ་པ་ རིགས 'ལྡོག་ ལ་ཤན་ མི་ འབྱུང་བ་ནི། ནི། ཁ་སྐོང་བའི་ གོས་དེ་ མེ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་ཏེ་རེ་བ་ 


༡ 


-“ ༄༅། །མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཁ་སྐོང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་དེ་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ཏེ་རེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཁ་སྐོང་བའི་གོས་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ལོག་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 

ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཞམསྲ་གྱུར་གོས་ལ་རེ་བ་གང་ཕིན་པ་དེ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་དང་། རྒྱུན་ཆད་གོས་ལ་རེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རིགས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ལ་ ཤན་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ནི། 
ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་ཁ་གསོག་གི་གོས་རྙེད་ནས། ཁ་བསྐོང་བའི་གོས་དེ་ཡང་ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱི་ཆ་ལྟ་བུ་ལ་རྙེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པར་མ་ཆོག་ནས་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་གཞན་ 
ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་ན་གོས་གཉིས་ཀ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ན་རེ། རིགས་ལྡོག་ཤན་མི་ 
འབྱུང་བའི་མུ། ཤན་འབྱུང་རིགས་མི་ལྡོག་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་མུ། གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་བའི་མུའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་གསོག་གི་གོས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་དེ་ཉིད་དམ། དེ་ནས་བྲགངས་པའི་ཞག་བྱཅུ་གཅིག་པའམ་ 
ཉེར་གཅིག་པའམ་ཉེར་གཅིག་པའི་ཉིན་ཁ་བསྐངས་པའི་གོས་རིགས་མཐུན་ཚད་དུ་ཆོག་པའམ། རིགས་མི་མཐུན་ཆོས་གོས་ལྡང་བ་གཅིག་རྙེད་དམ། རེ་བ་ཆད་པར་གྱུར་ན་ཁ་གསོག་གི་གོས་ཆོས་ཅན། 
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189. ཨུབྱེ རར ‰ 


.ཾ' 4 རུ་ 


རིགས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ཟླ་བ་པ་ཡི་རིགས་ལས་ལོག་ནས་ཞག་བཅུ་པའི་རིགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཤན་མི་ འབྱུང་སྟེ་ཤན་རྡེག་བྱེད་ ཀྱི་དངོས་པོ་དེས་ཤན་ དུ་འཇོག་པའི་ཞག་མ་ལོན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ ཞག་ 
¡ ཆུ་གཅིག་པ་དངཉེར་གཅིག པའི་ཉིན་ཞག་མ་ལོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དའི་ཚེ་སྦྱིར་ཞག་ལོན་ཀྱང་སྤང་ཤན་ རྡེག་ བྱེད་དུ་མ་ བཅས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། ། ཟླ་བ་ པའི་སྤང་བ་ འདི་ལ་ཞག་བཅུ་པ་ དང་པོ་དང་། གཉིས་ 
'པ་དང་། ། གསུམ་ ་པ་དག་ ནི་ཤན་གྱི གྱི་ ཕྱིར་ ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མུ་གཉིས་པ་ ནི། ཁ་གསོག་བཞག་པའི་ཉིན ་ནས་བ 'བགངས་པའི་ཞག་ གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དང་། བྱང་གཉིས་ 
ཿལ་ ་ནས་ཉྲི་ཤུ་པའི ་བར་དང་། ཉེར་ གཉིས་པ་ ནས ་སུམ་ཅུ་པའི་བར་གང་རུང་ལ། ། ཁ་སྐོང་གི་གོས་རེ་ཿ ་བའི་ཚད་དུ་མ་ ཆོག་པ་གཅིག་ ག་རྙེད་པ ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ནི་ཁ་ གསོག་ གི་གོ གོས་ཀྱིས་ཞག་ སུམ་ཅུ་འདས་ པའི་ཚེ་། 
ོང བྱ་ཡས་ཞག བྱཅུུ་ལས་མ་འདས་ པར་སྲིད། དེའི་ཆེ་སྔ་མ་ལ་ ཟླ བའི་སྐང་བ ་བྱང་ཡང་ཕྱི་མ་ ལ་དེ་ '་བྱུང་བ་ མིན་ཏེ། ཕྱི་མ་ དེས་རང་སྟོབས་ ཀྱིས་ཞག་ སུམ་ཅུ་མ་ལོན་ཅིང་། ཤན་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
འི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཞག་བཅུ་ཚན་གསུམ་པོ་ཤན་གྱི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཁ་སྐོང་གི་གོས་ཕྱི་མ་དེ་གོས་སྔ་མ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་རྗེས་སུའང་ཞག་ཉི་ཤུ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་ 


-* , ༄༅། །བཅད་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྔོན་ཆད་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །མུ་གསུམ་པ་ནི། ཁ་གསོག་གི་གོས་བཞག་པའི་ཉིན་མོ་ནས་བགྲངས་པའི་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཚན་པ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ཁ་སྐོང་གི་གོས་རིགས་མ ཐུན་པ་རེ་བའི་ཚད་དུ་ཆོག་པའམ། རིགས་མི་མ ཐུན་པ་ཚོན་ཅན་གོ ས་ལྡང་བ་གཅིག་རྙེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མུ་བཞི་པ་ནི། | ཁ་གསོག་གི་གོས་གང་ལ་བ ཞག་ཿ པའི་ཉི་མ་ 
ལློ དེ་ཉིད་དམ། ། བཅུ་གཅིག་ པའམ་ཉེར་གཅིག་པ་ ལྟ་བུ་ལ་ཁ་སྐོང་རེ་ བའི་ཚད་དུ་མ་ཆོག་པ་གཅིག་རྙེ རྙེད་པའམ་རེ་བ་ཆད་པའོ་ འོ་ཞེས་བྲིས་གདའོ། ། ། །འདི་ལ་མུ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ དང་བཞི་ཿ པ་ ལ་སྐྱོན་: ཆེར་མ་ 
-¥› རགས་ཀྱང་། མུ་གཉིས་པ་འ ལ་ནི་སྐྱོ: སྐྲོན ་འགའ་ ཞིག་ སྣང་སྟེ། ཁས་བླངས་ནང་ ང་འགལ་ བ་དང་། ལུང་དང་ འགལ་ བ་དང་ལུང་གི་དགོངས་པ་མ་ 'ལོན་ཏ པ་དང་། རྣམ་ རྟོག་ གི་ གཏིང་མ ་ཚུགས་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ 
བཅད་ དུ་ཤན་ འབྱུང་བ་ལ་ རིགས་མི་བཟློག་ པར་བཤད་ པའི་གོ་བས །ཁ་གསོག་ གི་གོས་དེ་ རང་སྟོབས་ཟླ་ 'འཇོག་ གི་ སྤང་ ང་ལྟུང་བསྐྱེད་ ལ། ཁ སྐོང་གི་ཐ གི་གོས་དེས་ཤན་སྟོ་ ན་སྟོབས་ ཀྱི་ཟླ་འཇོག་ ག་གི་ སྤང་ ུང་བསྐེད པར་ 
འཆད་དགོས་རྒྱུ་ལ། ཁྱེད་ ཀྱིས་དེའི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཟླ་བའི་སྤང་བ་ བྱུང་ཡང་ཕྱི་མ་ ལ་དེ་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་དེ་རང་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཞག་སུམ་ཅུ་མ་ལོན་ ་ཅིང་ཤན་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཀྱང་མ་ལོན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་བཤད་ 


_ྷ པས་ནང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གོས་དེ་ཤན་ སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་མི་བསྐྱེད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྩ་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟར་ན། ཊླིཀ་ལས། ཇི་སྟེ་དེ་གཉིས་བསྔངས་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་ 
རཿ ༢ རྨ་ཆོག་པཉིད་ཡནན་ན་དེི་ཆན་ྱིསརྙེད་པད་ཡང་སྔར་བཞག་པ་དང་འད་བར་ཟླ་བ་གཅིག་པའི་ཁངས་སུགཏོགས་པ་ ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཞག་པ་དེའི་ཤན་ གྱི་དབང་གིས་ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མའི་ 
¦ བག་ལ་སློན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཊིཀྐར། ཟླ་བ་གཅིག་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་ 
༧ ཞག་བཅུ་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་གསུམ་པ་དག་ནི་ཤན་གྱི གྱི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདིས་ཟླ་འཇོག་གི་ནང་དུ་ཁ་གསོག་དང་ཁ་སྐོང་གི་གོས་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། བར་པ་ གསུམ་པ་རྣམས་ 

འི་དོན་ཡི ཟེར་བ་ནི་མུན་སྤྲལ་ཏེ། དའི་དོན་ནི་ཤན་བརྡེག་པ་ནི་རྡེག་བྱེད་ཀྱིས་བརྡེག་བྱ་ལ་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་བརྡེག་པ་ཡིན་ལ། སྒུ་རེངས་ཤར་ནས་བརྡེག་པ་མ་ཡིན་པར་ 


7 ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན 
མདོ་འདེས་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། ཟླ ་འཇོག་ གི ་སྤང་ལྟུང་ཤན་ སྟོབས་ ཀྱིས་རྨི ་བསྐྱེད་ པའི་ ལུང་དུ་འདོན་ན་ཆེས་ནོར་རོ། །ཡང་ན་ཟླ་ གཅིག་ དེའི་ཁོངས་སྭུ་ཟླ་ འཇོག་ གི་ ལྟུང་བའི་ རིགས་ ལོག་ན་ཟླ་འཇོག་ གི་ སྤང་ 
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- | ༄༅། །ལྟུང་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆད་པའམ། ཡང་ན་རིགས་མ་ལོག་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ནྭ་ཟ་འཇོག་གི་ཤན་མི་བརྡེག་གི །འཆང་སྤང་གི་ཤན་བརྡེག་པའི་དོན་དུ་ལུང་འདི་བྱུང་ 
བ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ལྟར་ཟླ་འཇོག་ལ་ཤན་སྟོབས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཡལུང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་བུ་ཊིཀ་ཏུ། རིགས་ལོག་པ་ནས་བརྩམས་པའམ་ཞག་བཅུ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་གྱི། དེའི་གོང་དུ་རིགས་མ་ལོག་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཤན་མི་འདྲེ་ཞེས་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཐད་ཀྱི་བྱ་ཉིཀ་ཏུ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་བཅུ་པ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་རིགས་ལོག་པས་ཞག་བཅུ་པའི་སྤང་ལྟུང་ཟླ་བར་འཇོག་པ་ 
ལ་ཤན་མི་འདྲེ་བའམ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁ་སྐོང་གི་གོས་འཁོར་གསུམ་དུ་ཁེབས་པར་མ་ཆོག་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་འཇོག་ཏུ་བྱས་ན་ཤན་ 
སྙོབས་ཀྱི་དབང་གིས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་འདི་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། ཟླ་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་རྗེས་ཁ་སྐོང་གི་གོས་འཁོར་གསུམ་དུ་མ་ཆོག་པ་བཞག་ཉི་ཤུར་བཞག་ན་རིགས་མི་བཟློག་ཤན་འབྱུང་བའི་རིགས་ 


༄༧ 
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ཤྭ 


པའི་གྲངས་ཚད་ཞར་བྱུང་བསྟན། །སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུའི་གྲངས་ངེས་བརྗོད། །རྒྱ་ཁྱོད་ཚད་དང་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པས་གསར་པ་དང་། རྟེད་པས་གསར་པ་གཉིས་ལས་བྱས་པས་གསར་པ་སྟེ་ཟླ 
བཞི་རངས་པར་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་གསར་པ་ལས་སྣམ་སྒྱར་གྱི་རིམ་པའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཉིས་རིམ་མོ། །རིམ་པ་ལྷག་པ་གཞན་མི་བྱའོ། །འདིའི་ཊིཀྐ་ལས། གོས་ཇི་ལྟ་ཐུ་དག་ལ་དང་། ཚད་ཇི་ཙམ་ལ་ 
ནྭ་གྱིས་བརླབས་པ་འཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཊིཀྐ་ལས། རིམ་པ་ལྷག་པར་སྦྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤང་བར་འགྱུར་ 
༈ རིམ་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དག་ནི་སྤང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐས་སྟོན་ན་རེ། གོས་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཚུན་ཆད་ལ་བྱིན་རླབས་འཆགས་ཤིང་། དེ་ཕན་ཆད་ལྷག་པའི་ 
་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པས་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གོས་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཡོད་མེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་བཤལ་ཏེ་རྐུ་བའི་སྐབས་ལས་དངོས་པོ་ 
ད་བརྐུས་ཕྱེད་མ་བརྐུས་པ་དང་འགལ་ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཞེང་དུ་ཚད་དང་ལྡན་ལ་དཀྱུས་སུ་ཁྲུ་བཅུ་ཡོད་པའི་གོས་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་རེ་རེར་སྣམ་སྦྱར་དང་། མཐང་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
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༄༅། 


ལས། སྣམ་སྦྱར་ དང་གདིང་བ་ཡང་ཉིས་རིམ་བྱ་ [བ་ནི ནི་ལས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ ཀྱང་། 


།གཉིས་ ཀ་འཆགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱིན ་རླབས ས་འཆགས ་པའི་ཚད་ དང་ལྡན་པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ མཚུངས་པའི་ཕྱི ཕྱི་ར་ ་རོ། །འདོད་ན། ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་ འགལ་བ་དུ་མ་ འདུ་བར་ 'འགྱུར་ ཏེ། ཨི་ གཙང་ 
བའི་བྱ་བ་ལ ་འཇུག་ པའི་ཚེ་ན་ ན་སྣམ་ ར་ན་འ ་བཀག་ལ། མཐང་གོས་ྱོན་པ་ གནང་བ 'དང་། ཆར་འབབ་པ་ དང་འབབ་ ཏུ་དོགས་ ཆེད སྣུམ་ སྦྱར་ ཁྱེར་བ་ བཀག་ལ། ལ། མཐང་གོས་གྱོན་ཿ པ་ པ་བསྒྲབ་ དགོས་ 
ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ཉྭ ་ལས། གོས་ཚད ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ སྤང་བར་འགྱུར་ ཞེས་པ་དེ་ནི ་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་ པ་ནི་གོས་རིལ་པོ་ ཕོ ཉིད་ཚད་ ལས སྭ་ལག་ པྲ ་སྟེ་ འཇིག་ རྟེན ་ན་ལུས་བོངས་ ལྷག་པ་ ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ སོ་ནས་ ལྷག་པ་ 
བཞིན་ཡིན་གྱི གྱི། ལུས་ལ་ཚད་ འདི་ ལས་མ 'བཤད་ པས་སྟོད་ ནས་ ལྷུག་ འདུག་གམ་སྨད་ནས་ལྷག་འདུག་ ཅེས་བརྗོད་ མི་ཐུབ་པ་ བཞིན་ ནོ། །གསར་པ་ལས་ གདིང་བ་ ཡང་ཉིས་རིམ་མོ། མོ། །རྣམ་ འབྱེད་འགྲེལ་པ 


མ་སྦྱར་ནི་ལས་ཆེ་བར་མ་གྲུབ་ སྟེ་བགོ་ ་བའི་ གནས་བདུན་ལས་མ་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། ཕྲན་ཚེགས 'འགྲེལ་ པ་ལས། 


ཆོས་གོས་ཀྱི་མཆོག་ སྟེ་སྣམ་སྦྱར་ཞེས་བཤད་དེ་ཉིས་རིམ་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྣམ་སྦྱར་ ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གདིང་བ་ནི་ལས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསར་པ་ལས་བླ་གོས་དང་ སབ 


ཟླ གོས་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཆིག་རྐྱང་ངོ་། །དུས་ཚིགས་ཟླ་བ་བཞི་རངས་པར་ལོངས་སུ་སྤྱད་པའི་གོས་ལས་ནི་རིམ་པ་སྔར་ལས་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་དང་གདིང་བ་བཞི་རིམ། བླ་གོས་དང་ 
ངཿ མཐང་གོས་ཉེས་རིམ་དུ་བྱའོ། །བོར་བའི་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་ལས་བྱས་པའི་ཆོས་གོས་དག་ལ་ནི་མཐའི་རིམ་པའི་ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ་སྟེ། ཊླིཀར། འདིར་གཞུང་ནི་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པ་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་བྱ་ 
ཤུ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རྙིང་པ་ལོའི་བུན་ཟོས་པའམ་རང་ཟད་པ་ཉིད་དང་། དེངས་པ་ནི་བཙན་ཟད་དེ་སྒོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བཤུར་བས་སྲབ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་ནི་རིམ་པ་ཅི་ཙམ་དགོས་པ་རིམ་ 
2 པའི་ཚད་སྔར་བསྟན་པ་ལས་ལྷག་པར་ལྡན་པ་དག་སྦྱར་རོ། །སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཚད་སྔར་བསྟན་པ་ལས་རིམ་པ་ལྟག་པར་སྦྱར་བ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །བྱས་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་བྱས་ 
དེར་མ་ཟད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྷག་པ་སྦྱར་ན་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པས་ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོས་ཡིན་པས་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རིགས་པ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། རིམ་པ་རིགས་པ་ཅན་སྣམ་སྦྱར་ཉིས་རིམ་ལྟ་བུ་དེ་བྱི་དོར་བྱ་བར་འདོད་ན་རིམ་པ་ཕོག་སྟེ་ཇི་སྲིད་དུ་བཅག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱི་དོར་བྱས་ནས་ཆོས་གོས་འདི་ཉིད་དུ་ཞག་ 


52 


3. 


8 


ཏེ 
]; 


-“ ༄༅། །བཅུའི་ནང་རོལ་དུ་སྦུར་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ ར་བྱའོ། །སེམས་དེ་མ་བསྐྱེུད་པར་དཔོག་པར་མི་བྱའོ། །ལོགས་སུ་ཕོག་པ་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་མེ ད་པས་འཆང་ ལྷུང་གི་རྒྱུར་ འགྱུར་བ་ 
དག ག་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་སེམས་བསྐྱེད་པ ་དང་མ་བསྐྱེད་པ་ག ང་ཡང་རུང་བས་ཆོ ས་གོས་ཀྱི་རིམ་པ ་ལོཿ གས 'སུ་ཕོ ག་པ་མ་སྦྱར་བའི ་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞག་བཅུ་འདས་ན་རིམ་པ ་ལོཿ གས་སུ་ཕོག་ པ་དེ་འཆང་པའི་ 
ཤྲ སོགས་པ་ཟུང་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཞུང་འདི་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ལུང་ལས་ ཀྱང་ གསུངས་སོ། ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ས་ལས། ཆོས་ གོས་ ཆེན་པོ་དུམ་བུ་བ དུན་པའམ། དུམ་བུ་དགུ་པ་ ཉིས་ སྦྱར་དུ་ 


རན ༥ 


ལྷག་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་འགྲེལ ཆུང་ལས། ཚེམ་བུ་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྔགས་ནི་འཆགས་སོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། སྣམ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ཡན་ 


; ཆད་ནི་ལྷན་ པ་མཐར་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧྲལ ་ཧྲུལ་ ཡིན་གྱི། སྣམ སྦྱར་ན ་མ་ ཡིན ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། ། སྣམ་སྦྱར་མ་ཡིན་ པས་དེའི་ཕྱིན་ རླབས་མི ་འཆགས་སོ། །བླིཀྐ་ ལས། བླ་གོས་དང་མ མཐང་གོས་ 
6 གཉིས་ཀྱི་སྣམ ་ཕྲན་ གྱི་ཚད་ནི་སྣམ་ སྒྱུར གྱི་ཚད་ ༈ལྟར་ ་གང་དུ་ཡང་བཀའ་མ་ཿ ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་བཤད་ པ་ ནི ་མཚན་ཉི ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ པའི་ འི་སྐབས་ གང་ དུ་ཡང་ བཀའ་མ ་བསྩལ་ ཏོ་ ཏོཞས་པའོ། ཆོ་ག ་བསྟན་ 
རེ པའི་སྐབས་ སུ་ནི། ལུང་གཞི ་ལས། ། ཆོས་གོས་ཀྱི་ རྒྱ་བྱིན གྱིས་བརླབས་པའི་ ་སྐབས་༢ སུབ ་གོས་དང་ མཐང་གོས་ལ་ སྣམ་ཕྲན་དང་ གླེགས་ བུའི་ ཚད་གསུངས་སོ། །འདིར་ བྱང་བརྩོན་ན་ རེ། བླ་གོས་དང་མཐང་ 

༧ གོས་ལའང་སྣམ 'ཕྲན་ དང་གླེགས ་བུ་མེད་ན རྒྱའི་བྱིན ་ཀྱི་ས་ བླརབ་བྱའི་ཆོས་ གོས་དངོས་ ཀྱི་བྱིན རླབས་མཾ མི་འཆགས་ཞེས་ ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་ ཀར་ཤ་ འགྱུར་རྙིང་ལས། བླ་ གོས་ཀྱི་ ་སྐབས་ སུ་འཚལ་ལ་ བར་ཆད་། མ་ 
 བུང་ན་ སྣུམ་ ཕྲན་ བདུན་པར་ བགྱིས་ཏེ་ གླེགས བུ་ཕྱེད་ དང་གསུམ་པར་ བྱིའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ། མཐང་གོས་ཀྱི་ ་སྐབས་ སུའང་འཚལ་ ལ་བར་ཆད་མ 'བྱུང་ན་ ་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པར་ བགྱིས་ཏེ་གླེགས 'བུ་ཕྱེད་ དང་གཉིས་ 
པར་བཀྱིའོ་ ཞེས་བཤད་ པ་ལ་ བརྟེན ་ནས་སོ། །དཔལ་ མཚོ་ སྣ་བས དེ་ནི་ ་ནི་འགྱུར་ སྐྱོན་ཏེ། ་ཏེ། ལུང་གཞི ་ལས། ཆོས་ གོས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཕྱིན 'གྱིས་བརླབས་ན་ བླ་ གོས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པར་ བགྱིས་ཏེ། 


,‰/‰ 


.2& 


18:28 .ཨུ་ཚཾ 


ངི 


238 


༄༅། །གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བགྱིའོ། །བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀྲུའོ་ཞེས་སོགས་དང་། མཐང་གོས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་འཚལ་ན་ཞེས་དང་། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཀར་ཤ་ལས་ 
ཀྱང་། བླ་གོས་མཐང་གོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཚལ་ན་ཞེས་འབྱུང་བས་སྣམ་སྦྱར་བྱིན་རླབས་ལ་འཚལ་ལ་ཞེས་ངེས་བཟུང་སྦྱར་གྱི། གཞན་གཉིས་ལ་འཚལ་ན་ཞེས་འདོམ་གའི་ཚིག་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལུང་ 
མ་མོ་ལས། སྣམ་སྦྱར་ནི་ངེས་པས་དྲས་ཏེ་བྱའོ། །བླ་གོས་མཐང་གོས་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྣམ་སྦྱར་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅད། །གཞན་དག་མ་ངེས་གང་གི་ཕྱིར། ། 
འདོད་ཆུང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི། །ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཁོ་བོ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་སྔའི་འཁྲུལ་གཞི་དེ་ཡིན་མིན་ཡང་གདམས་སམི་ནུས་ཏེ་བོད་སྐད་ཀྱི་བརྡར་ 
ལའི་སྒྲས་ངེས་བཟུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བརྒྱ་ལ་བྱ་རོག་དཀར་པོར་སྲིད་ན་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཚོ་སྣ་བ་ཉིད་ཀྱི་དེའི་སྐབས་ཀྱི་འཚལ་ལ་འགྱུར་ 
སྐྱོན་ཅན་དང་། འཚལ་ན་སྐྱོན་མེད་དུ་འཆད་པ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཕྱོགས་མ་འཚལ་བའི་བབ་ཅོལ་ལོ། །སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བྱཅུ་གསུམ་པ་སྟེ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནེ་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ 


ཤྲ དག་གྱི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ཉིད་དོ། །སྣམ་ཕྲན་ བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བྱཅུ་བདུན་པ་དང་། བྱས་དགུ་པ་ སྟེ་གཉིས་པ་ གསུམ་ལ་ ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་ དང་བཞི་ པ་ཉིད་དོ། །སྣམ་ཕྲན་ ཉེར་ གཅིག་པ པ་དང་། ཉེར་ 
ཤཿ › གསུམ་པ་ དང་། ཉེར་ལྔ་པ་སྟེ་གསུམ་པ་ གསུམ་ལ་ ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ ་གོས་མཐང་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ ཆེན་པོ་ པོ་དག་ནི་ཚད་གཅིག་སྟེ། ཞེང་ 
ཤཱ དུ་རང་གི་ཁྲུ་གསུམ ་དང་ཊུ ཆུར་ཁྲུ་ལྔ་དག་གོ །མཐང་གོས་ ལལ ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ 'བྱས་པ་དེ་ཀྱོ: གྱོན ་ན་ནི་ཆོཿ ་ཆོས་གོས་དང་ཤམ་ ་ཐབས་ཀྱི་མ་མཐའ་ལོང་བུ་ལ་རེག་ན་ཧ་ཅང་འཇོལ་བའི་ཉེས་བྱས་ བསྐྱེད་ པར་ ར་གསུངས་པ་ 
༧ དང་འགལ་ཅེ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་མཐང་ གོས་ ཀྱི་ཚད་དང་། གྱོན་དུ་རུང་བའི་མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་དེ་ དེ་གཉིས་ལས། མཐང་གོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་གསུངས་པ་ འདི་ནི་སྔ་མ་སྟེ། བྱི བྱིན གྱིས་བརླབ་ ཏུ ” 


སོ། །ཆོས་གོཿ 


རུང་བ་ ཞེས་སོ། སོ ། །ཆོས་གོས་ གསུམ་ཆུང་ངུ་དག་ གི ་ཚད་ནི་ ་ཞེང་དང་ཆུ་གཉིས་ཀ་ རབ་ ཚད་ལས་ཁྲུ་ཕྱེད་ ཕྱེད་ ཕྲི ་བའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ འབྲིང་རྣམས་ ཀྱི་ཚད་ ནི་དེ་ དེ ་དག་ གི་ བར་མའོ འོ་སྟེ་ཞེ ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ དོ་ དང་། 


1989:29 ཤེང 


ཆུར་ཁླུ་ཕྱེད་ གསུམ་མོ། །མཐང་གོས་ ཀྱི་ཚད་ནི ནི་དམིགས ་བསལ་ ཡོད་དེ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་ ་དང་། ཆུར་ཁྲུ་ལྔ་ ཡང་ཡིན། ཞེར་དུ་ཁྲུ་དོ་ ་དང་ཆུར་ཁྲུ་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །མ་འབྱོར་ན་མཐང་ གོས་འཁོར་ གསུམ་ ཁེབས་པ་ 


-“ ༄༅། །ཉིད་ཡན་ཚད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ཁྲུ་ལ་འདུལ་བའི་གཞུང་ལས་གསུམ་སྟེ། རྡུལ་ཁྲུ། ལུས་ཁྲུ། ལག་ཁྲུའོ། །དང་པོ་ནི། བལ་འཁུར་བའི་གནས་སུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲུའི་དོན་ནི་རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་མཉམ་པ་བདུན་དུ་ཕྱེ་བ་ལས་ཆ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ ཀྐྲ་ལས། གྲུ་མོ་ནས་གུང་མོའི་རྩེ་མོའི་བར་ཞེས་སོ། །མཚོ་སྣ་བ་ནི་ཚཾགས་བཅད་འདི་ལྟར་དུ་འདོན་ཏེ། རྡུལ་ཁྲུ་ལུས་ 
ཁྲུ་ལག་ཁྲུ་སྟེ། ཁྲུ་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ། །རྡུལ་ཁྲུས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ནི། ཁང་པ ་ཚད་དང་ཁྲི་རྐང་ཚད། །གདིང་བ་གཡན་དགབ་རས་ཆེན་པོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ཆོས་གོས་རྣམས། །ལུས་ཁྲུའམ་ 
¢ ལག་ཁྲུས་གཞལ་བ་སྟེ། །ལུས་རིང་ཧ་ཅང་ལག་ཐུང་དང་། །དེ་ལས་བཟློག་པས་ཆོས་གོས་རྣམསྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པ། །རང་གི་ལུས་ཁྲུ་ཁོ་ནས་གཤའལ་ུང་སེལ་བུ་ལས་བཤད། །ལུས་ཚད་ལག་ཚད་འཚམས་པ་ཡི། །ལག་ 
ཁྲུས་ཀྱང་ནི་གཞལ་དུ་ རུང་ཊིཀྐ་ལས་བཤད། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །དགེ་སློང་རྒན་པོ་དང་། ལོ་བདུན་ལོན་པའི་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ ལུས་བོངས་ཆེ་ཆུང་མི་སྟོམས་ཀྱང་གདིང་བ་ནི་ཚད་མཉམ་སྟེ། གཡན་པ་དགབ་པ་དང་ 
རས་ཆེན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གདིང་བ་གཡན་དགབ་རས་ཆེན་དང་གསུམ་གྱི་ཚད་ནི་རྡུལ་ཁྲུས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་གི་ལུས་ཁྲུའམ་ལག་ཁྲུས་གཞལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 


® 


ར་། ཞོན་ཀྱང་གདིང་བ་ནི་མི་ཆོག་ན་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་མན་ཆད་བཀྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་བོངས་ཧ་ཅང་རིང་ཐུང་གིས་གདེང་བའི་དཀྱུས་ཀྱི་ཚད་མི་མཉམ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལུས་ཆེས་པས་མཐང་གོས་ 
ཚད་ཅི་ཙམ་གྱི་མི་གཡོགས་ན་ལུས་དང་འཚམས་པའི་རལ་ཁ་དཔུང་ཆད་བྱས་ཏེ་ཁེབས་པར་གཡོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྣ་གཉིས་སྒྲོག་གུས་གདགས་ཤིང་སྤྲད་པའམ་བཉེམས་ཏེ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །ཟླ་བའི་ 
སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་བ་དེ་བས་ཀྱང་དམན་པ་སྟེ་གོས་ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བ་ནི་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་བས་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་བ་དང་འཆང་ 


12822819-ཏུབྱཾ $) 


-“ | ༄༅། །པ་དེ་ཡང་ཁ་སྐོང་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ན་བླ་འཇོག་གི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་མདོ་སྔ་མས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བ་དེ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་ཡོ་བྱད་འདི་དང་ 

འདི་བུའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པས་སོ། །འོ་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ཁྲུ་ཡི་ཚད་ལས་ཆུང་བ་ལ། བིན་རུབས་ཡིད་བཏུན་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ་ནི་མཁན་པོ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་ལྷག་ 
¿ །པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མི་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གོས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྔ་བལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ཞུ་བ་ལས། གོས་ཇི་ལྟ་བུ་བཞག་པར་བཀགྱི། རུང་ 
ཿ བཀང་སྐདའཞས་གྲས་སཏེ་གོས་མི་དུངབཞི་བ་ོང་བའ་རེ་ དརབཅ་ཏེ་འཇོག་པ་བཀག་གོ ཡང་ར་བ་མད་པ ཉད་དོ་ཞས་མ་མ་བ ན་སུར་ར། །ཞུབ་ལས། གིས་ང་ྟབུ་བཞག་པར་པང། རུང་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བཞག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གདོང་ཕྱིས་ཀུན་ནས་ཁྲུ་གང་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་ཀུན་ནས་ཁྲུ་གང་པ་དང་། སྟུན་འཇམ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་མིན་པའི་སྟན་ལིང་ 


༩༤ 


ཕོ་དང་། དྲེའུ་རྔོག །ཐགས་མ་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས། ཕོངས་པའི་དུས་སུ་མཁོ་བའི་གོས་རིན་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དག་རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་གོང་དུ་བསྟེགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྟེགས་ན་ 


‰ 


གོས་དེ་རྣམས་ནི་དགེ་སྙོང་གིས་ཁ་སྐོང་བ་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ཀྱང་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་གྱི། ཟླ་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དགེ་སྐོང་ཕའི་ཟླ་འཇོག་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་མ་ལོངས་པ་ཁོ་ 
བཱུ ན་ལ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གདོང་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་དེ་གསུམ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཞུ་བ་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་ན་གོས་གཞན་རྙེད་པ་ནི་ལོངས་ཀྱང་ 
རུང་མ་ལོངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞག་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། གདོང་ཕྱིས་དང་། ཆུ་ཚགས། སྟན་འཇམ་གསུམ་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་བའི་སྤང་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེའུཇོག་ནི་སྟན་ཁྲ་བོ་རིང་པོ་སྟེ་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་སྟན་ཁྲ་བོ་ཡིན་པས་ཁ་དོག་རུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་སྤང་བ་ཞུ་ 
བའོ། ༈ཟླ་བའི་སྤང་བའོ།། །།བཞི་པ་འཁྲུར་འཇུག་ལ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། །ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐབས་ནས་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཉེ་དུ་དག་གི་ཐུན མོང་ 
བསྟན། །ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དངོས། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བའི་ཐུན་མོང་དང་། །བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའ། །དང་པ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་པ་སྦྲམ་མ་དཔན་པར་བཞག་པ། །ཊཱིཀྐར། གཞན་དུ་འདུག་ན 
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-"  ༄༅། །དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དབེན་པ་དེར་དགེ་སློང་མ་དེ་འདུག་ན་དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ། །དགེ་སྐོང་མ་སྦྲུམ་མ་དེ་ལ་དགེ་སྒོང་མ་གཞན་དག་གིས་ཟན་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལུང་ལས། དབེན་པར་བཞག་སྟེ་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་བྲེལ་བ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །སྦུམ་མ་འདི་ལ་རབ་བྱུང་མོ་དང་། དགེ་སློང་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཊིཀྐ་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས་འདི་ 

2 དག་ཉིད་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་ལས། རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་ 
རཾ པས་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ཚིག་ཚོགས་བསྐུང་བ་དང་། མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་པ་སྦྱོར་བ་དངོས་དང་། དེའི་སྒྲོ་ 
_ འདོགས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཉི་ཤུ་དང་། བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ལྔ་དང་། དེ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མདོར་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་ 
ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཉི་ཤུ་ནི། འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་རྨེལ་འཇུག་དང་། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །ཐ་ 
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པ ཞྲིས་ =་ཆོས་གྲོས་ ཞྲིས ”གནས་ཟ་ ང་བསོཿ ་པ་ཉི ཅེར་བུ་མགྲོཿ ་ཉེར་གྲོང་དང་ནི། ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ 
འགྲེལ་པས་རྩོད་སྦང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ལྔ་ནི་དབེན་པ ར་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ལ་བམ་པོ་ལྔ་བ ཅུ་པ་ལས། ཉེ་དུ་ལ་ ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ བཾ ལ་ 
ནི་སོ་སོར་བཤགས་པ་གཉིས་ལས། གལ་ཏེ་དེའི་ཚིག་གིས་སམ་དེའི་ཉེ་དུས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཏེ། བསྡུས་པ་ལས། དགེ་སྙོང་མ་ལ་དད་པའི་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་སྦོང་མ་དེའི 
ཁྱིམ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་པོ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ཊིཀྐ་ལས། འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ངམ་བཤེས་པའི་དབང་གིས་ཉེ བར་ 
ལྟ་བ་ནི་ཀུན་ཏུལྟབ་སྟེཞེས་སྦྱིན་བདག་ཉེ་དུ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པ་ལ་ནི། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ཕན་སེམས་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་ལས་ནི། །ལེན་པ་ལ 
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།ཡང་ལྷུང་བ་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲོ་འདོགས་སྤང་བ་ནི། ཤ་ན་རེ། ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཡང་ཐུད་མེད་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། དགེ་སྙོང་རང་གི་ཉེ་དུ་ 
མ་དང་ལྙན་ཅིག་ ཉལ་བ་ལ་ ཉེས་པ་ མེད་པའི་མདོར་ བསྡུས་ སྦྱར་ བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ད་ནི ་མི་འཐད་དེ། །སུངཕཱན་ ཚེགས་ལ ་ལས། དགེ གི་སློང་མས་རང་གི་ བུ་ཆུང་དང་ལྷན་ཅིག་ ཉལ་བའི་གནང་བ་བྱིན་པ་ལས་ 
དུས་ཕྱིས་དགེ་སློང་མས་རང་གི གི་བུ་དེ ཆེན་པོར་གྱུར་ཕ་ དེའི་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཁང་པ་ གཅིག་ ཏུ་ཉལ་བར་ མི་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་མ་ སྐྱེས་པ་ དང་ལྷན་ ཅིག་ཉལ་བ་བཀག་པ་ཇི་ ལྟར་བསླབ་པ་བཅས་པ་ ་བཞིན་ ཁྱ 
སློབས ཤིག 'ཅེས་འབྱུང་ལ། འདིར་ དྭངས་པ པ་ནི ནི་ཡུང་གི་དོ ་དོན་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དགེ སློང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས ་མེད་ པར་ ར་རང་གི་ བུ་མོ་དང་ 'ལྷན ་ཅིག་ གནས་ གཅིག་ ཏུ་ཉལ་ ན་ཡ ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔ 
མ་དང་རྒྱུ་མཚན ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འདི་ལ་ཤ་ ན་རེ། བུད་དར་ལག་ཅིག ལམ་ དུ་འགྲོ ་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་མོ་ མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། རས་ཆེན་བཙལ་ པ་སྔས་ པ་ཡང་ཡུལ་ཉེ་ དུ་ཡིན་ན་ ་གནང་ཞེས་ ཟེར་ཏེ། 
གནང་བར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ལ་གནང་བར་མདོར་ བསྡུས་སྦྱར་ན་ ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གནང་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དང་ཡང་ རྒྱུ་མཚན་མི་ མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་འོད་མར། སྲིན་བལ་ 
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- འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་བསྲེབ་ལ་ཡང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཁྱིམ་པ་ལས་སློང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཟེར་ཏེ། ལུང་དང་མདོ་རྩ་བ་ལས་གཞན་ལས་བླངས་པ་དང་། དང་པོ་ནས་རང་གི་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ 
ཧུ ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། གཞན་དག་ལའོ་ཞེས་ཐག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ་དེ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཀྱང་། དེ་ 
ཤྲ ནི་གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཕོ་ཉ་བ་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་དང་། ཁྱིམ་པ་ཡིན་མིན་ལ་དགག་བྱ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཇོ་བོ་ནི་ཉེ་དུ་མ་ 
༧ ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས་བདུན་བརྒྱུད་ལ་ས་མཚམས་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་གཉིས་ལས། ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་རྒྱུར་འགྱུར་དགག་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཡུལ་དུས་དེ་ན་ངོ་ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་དགག་བྱའི་གནད་ཀྱིས་ 

སོ། ༈དེ་ལ་སྣུབས་ན་རེ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞུང་ནས་བསྟན་པ་བདུན་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་མིན་གྱིས་ཕྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན་གཞུང་ལ་རང་བཟོ་བྱས་པར་ 
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-" | ༄༅། །འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ལྟར་ན་མིའི་སྤུན་ཟླ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཡུལ་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མའི་སྤུན་བླ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་གོས་འཁྲུར་བཅུག་པ་ 
ཆོས་ཅན། འཁྲུར་འཇུག་གི་ལྟུང་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་འབྲུར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ནི་ 
གཞི་དེ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཡུལ་ངེས་པ་གཞིར་བཞག་པས་གྲུབ་བོ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་འགལ་ཅིང་། འདོད་ན་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཉེ་དུ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་ ཁྱ 
འདོད་པ་བུད། གཞན་ཡང་ཊྭིཀ་ལས། བལ་དཀར་ནག་གོ་གློག་ལ་དགག་བྱ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་བདུན་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་གོ་ཟློག་ལ་དགག་བྱ་ཞུགས་ན་ཡང་ པབ 

ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སྔར་བཞེན་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་སེལ་བ་ནི། ཡན་ལག་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི། གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་སེལ་བ་ཡིན་ལ། འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། མ་དང་སྲིང་མོ་ལྟ་ 


ཅི 
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-: བུ་ཡུལ་དུས་དེ་ན་ངོ་ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སེལ་བ་ཅིར་འགྱུར་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ ། མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་གཉིས་དང་། ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བ་དང་། 

ཛྷ འདུག་གནས་ཟ་བ་དང་བཀི་ནི་ཡུལ་ཉེ་དུ་ཡིན་ན་རང་རང་གི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡུལ་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ ་ཤེས་ 
=: ཏེ་ཞུགས་ན་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཉེ་དུ་ལས་ནི་བསྐྱེད་དང་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་གཉིས་ལ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཉེ་དུ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཉིད་བཤད་ལས། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཉེ་དུས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཉེ་དུའི་ 
འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སྲ་གསུངས་སོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ལུང་ཁུངས་ནི་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ། ཞུ་བ་ལས། ཉེ་དུར་ཤེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞུ་བ་ལས། ཉེ་དུ་ལ་བསོད་པའི་ཟས་བླངས་ཏེ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
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།གསུངས་ཤིང་། གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉེ་དུ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སླང་བ་ནི། ཤ་མི་ན་རེ། ཉེ་དུའི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཡང་ 
ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཉེ་དུ་ལས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉེ་དུའི་དང་སྦྱིན་བདག་ན་རེ། དེ་ཉིད་དུ་ 
ཤྭ འདུག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ལུུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ཟེར་རོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཉེ་དུའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་དུས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་འདུག་གནས་ཏེ། དེ་ལས་ནི་མི་ 
བྷ མཐུན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གཞན་གནས་དེར་ཟ་ན་ཡང་ལྟུང་། ཉེ་དུའི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ལ། །ལན་བརྒྱ་བཟའ་བ་ཟོས་ཀྱང་ནི། །ལྟུང་བའི་དྲི་མ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བ་གཏན་མེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་ཞུ་བ་ལས། འདུག་གནས་དེ་བདག་པོ་ཉེ་དུས་བགྱིད་དུ་བརྩལ་བ་ལགས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་ཀྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉེ་དུས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་མདོ་རྩ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཉེ་དུས་ཀྱང་ངོ་ 
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པ་འདིའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་རོ། ཁ་ཅིག་འདི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་ཉེ་དུའི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་ 
'ལྟུང་བ་གཏན་མེད་དུ་མི་འཐད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གཞན་དང་རྩོད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ལས་ནི་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། ལྷུང་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཕོ་སྒོ་བཟང་བར་བྱེད་ཀྱི། བྱ་བ་དམན་པར་མི་བྱེད་པས་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་སྤང་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ལྷུང་བཟེད་གཅིག་ 
གིས་དགོས་པ་འགྲུབ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བཟེད་ལྷག་པ་འཚོལ་བ་ཧ་ཅང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་འདུག་གནས་སུ་རྩོད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉེ་དུ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཤ་ཚ་དང་བཕྲི་བ་མེད་པར་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་ནས་གཞན་གྱི་ལོངས་ 
སྤྲོད་ལ་གནོད་པ་དང་། མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་འདོད་པ་ཆེས་པ་དགག་བྱ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་དུ་ལ་ནི་དགག་བྱ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅེར་བུ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ་ནི་དགེ་ 
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།སློང་ཡིན་ལ། དགེ སློང་གི་མཆོད་ཡུལ་ནི་མུ་སྟེགས་ཡི ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པ དགག་ བུ་ཡིན་པ་ ལས། ཉེ་ དུ་ལ་ སྦྱིན་ པ་ལ་ ནི་ཉེ ཉེ་ དུ་ཡིན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་སྦྱིན་ པར་ ར་གསལ་གྱི། གྱི། 
མཆོད་ འོས་ཀྱི་ རྒྱུ་མཚན ་གྱིས་སྦྱིན ་པར་མི། མི་གསལ་ ་བས་ཆེས་མཆོད་ པའི་གནས་སུ་བྱེད་ པའི་དགག་ བྱ་དེ་མེད་པའི་ པ 


ར། འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ ནང་སེམས་ཅན་ ལ་ཆགས་པའི་ རྒྱར་ འགྱུར་ཿ བའི་ དགག་ བུར་ 
ཤཱ གྱུར་པ 'རྣམས་ལ་ནི། ཡུལ་དུས་དེ་ན་ནི་ངོ་ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ པའི་ཉེ་དུ་མའམ སྲིང་མོ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ ་དགག་བྱ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ནི། ཡུལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ ན་ལག་ ཏུ་དགོས་ན་ནི་ཉེ་ དུ་ཡིན་ མིན་ 
སྔ གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཊླིཀ་ལས། ཉེ་དུའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་ནས། རང་གི་ཕ་ མ་དག་ནས 'བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ཉེ་དུ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སྦྱར་རོ། རོ། །བདུན་པ་ ཚུན་ ཆད་དེ་ ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ སྟེ་ཕའི་ རྒྱུད་ 

མའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ དང་། མའི་རྒྱུ (ཕའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་ པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ་ཉེ ་དུ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཊྭྐ ་ལས། ཕའི་ཕ་དང་ དེའི་ ཡང་ཕ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕའི་ རྒྱུད་དོ། །ཕའི་མ་ དང་དེའི་ 
ཡང་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕ་རྒྱུད་མའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། །མའི་མ་དང་དེའི་ཡང་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་རྒྱུད་དོ། །མའི་ཕ་དང་ དེའི ཡང་ཕ་ལ་སོགས་པ་ནི་མའི་རྒྱུད་ཕའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ཞེས་ 


སོ། ༈འདི་ལ་ཤ་ཡུགས་སུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཁུ་བོ་དང་ཞང་པོ་ནས་བརྩིས་པའི་བདུན་པ་ཚུན་ཆོད་དུ་ཉེ་དུ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་ཡང་། ཁུ་བོ་དང་ཞང་པོ་ནས་བརྩིས་པའི་ལྔ་པ་ཚུན་ཆད་ཉེ་དུ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མ་ནས་བརྩམས་ 
པའི་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁུ་བོ་དང་ཞང་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་རང་གི་ཕ་མ་ནས་བདུན་བརྒྱུད་དུ་བརྩིས་ཏེ་ཕ་མ་དག་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྔ་མ་ཕའམ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ 
| པ་སྟེ་ཕ་གཅིག་པའི་སྤུན་ཟླའམ་མ་གཅིག་པའི་སྡུན་ཟླུ་ཡང་ཉེ་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཉིད་བཤད་ལས། ཕ་མ་དེ་དག་ལས་གཉིས་ཀ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་གཅིག་ལས་སྙེས་པ་ཉིད་དེ། མ་ 
དཱུ གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་། ཕ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཉེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཉེ་དུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཞེས་པས་ནི་ཉྱིས་ནས་སྐྱེས་པ་བསྡུས་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། ཡང་ཞེས་ 

་བའི་སྒྲས་ནི་གཉིས་པོ་ལས་སྔ་ནས་སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་ཉེ་དུ་ཡིན་པར་མ་ཟད་པའོ་ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། འོག་རོལ་ཏུ་བུ་དང་བུ་མོ་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱུད་གཅིག་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་འགྲེལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་དུ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྔོན་གྱི་ཆུང་མར་གྱུར་པའི་བུད་མེད་དེ་ཉེ་དུ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དེ་ལས་གོས་བླངས་ན་སྦང་ལྟུང་བསྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ཞུ་འགྲེལ་ 
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-' ༄༅། །ལས། ཁྱོ་ཤུག་དག་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེ་དུའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྡོན་སྐྱེས་པའི་དུས་རང་གི་ཐུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་སྔོན་གྱི་ཆུང་མ་རང་དང་ནོར་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ན་ 
ཡང་དགེ ་ཉེ་དུཡིན་ཏེ། བུ་ནི་ཉེ་དུ་ཡིན་ལ་དེའི་མ་ཉིད་ཡིན་པས་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་འཆར་ 
ཧུ ཀས་མཉན་ ཡོད་ དུ་དགེ་སྒོ སློང་མ སྦྲེད མ་ ལ་ཤམ་ ཐབས ་འཁྲུར་ང བཅུག་པ་ལས་ སྤང་བའི་ ལྷུང་བྱེད་ དུ་བཅས་སོ། །དགག་ང བྱ་ནི་ ་ཆགས་ པའི་རྒྱུ་བྱས་ ཏེ ཏེ་རང་རིས་ ཀྱི་བསླབ་ པ་ལ་ གནོད་ པའོ། །ངོ་ཏི་ ་ནི ་བཅས་ ལྡན་ _ 
¿` དག གེ་སློང་གིས་དགེ་སྒོཿ ་སྒང་མ ་ཉེ་ དུ་མིན་པ་ ལ་ཆོས་གོས་སམ་ གདིང་བ་ འུ་བ་ ཡ་ ཿསོགས 'བྱེད་ དུ་འཇུག་ ཅིང་ཕྱོགས་ ་ལ་ འོན ་ཅིག་ཅེ་ ཆེས་ བསྒོས་ཏེ་ དེས་ལས་དེ་ ད ་ཕྱས་པ ལས་སྱུར་ བའི་ ལྩུང་བ་ དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ ༢ ་གཞིའི་ཡན ཛར ལ' གཉིས་ ཏེ། གང་ལ་ འཁྲུ་འཚེད་ འཆག ཊུའཇུག་ པའི་ ཡུལ། གང་འཁྲུ་འཚེད་ འཆག་ ཏུའཇུག་ པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པ བོ་ནི། དགེ་སྒོ སྨང་མ་ ཆོས་བདུན་ ལྡན་ན། ་ནོ། ། །དེའང་དགེ་ སང་མའེ 
སྡོམ་ པ་ཕམ་པས་མ" ཉམས་ པ་ དང་ལྡན་ པ་སྟེ། ། དགེ་ ་སློང་མ ་བསྟེན་ ་པབར་ རྫོགས པབ ཅན #' ཉམས་པ་ ཉིད་ནི ་ཞེས་སོ། སམ ། །ལྟ་ པབ མཐུན ་ཤ ་སྟེ། ཁས་བླངས་པ་ དག་ ན ནི་རང་གི་ཕྱོཿ རྱགས་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ ཕཔ་ ཞེས་ 
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། ཆལ སོ་ 


སོ'། །ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟི ཟིན་ཏོ། ། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ། ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་པ་ ལའ་ འོ་ཞེས་སོ། ས། །རྫུ་འཛྲུལ་ གྱི་ཆོས་ ཅན་ མ་ ཡིན་ པ་ ་སྟེ། ། རྔུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཆོས་ཅན་ 
› མ་ཡིན པྲ ་ནི་ཞེས་སོ། སོ། །མཚན་ བསྟེན ་དུ་རུང་བ་སྟེ། སྟེ། བསྟེན ་པའི་ཕྱིར་ མཐུ་དང་ལྡན་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ནོ ནོ་ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ པ་གང་འཁྲུ་འཆེད་ ཆགས་སུ་འཇུག་ པའི་ དངོས་ པོ་ལ བདུན་ ཏེ། ཆོས་གོས་རྣམས་དང་། 
གདིང་བ་ ལས་ གང་ཡང་རུང་བ་ཿ ཡིན་ པ་དང་། རང་གི གི་འཚོ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་ ཀྱི་བྱིན ་རླབས ས་དང་ལྡན་ པ་ པ་དང་། དགེ་ ་སློང་རང་ཉིད་ ཀྱི་ཡིན་ པ་དང་། འཁྲུར་ འཇུག་པ་ལ་ སོགས་ པར་འོས་པ་ ཡིན་ པ་དང་། བྱེད་ འཕོའི་ 
གཞི་ ་སེལ་པར་ གཏོགས་པ པ་མ 'ཡིན ་པ་ དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཆོས་གོས་དང་ ང་གདིང་བ་ དག་ལས་ འགའ་ ཞིག་ ཅེས་སོ། སོ། །སེལ་ བ་སྔས་ ནང་ཚངས་ཅན་ འཁྲུར་འཇུག་ ནི་ཉེ ཉེས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་ པའོ། ། །གཉིས་ པ ་ནི། ཕྱིན་གྱི ཀྱིས་བརླབས་པ་ ཞེས་སོ། ། སེལ་བ ་ལྟག་ པའི་ཡོ་ ་བྱད་དུ་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ དང་། བྱིན་ རླབས་མེད་ འབྲུར་ འཇུག་ན་ ནི་ རུང་བར་བྱས་པ་དང་། སྤངས་པ་འཁྲུར་ 
འདུགམ་ཉེས་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ཞེས་སོ། སེལ་བ་གཞན་གྱི་ཆོས་གོས་ད་ ། རང་གཞན་ཐུན་མོང་གི ་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློཿ གགིག་གཏན་རངང་པ་ཚས་ 


-" | ༄༅། 


དཱ 


།གོས་འབྲུར་རྩོལལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ལ། རང་གཞན་ཐུན་མོང་བ་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམས་ལ་ནི་ཉེས་ བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འཁྲུར་གཞུག་པར་འོས་ 
པ་ཞེས་སོ །གོས་དྲི་མ་ཆ མེད་པ ་འཁྲུར་ འཇུག་པ་ ནི ་འབྱུང་རིང་བས་ དགག་ བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས མི རྫོགས ་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་ཙམ་ དུ་ཟད་ དེ། རང་གི་རྣམ་ བཤད་ ་ལས། འཁྲུར་འཇུག་ པར་འོས་པ་མ་ ཡིན་ 

འི་བ འཁྲུ་བ་ལ་ སོགས ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ སུ་རིག་ པར་ བྱའོ་ཞེས་ སོ། །ལྔ པ ་ནི། ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་ བྱེད་ང པ་ནི ནི་ཕྱེད་ཉི ཉིད་དོ དོ་ཞེས་སོ། །རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ ནིས ་སྤྱིར་ བསྟན་ པ་ ལས་སོ། ། །བསམ་ པའི་ ཡན་ལག་ 
ལ་ གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འབྲུལ་བའོ། ། །ཀུན་སློང་ནི ནི་རང་དོན་དུ་འབྲུ་བ་ལ་ སོགས་ པ་འཆོལ་བར་འདོད་ ད་འི་ཆིགསྨྲ་བརའདོད་པ་ དང་། གོ་ །བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ ཆད་ པའོ། སྦྱོར་བ་ནི ་ངག་ 
མཚན་ ཉིད་ ལྔ ་ལྡན་ གྱིས་འཆོལ་བར་ ཞུགས་ པའོ། ། །མཐར་༔ ཐུག་ ནི་སྦྲོ་ ནིསྦྱར་ བ་ དེའི་ རྱེན་གྱི ་གྱིས་ཕྱོགས་ ལ་ལས་བཀྱས་པ་ ། ཕྱོགས་ ལས་རཀྱས་པ་ཡང་ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ ནི། ། འཁྲུར་འཇུག་ པའི་ སྤང་བའེ་ འི་བྱེད་ པ་ལོ་ 
གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་ ལྟུང་བ་སྐྱེད་ པའི་བྱེད་པ་པོ་ ཉིད་ཡིན ་ནོ། །མིང་ཅན་ འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ ཡིན ་པས་དེ་ནི་ ་མིང་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་བྱའོ། ། ཡི ་གེ་ཉུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ མིང་དང་ མིང་ཅན་ 


ཟླ དུ་བསྡེབས་ པའོ། །འདི་ལ་ ཊི ་ལས་མུ་བཞི་ ་ལས་མ་ གསུངས་ཀྱང་། ། ལུང་ལས་མུ་དྲུག་སྟེ། དངོས་གཞི་མུ་གཉིས། ། ན་སྨད་མུ་གཉིས། ལྷུང་མེད་ མུ་གཉིས་སོ། ། ། །དང་པོ་ ་ན། དགེ་སྒོཿ སློང་མ ་ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་ པ་ལ་ཉེ་དུ་ 
ཧུ མཡནཔར་འདུཤས་ཏེ། ། འཁུར་འཇུག་པ་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 'ཉ་ ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་ཡིད་གཉིས་ཟ་ སྟེ ་འཁྲུར་འཇུག་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཉེ་ དུ་ཡིན་། པ་ལ་ ཉེ་ དུ་མ་ ཡིན་ པར་འདུ་ཤིས་ཏེ་འབྲུར་ 
ཿ འཇུག་པ་དང་། ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་ ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་ སྟེ་འཁྲུར་འཇུག་ནའོ། ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སྒོཿ སློང་མ ་ཉེ་ ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཁྲུར་འཇུག་ན་ལྟུང་མེད་དང་། ། ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་པ་ ལ་ཉེ་ དུར་ འདུ་ཤེས་ཏེ་འཁྲུར་ 
ག་ན་ ལྟུང་མེད་དོ། ། །དང་པོ་ ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ དང་། ། མཐའ་མ་ མ་གཉིས་ལུང་ཞུ་བ་ ལས་གསུངས་སོ། ། །བསྡུས་པ་ལས་ ཀྱང་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ ་དྲུག་ སྦྱར་ཏེ་ལན ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །འཁྲུར་འཛུག་ པའི་ཡུལ་ གང་ 

_ ཁ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། ཡུལ་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དང་། དགེ་སྐོང་མ་དེ་དགེ་སློང་རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ལ་ཤེས་གཙོའོ། །འཁྲུར་འཇུག་གི་འོག་མ་ལེན་པའི་སྤང་བ་ལ་ཡང་ཤེས་གཙོའོ། །དགེ་སྐོང་མ་ཉིད་ 


18:41 ཏུ་ཚ་ 


- དང་། དེ་ཉེ་ དུ་མིན་ པ་ཉིད་ དག་ལའོ་ཞེས་ལུང་ལས་དངོས་ སུ་བྱུང་ངོ་། །གང་བྱས་ན ་འཁྲུར་འཇུག་ པའི་སྤང་བར་ འགྱུར་ཞེ་ན། རང་གི་ 'འཚོ་བའི་ཡོ་ ་བྱད ཕྱིན གྱིས་བརླབས་པ་ དགེ ་སློང་རང་གི་ ཆོས་གོས་རྙིང་པ་ 


།ནི་མཚོན་པ་སྟེ། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པས་གོས་པ་འཁྲུར་འཇུག་པར་འོས་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་མམ། གསུམ་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་གོས་དང་། གདིང་བ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་རང་གི་ངག་གིས་ 
བསྐོ་བས་དགེ་སློང་མ་ལ་འཁྲུར་འཇུག་གམ། ཚོས་ཀྱིས་འཚེད་དུ་བཅུག་གམ། འཆགས་སམ་འཆགས་སུ་འཇུག་པ་དག་ན་སང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའོ། །ཆོས་གོས་དང་གདིང་བ་དག་ལས་ཞེས་པའི་ཊླིཀ་ལས། ཆོས་ 
གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདུན་པོ་གང་ཞེས་འདྲི་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་རུང་བ་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པར་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་ཏེ་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདུན་པོ་བལ་གོས་དང་། ཤ་ནའི་གོས་དང་། ཟར་མའི་གོས་དང་། རས་བལ་གྱི་གོས་དང་། དུ་ཀུ་ལའི་གོས་དང་། ཀོ་ཏཾ་པའི་གོས་དང་། ཉི་འོག་པའི་གོས་དག་ལས་གོས་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། གདིང་བ་ཡང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་སོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ཞེས་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། 


ཤི ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་ཤམ་ཐབས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལས་ 
སྤང་ལྟུང་འདི་བཅས་པས་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་ངེས་བཟུང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་གོས་གཞན་འཁྲུར་ 


ཤྭ བཅུག་ ན ་ཡང་སྤང་བའི་ འཾ་ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་ ་བྱའོ། ། །སོ་ ཕོར་ཐར་པ་ དང་། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་དང་། མདོ་ཅཱ་ཏ བ་དང་། རང་འགྲེལ་དང་། ཊཱ ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ གོས་འཁྲུར་ འཇུག་ན་ ཞེས་སྤྱིར་ གསུངས་ 
ཤཿ ¿/ ཀྱི། བྱེ་བྲག ་ནི་ ་ཆོས་གོས་ གསུམ་འཁྲུར་ འཇུག་ན་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་སོ། ། ཆོས་ གོས་ཀྱི་ཕྱོགས ་གཅིག་ ལ་འཁྲུ་བ་ལ་ སོགས ་པའི་ལས་བྱས་པ་ལ་ཡང་ ལྷུང་བ་ འདི་ བསྐྱེད་ པའི་ལས་བྱས་པ་ ཉིད་ དོ། །ཡུང་ ང་ཞུ་བ་ 
རྤ ལས། ༈ ཆོས་གོས་དེ་ཡང་ལུས་ ལས་མ་ ཿཡུད་ རདེ་སྦངཔརའགུར་བ་མཆེས་སམ། ཡོད་དེ ་ཆོས་གོས་མི་གཙང་བས་གོ གོས་པར་གྱུར་པ་ དེ་དགེ་སྒོཿ སློང་མ ་ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་ པ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་ན་ སྤང་བའི་ ལྷུང་བྱེད་ དུ་ 
༡ འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །བྱ་བའི་ཕྱོགས 'གཅིག་ ལ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་ འདི་ ་བསྐྱེད་ པའི་ལས་བྱས་པ་ ཉིད་ དོ། ། །འཁྲུ་བའི་ཐ་ ་ན་ཆུར་ ར་སྨྱུག་པ པར་བྱེད་ དུ་འཇུག་ པའམ། འཚེད་ པའི་བ ན་ ཚོན་ དུ་སྨུག་ པར་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པའམ། འཆག་ང པའི་ཐ ་ན་ཐལ་མོ་ མོ་རྡེབ་ པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཡང་སྤང་ ང་ལྟུང་བསྐྱེད་ང པར་ ཡུང་རྣམ་ འབྱེད་ལས་ གསུངས་ སོ། །བསྐོས་པའི འི་དགེ་སྒོཿ ་སློང་མ ་དེས་ཆོས་གོས་བྲཀྲུ་བ་ ལ་ སོགས་ པའི་ འི་ལས་དེ་ བྱས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། བསྐོས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ 
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94 ༄༅། །པའི་འབྲས་ཐུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་མན་ཆད་ནི་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ པ་ཉིད་དོ། །འཁྲུ་འཚེད་འཆག་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་བྱེད་ན་འབྲས་བུ་མཐ འ་མན་ཆད་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཡི ན་ཀྱང་འཁྲུ་འཚེད་ འཆག་པ་གསུམ་ ག་ བྱེད་ ན་ ཡང་ སྤང་ ལྟུང་ གཅིག་ ཏུ་ མི ་འགྱུར་རམ་ པ་སྐུམ་ ན། ། ཚིགས་ སུ་ སྭ་གུར་ པ་ གསུམ་ལ ལ་ འབྲུ་འཚེད་ འཆག་པ་ ཉིད་ ལ་ 'འབྲས་ཐུ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་ 

ཀུ གཅིག་ པ་ ཉིད་ དོ། །རྣམས་ཞེས་ མང་པོའི་སྒ 'དང་། གཅིག་ པ་ ཉིད་དོ་ཞེས་ པ་ དང་འགལ ་སྟམ་ན། མང་པོ་ ་རིགས 'བསྡུས་པའི འི་ཚིག་ཡི ཡིན་པས་ མི ་འགལ་ལོ། །དེས་ན ་གཞུང་འདི ་ལྟར་ དུ་འདོན་ན་བདེ་ སྟེ ཚིགས་ 
རླ སུ་གྱུར་ པ་རྣམས་ལ་འབྲས་ 'བུ་གཅིག་ པ་ ཉིད་དོ དོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། ཏཾ། །འགྲེལ་ ཆུང་གི་ མདོ་ ་རྩ་བ་ལས། ཚིགས ་རྣམས་ ཀྱི་ འབྲས་ ས་བུ་གཅིག་ གོ་ གོ་ཞེས་བཤད་ པ་དེ ་འགྱུར་ ལེགས་སོ། །བཞི་པ ་ནི། ། འཁྲུར་ འཇུག་པ་དང་ 
སྲོག་ ཆགས་དང་བཅས ་པའི་ ཆུ་ལ་ སྤྱོད་ པ་ལ ་སོགས 'པ་འདུ་ཤེས་ གཙོ་བོ་ ་ཉིད་ གང་ཡིན་ང ་པ རྣམས་ལ དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན དོན་དང་ འདུ་ཤེས་ཕྲད་པ ་ཉིད་ ལ་ ནི་ རང་ ང་རང་གི ་ལྟུང་བ་ དངོས་ གཞི་ རྫོགས་ཿ པར་བསྐྱེད་ 

པའོ །དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་པ ལ་མ" ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། འཁྲུར་བཅུག་པའམ ་ཆུ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པ ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ་སྦྱད་ན་ དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ ལྟ་བུའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་ ཉིད་མ་ ཡིན་ པ་དོན་ དང་འདུ་ 


རཾ ཤེས་མ་ཕྲད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དང་ཉེ་བའི་ན་སྨད་པའོ། །དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཁྲུར་བཅུག་པའམ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་ན་ཉེས་ 
༼ བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་རང་གི་གཞིའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲའོ། །ད་ནི་འདི་དག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་དང་ཉེ་ 
ཤུ བའོ་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ་ལ་དག་པར་འཁྲུལ་ཏེ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་གོས་དེ་གཞན་དབང་བ་ལ་རང་ཉིད་དབང་བར་འཁྲུལ་ཏེ་ཕྲོགས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ལ། _ 
བར་དུ་མི་གཅོད་པར་འཁྲུལ་ཏེ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་ན་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡེད་གཉིས་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་ན་ནི་ཡིད་གཉིས་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་དངོས་ཉིད་མ་ པ 
ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། ཊིཀྐ་ལས། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱད་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདུལ་བའི་ཆོས་སྐད་ལྟར་ན་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དེ་འདུ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །གཞིའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཡིད་གཉིས་ནི་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་སྟེ། ཞེས་པ་ཡིད་གཉིས་གྱུར་ 


32 


[2918 


- ༄༅། །ན་ངེས་ཤེས་ དང་འདྲ་ བར་བཞག་ ཅེས་འོད་ ལྡན་གྱི་རྩ་ བ་ལས་གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ། ། ། །གལ་ ཏེ་ཡི ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ བ་ འདུ་ཤེས་ཡིན་ན་ཡི ཡིད་གཉིས་ཟ་ བའི་ཐེ་ཚམ་གྱི་ བཱོ་ཆོས་ ཅན། འདུ་ཤེས་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་། འདུ་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་ འདུ་ཤེས་མ་ ཡིན་པར་ཐལ་བ་ ལས། མཛོད་ལས། ཐེ་ཚེམ་དེ་འདུ་བྱེད་ ཡིན་ པར་བཤད་ དོ་ ཞེ་ ན། ཡིད་ གཉིས་ ་འདུ་ཤེས་ཡིན་མིན་ འདི་ ་ལ' ནིེ ་འདུལ་ བ་ དང་། : མངོན་ པ་ཆོས་ 
ཀྐ སྐད་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་རོ། །དེ་ཡང་ སྲ་བ་ཐམས་ཅད་ས ཡིན ་པར་མངོན་ པ་ལས་བཤད་ཀྱང་། འདུལ་བ ་ལས་འཇིག་ རྟེན་ལ ་གྲགས་པའི་ས་བརྐོ་ ནཱ ས་རྐོ་ ་བའི་ འི་ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་གྱི། གྱི། སྲ་བ་ རྡོ ་བརྐོ་ བ་ལ་ ནི་ 
¿4 ས་རྐོའི་ ལྕུང་བ་མི མི་བསྐྱེད་དེ། ། དེ་བཞིན་ ན་དུ་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ དང་། མེ་ལ ་རེག་ པའི་ལྟུང་བྱེད་ ཀྱང་འཇིག་རྟེ རྟེན་ལ ་གྲགས་པའི་ཆུ་ལ་རྩེ ་བ་ དང་། ། མེ ་ལ ལ་རེག་ པའི་ འི་ལྟུང་བྱེད་ དུ་བཤད་ ཀྱི། མངོན་པ་ ལས་བཤད་ པའི་ ཆུ་དང་ པ 
མེ '་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ནི ་མ་ ངེས་སོ། ། །ལྔ་པ ་ནི། དགེ ་འདུན་གྱི་ ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ གང་བྱས་པ་ དེ་གང་ ཟག ་གིས་ ཀྱང་བསླུང་བར་ བྱའོ། ། །གློ་ བུར་ དུ་འོངས་པས་ ཀྱང་དགེ ་འདུན་གཤུག་མར་གནས་ པའི་ཁྲིམས་ 
དྱུབ་བར་ལས་མི་འགལ་བཉིདདུ་བཟུང ར་རོ། །མ་བསྲུངས་ན་ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦུབས་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིར་བཏང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མ་བསླུངས་ན་ཟློག་པའི་ཕམ་པ་དང་། 


ཟླ སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཛུག་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །དེར་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ཡོད་དམ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡོད་ན་ཇི་ 
ཧཱ) ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དེས་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་གཤུག་མར་གནས་པ་ལ་འདྲི་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་དྲི་ཞེ་ན། ཧ་ཅང་ཡུན་མི་ 
༠ རིང་བར་དྲི་བར་བྱ་སྟེ་ཡུན་རིང་པོ་འདའ་བ་མ་བྱས་པར་རོ། །འཇུག་པའི་གནས་བཙལ་བ་དང་། རྫས་བཞག་པ་དང་། རེ་ཞིག་བསྡད་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བལྟར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྲིམས་བཅས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཉེ་སྡེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གསུང་འགལ་ན་ 
གང་གཙོ་ཆེ་ཞེ་ན། ཊླིཀ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་བསྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་སྡེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྟུང་མེད་དུ་ 


17:51: ུ་ཌེ 


གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ལས་གཡོ་ཞིང་འདའ་བའི་ལྟུང་བ་མེད་དེ་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བས་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ 


ཡར 


༦ 


༄༅། །བཞག་པའི་སྣོད་དྲ་བ་དང་། ཕོར་བུ་སྟེ་སྐོམ་གྱི་སྣོད་དང་། སྐ་རགས་ལྷག་པ་འབུལ་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དོན་དུ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བསླང་བར་ 
༈ །ལུང་ལས། ལོངས་ལ་བསླངས་ནས་ཀྱང་གཙུག་ལག ཁང་ཆེན ་ལོ པོ་ཞིག་ ཏུ་སྤུངས་ཏེ་ཌོ ཞོག་ལ་གང་དེས་བྲེལ་བའི་དགེ་འདུན་ལ སྦི ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ གིས་ ཡོ་བྱད་པག་པ་འདིས་ཕོངས་ 
ཅིབདེར། ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་དགེ དུན་གྱི་སྤྱིར་སྤུངས་ཏེ་ བཞག་པ ་དེ ་ལྟུར་ཉེ ་བར་བཞག་པ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མེད་པའི་རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་དག་ གིས་ཅི་དགར་ བསྐུར་རོ། ། ཊིཀྐར། ཇི་བདེར་ བླང་བར་ 
འོ་ཞེས་སོ། །འཁྲུར་འཇུག་ པའི་སྤང་བ་ རྣམ་པར་འབྱེད་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལ། དངོས་གཞིའི་ ལྟུང་བ་ བསྐྱེད་པ་དང་། ། དེ་ཡིན་ ན་ སྨད་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་ དང་། ལྡན་ ལྡིན་ ནི་ 
གཏོར་ཁུང་དུ་གཏོགས ་པའི་མི་གཙང་བར་ ཞུ་བ་ནས་བཤད་པ་དེ་དང་འདམ་རྫབ་ལ་ སོགས་པས་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་བཀྲུ་བར་འོས་པར་གྱུར་པར་འཁྲུར་འཛུག་པ་ལ་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ན་མཐར་ཐུག་ གི་ 


ཟི ཝོར 
ཏུ 42 
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༠ 


632 .-ཤ 


ང་བ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ སྟེ་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རུང་བའི་སེལ་བ་ནི་དྲེའུ་རྔོག་དང་། ཁྱིམ་པའི་གོས་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། གདིང་བ་མ་ཡིན་པའི་སེལ་བ་ནི་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། 


༦ 


ཟོ 


1:28: ༧. 


„ འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེལ་བ་ནི་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་སྔགས་ཀྱིས་རུང་བར་བྱས་པ་དང་། ཞུ་ཊིཀ་ལས། བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་རྣམས་འཁྲུར་ 
3 འཇུག་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། 


" རེ ཿྲ ༡༤{†༈ (༡ (༢ (“བུ ° ༡༢༠ ༡༤ ' ༡༤༧ ༡༥༡།༤ ༡༤༈ ༡༢། > ༨ ¬ ༽ 5) མེ > ༧ ༈ ཁ་༧ ལེ ས་པབྲས་ ་རའི་བྲ འ་དྲིན་པཱ་ལ་ཤའི། །ཡོན་ཏན་དཔྱིད་ 
།ཞེས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྐལ་ལྡན་རྐང་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་སྙུག་པོ་ཡིས། །ཟོལ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཕོངས་གེ་སར་ཁུར། ། ཡཾ བྱས་བླ བཀ བཱ་ལ་ཤའི། །ཡོན་ཏ ་ 
དུ་བཚེ་འྲས་འབི་སྨན།།།དི་བཤད་དོནནསས་མ་ལཕར རླེང །སྒེག་ལྡན་འཁྲི་ཤིང་ལུས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། ཁུངས་མེད་ཤུག་རུམ་རྒན་པོས་མ་བསྲུངས་པའི། །ལུང་རིགས བཟང་པོའི་ཡུས་ལས་ པུ 
དགོས་རྒུ་ལོངས། །ལེ་ལོ་གོམས་པའི་སྣང་མུན་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །མངོན་འདོད་དད་པའི་ཟླ་ཚེས་རབ་བསིལ་བ། །ངོ་མཚར་སེམས་ཀྱི་བི་ཌྟུར་མཁའ་རིས་སུ། །ལན་མང་བགྲོད་དེས་འདིར བཤད་ རྒྱུས་ཤེས 
སམ། ༈འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །འཁྲུར་འཇུག་གི་སྤང་བའོ།། །།འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ། ལྔ་པ་གོས་ལེན་པ་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བརྗོད་པ་དང་། །ཞུ་བའི ལུང་གིས་ 


བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་དང་། །ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན། །དེ་ཡིས་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་མས་གོས་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྟ་པ་ཌ་ 


- ༄༅། །ཉི ཤུ་ཡན་ཆད་རི་ ་བ་ལོངས་སྦྱོད་ པའི་ཕྱིར་བསླང་བར་མི་བྱ་ལ། ཡང་གཞན་དང་ བཟང་ངན་བརྡེ་བའི་ཕྱིར་བསླང་བར་ ཀྱའོ། ། །འདི་ནི་གོས་ལྕི ་བ་བསྟན་ ་པའི་ སྦྱོར་ཿ བའི་ཉེས་པར ་འགྱུར་རམ་སྟམ་ དུ་ 
 དོགས་ པ་བཅད་པའོ། །དགེ་སློང་མས་ གོས་རིན་པོ་ ་ཆེ་ དང་བརྗེ རྗེ་བའི་ཏི ཕྱིར་སྦྱིན ་བདག་ལ་བསླངས་པ་ན་ དགེ་སློང་གིས་ དགེ་སློང་མ ་དང་ལྷན་ཅིག་གོཿ གོས་བཟང་ངན་བརྡེ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་ མཚན་ བརྗེ་བའི་ 
2 ཉེས་པ་ སྟེ དགེ་སློཿ སྙོང་མ་ ་ལ་ ལ་ལྟུང་བྱེད་ དང་། དགེ་སློཿ སྒོང་ལ ་ཉེས་ ཀྱས་ སུ་བསྐྱེད་ པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པ་དང་། ། དགེ་ ་སློང་གི་ས་ དགེ་སློཿ ་སློང་མ་ལ ་གོས་ལེན་ པའི་ཉེས་པ་ བསྐྱེད་ པར་ ང་འགྱུར་ རམ་སྟམ་ དུ་དོགས་ པ་ བཅད་ 
ཟོ ཤཱ པའོ། །དགེ་སྒོ་ ་སློང་མའི་གོས་ གཅིག་ ལ་ཀྟར་པ་ཌ་ ཉི་ཤུ་རི ་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི གི་གོས་གཉིས་པ་ལ་ཀརྟ་པ་ཌ་ཉི་ཤུ་རི་བ་ལྟ་ཐུ་གོས་ཀྱི་ ངས་མི ་མཉམ་° ཡང་རིན་མཉམ་པས་སོ། །རིན་མི་མཉམ་ཡང་ཡང་ན་དགེ་ 
` སློང་མ་དེ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ འདི་ནི་རྣམ་ འབྱེད་འགྲེལ་ པ་ལས། རིན་ཆུང་ངུས་ ཀྱང་དགེ་སྒོཿ སློང་མ་ དེས་དགའ་བར་ འགྱུར་ང བས་སོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ ལ་ཆུང་ལས་ནི། ས་ནི། དགེ་སློང་མ་མི་དགའ་ 
བ་མེད་པར་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་བརྡེའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ།  སྤྱིའི་དོན་ ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས 'ཨཱཏྭལའི་མདོག་ལས་གོས་བསླངས་པ་ལ་སྤང་ ལྟུང་ 


¡ དུ་བཅས་སོ། །དགག་ བྱ་ན ་ཆགས་པས་རྒྱུར་བྱས་ཏེ་ ཏེ་རང་རིས་ཀྱི་ བསླབ་པ་ལ་ ལ་གནོད་ པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས 'ལྡན་ དགེ སློང་གིས་དགེ་སྒྲོ ་སློང་མ་ཉེ་ དུ་མ་ ཡིན ་པ་ལ་ གོས་ བསླངས་ཏེ་ཐོབ་པར་ ར་གྱུར་ པའི་ ལྟུང་བ་ དངོས་ 

:།གཞིའོ། ། །ཡན་ ལག ་ལ་བཞི ལུས ། གཞིའི་ཡན་ལག་ ་ལ་ གསུམ་སྟེ། ། གང་ལ་ སློང་བའི ་ཡུལ་དང་། གང་སློང་བའི་ དངོས་པོ་ ་དང་། གང་གིས་ ལེན་པའི འི་རྟེན་ནོ། ། །དང་པོ པོ་ནི། དགེ་སྒོ སློང་མ ་ཆོས་བརྒྱད་ ལྡན་ ཏེ་ 'འབྲུར་ 
ཱ( འཇུག་ང པའི སྐབས་སུ སུ་སྔར་བཤད་ པའི་ ་ཐུན་ཆ ་མོང་བ ་བདུན་གྱི་ གྱ་སྟེང་དུ་དད ་པ་དང་། ། སེམས་ ཡངས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དད་རྫས་ བརྗོད་དེ ་ཞེས་པ་ དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༔ གང་སློང་བའི་ དངོས་པོ་ 
_ ལ་ལྔ་ལས། གོས་ཡིན་པ་སྟེ་གོས་སོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ལེན་ན་ཞེས་དང་། དགེ་སློང་མ་དེ་ལས་གཞན་དབང་བ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་ 
| ་པ་ འུང་རེང་བས། དགག་བྱ་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་སྒོ་ན ་ནས ་མི ་རྫོགས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློཿ ་སྒོང་མ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་ གནས་ཿ ་པ་ སྟེ། ཉེ ཉེ་བར་མ་ མ་གྱུར་པ་ ནོད་པ ་ནི ་ཞེས་པ་: དང་། གཞན་དུ་དགག་བྱ་ མི་རྫོཿ ་རྫོགས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི ནི་སྦྱིར་ བཏང་ལས་ སོ། །ག གསུམ་པ་ གང་ནེས་ལེན ་པའི་རྟེན ་ལ་ བཞི་ སྟེ། དགེ་ འདུན་ལ་ གོས་ འབུལ་བའི་ཁོངས་ སུ་གཏོགས་ པ་མ་ ཡིན་ པ་དང་། ཆོས་ལེགས་ པར་སྨྲ་བ་པོ་མ་ 


༦ 


ཟླི 


1: ¬) 


9 ༄༅། །ཡིན་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཚང་བར་ཡོད་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ 


པར་བྱེད་པ་དང་། བོར་བརླག་བྱུང་བ་དག་ལའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་བཟང་ངན་བརྗེ་བ་ལས་གཞན་པ་རང་དོན་དུ་གོས་ལེན་ 
ྷུ པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་གོས་ལེན་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་འོངས་པ་ན་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དོ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། 
དོན་གྲུབ་པའི་བློ་སྐྱེ་བས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་བྱས་ན་ལེན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སྐོང་མ་ལ་ལེན་ན་སྟེ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ལེན་ཞེ་ན། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སོ། །ཱིཀྐར། ཚིག་ 
ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཅི་ཞིག་ལེན་ཞེ་ན་གོས་སོ། ཊི་ཀྐར། ལྷུང་བཟེད་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་མས་དགེ་ 
སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་ལེན་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཡོན་དབུལ་བ་ཕུལ་ནས་གོས་བསླངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་བསྟེན་ 


35808:-9ཏི2ཇ 


178༦. ༤ུཌྫེ 


པར་ ང་རྫོགས་ པར་ བྱེད་ པ་ དགི ཚུལ་ ་ལ་ ཞིག་ བསྟེན ་པར་ ར་རྫོགས ་པར་ བྱེད་ པའི་ཚེ་ དེའི་ཡོ་ ་བྱད ་དུ་དགེ ་སློང་མས་དགེ་སྒོཿ ་སློང་ལ ་གོས་བྱིན་ པ་དང་། ཆོས་གོས་ བོར་ བརླག་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ དགེ་སློ' སློང་མ 


རཱ ཌཱ ལ་གོས་ལེན་པ་ལ་ ལྟུང་བ་ མེད་དོ། ། །དགེ་སྒོ་ ་སློང་མས་གོས་འབུལ་བ་ན་དགེ ་སློང་གིས་མི ་ཡེན་ནོ་ ་ཞེས་ཕྱིར་སྒོཿ སྤོང་བ་ ལ་དགེ་སྒོ སློང་མ ་དེས་བདག་ ལ་ 'དད་ཟ རྫ་ས་འདི་ ་ལྟ་ཐུ་མཆིས་ཀྱིས་བཞེས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་དེ། རྫས 
@ 2 དེ་མདུན་ དུ་བཞག་ ནས་ མི ་བལྟ ་བར་སོང་བ་ལ་ བསླངས་ན་ལྟུང་བ་ མེད་དོ། དོ། །དད་རྫས་ ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག ' 


ན་རེ། བདག ་ཉིད་ ཀྱི དད ་པའི་ རྗས ཡིན་ཏེ འཕགས་ པའི་ ནོར་ བདུན ་ཀྱི་ནང་ ནས དད་ པ་ 'ཉིད་ ནོར་ རྫས 


¿ ཡིན་ནོ་ ནོ ་ཞེས་ སོ། ཁ་ཅིག་ ན་ རེ། རྫས་ ནི་ནོ་ ་ཞོར་རྫས་ ཏེ་དད་ ་པས་སྦྱིན་པའི་རྫས་རས་ཡུག་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཆད་ དེ་ ལུགས་དེ ་གཉིས་ཀ་ ཡའ་ ཊི ་ལས་བཤད་ཊ དོ། །ལེན་ ་པའི་ སྤང་བ་ རྣམ་པར་ འབྱེད་ པའོ། །གཉིས་པ 
ལ། ཏུབ དངོས་ ་གཞི་རྣམ་ པར་གཞག །ལྟུང་བ་ན་སྨད་བསྟན་པ་ དང་། །ལྟུང་བ་ མེད་པ་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། ། མཐར་ ཐུག་ནི་གོས་དེ་ ལག་ཏུ་འོངས་ པ་ ཉིད་ན་ ་དོན་ ལ་ 'གྲུབ་ པའི་བློ་ ྱ་བསཐ ཐོབ་པ་ ཉིད་ 


† ༈གོས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་དེ་ ་བདག་ གི་མིག་ གིས་ལྟ་ བའི་ཉེ་འཁོར་ དུ་འོངས་ པར་གྱུར་པ་ ནི ཀུ་ཡངས དེའི་དང་པོའོ་སྟེ་གོ' ་གོས་སློང་བ་ ལ་ སོགས་ པའི་མཐར་ ཐུག་ཀྱང་དེ་ དེ་བཞིན་ནོ། ནོ། །ག །གཉིས་པ་ནི། ནི། དགེ 


- ༄༅། །སློང་མ ་དང་གོས་དེ་ཐག་ རིང་སྟེ་ཉེ་བར་མ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་གིས་ནོད་པ་ སྟེ་ལེན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ སྟེ་ཉེས་བྱས་ སུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། ། ། །ཐོབ་པ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ སོ། །གསུམ་པ་ ནི། དགེ་སློཿ ་སློང་མ་དེ་ དེ་སེམས་ 
„ ཡངས་ཆེ་བ་སྟེ་བྷོ་རྒྱ ་རྒ་ཆེ་བ་ཡི ཡིན་པ ་དང་། ། ཉོ་ཚོང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི ཀྱི་དབང་མ་ ཡིན་པ་ སྟེ་རིན་མི་འཚལ་ བར་འབུལ་ གྱི། བདག་ལ་བསོད་ནམས་ སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་ཐུ་ཉིད་ཡི ཡིན་ པ་ པ་སྟེ དེ་གཉིས་ཀ་ ཚོགས་ པ་ 

-། ཏི་གོས་སྐྱི སྦྱིན་པ ་ནི་གོས་སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་ པས་ལྷུང་བཟེད་སྦྱིན ་པ་བསྡུ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་བདག་གི ་གཙོ་བོ་ཡི ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལ ་བསླངས་ཀྱང་ལྟང་བ་ མེད་དོ། དོ། (།དགེ་སྒོ། སློང་མས་ནི་༢ེ རེ་ཞིག་སེམས་ཀྱིས་གཏན་དུ་ 

ཇོ བྱིན་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ སྦྱིན ་ཀྱང་རུང་སྟེ དགེ སོང་གིས་རེ་ཞེ ་ཞིག་ གི གཡར་ པོའི་སེམས་ཀྱིས་གོས་ལེན ན་ ལྟུང་བ་ཊ མེད་ དོ། ། དགེ་ཧཱ དགེ་སློང་གིས་དགེ་སྒོཿ ་སློང་མ་ལ ་གོས་ཀྱི་ རིན་ བླསངས་ནས་རིན་ ཕྱིས་སྦྱིན་ང པ་ བརྡེད་ པ་ལ་ 
ལྟུང་བ་ མེད་དོ། །དེ་ལ་ དགེ ་སློང་གིས་ དགེ་སློང་མ ་ལ ་གོས་ ཀྱི་རིན་མ་ བྱིན་ པར་ གོས་བསླངས་པ་ ནི་ཝ ་ཡོད་ མོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ མེད་དོ། །ལེན ་པའི་སྐང་བ་ ཞུ་བའོ། ། །།ལེན ་པའི་སྤང་བའོ།། ། །།དྲུག་པ་ གོས་སློང་བ་ ལ། 

ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན། །ལུུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཚུལ་བརྗོད། ། ། །ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་ 


2 


- ཁྱིམ་པ་ལས་གོས་བསླངས་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་འདོད་པ་ཆེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ་དུ་ལས་བླངས་ཀྱང་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་ 
རཾ པས་ཤེས་ལ། གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་མ་ཚང་བས་སློང་དུ་གནང་བས་ཤེས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་ཆོས་གོས་ཚང་བར་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་བསླངས་ 
བུ ཏེ་ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་སློང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་སློང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་སློང་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱ 
; ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ལས་རྫས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཐ་དད་པ་དང་། མ་བསླངས་ཀྱང་ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཞི་དང་། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་གཉིས་ཏེ། རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བསྟན་ཟིན་པ་དག་གོ །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སོ། ཁྱིམ་པ་ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ 
དང་། སྡོམ་པ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་སྟེ། ཆུང་མ་བསླངས་པ་ཁོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཅེས་སྦྱིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །དམིགས་བསལ་ནི། རབ་བྱུང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ 


ཟེ 


1; ~$. 


།སྡོམ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བར་མ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྒྲེན་མོར་གནས་ན་ཡང་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བ་དེ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ཅིང་ཆུང་མ་ 
བསླངས་ན་ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེལ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཉམས་པ་དག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཉམས་པའོ་ཞེས་ 
སུངས་པས། དྲེ་རྣམས་ལ་གོས་བསླངས་ན་ནི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་ཕ་མ་རྣམ་དག་ལ་བསླངས་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དགག་བྱ་ཆེས་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྟུང་ སྐ 
འི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེས་ཏེ་གོས་སློང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ་ཉེ་དུའི་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་གི་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་ པ 
'ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ ར་རོ། །སེལ་བ་རང་དང་ནོར་གཅིག་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་གོས་བསླངས་ཀྱང་ལྡང་པ་མེད་དེ། ཉེ་དུ་ལ་བསླངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། 
བཞི་པ་ནི། བསོད་པ་སློང་བ་ལ། ་བདེར་བསྟབས་པ་མ་བྱས་པ་ལའོ་ཞེས་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །སེལ་བ་ནི་མ་བསླངས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་གིས་ཅི་བདེར་གོས་འབུལ་བ་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 


-ཟ 


༡1༨ ༡1 


-----¬ 


- གཉིས་པ་གང་སློང་བའི་དངོས་པོ་ལ་བཞི་ལས། གོས་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་གོས་སོ་ཞེས་སོ། །སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་དབང་བའི་གོས་དང་། གཞན་དབང་བའི་གོས་ནོར་ཏེ་བླསླངས་ན་ 
¥) ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་བ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་སློང་བའི་རྟེན་ནི། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་དང་། ཆོས་གོས་ཚང་བར་ཡོད་པ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ 
༤ གོས་སློང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། གོས་འཕྲོག་པ་དང་བརླག་པ་དང་ཞེས་བཤད་དོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གི་ 
རཿ དོན་དུ་གོས་སློང་བའི་ཚིག་སྨྲ་བར་འདོད་ཅིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གོས་སློང་བ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ནི་གོས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ུ ནི། གོས་སློང་བའི་སྤང་བ་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། གོས་སློང་བའི་ཡུལ་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། མི་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་ནའང་ཉེས་བྱས་སུ་ 
= ཟད་དོ། །གོས་སློང་བའི་ཡུལ་ཁྱིམ་པར་ ར་པ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པོར་སྦྱོར་ཏེ། ཊྭིཀྐ་ལས། ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གོས་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་ 


-" | ༄༅། །ནའང་ཉེས་བྱས་ སུ་ཟད་དོ། །གོས་སློང་བའི་ཡུལ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་ མཐར་ཐུག་ གཉིས་ ཀའི་ ་དུས་ན་ཐ ་སྲོག་ དང་ ལྡན་པ་ 'ནི་ 'ལྟུང་ བའི་ ་བྱེད་ར ཕོར་སྦྱར་ཏེ། སྦྱོ སྦྱོར་ཏ བའི་ དུས་ན་སྲོག་དང་ལྡན་ཀྱང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དུས་ན་སྲོག་དང་མི་ལྡན་ན་ནི་གོས་སློང་བ་ དང་ཐོབ་ན་ ཉེས་བྱས་སུ་ཟད དོ། །གོས་སློང་བའི་ཡུལ་ ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་པ་ ནི ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་རང་གི་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེས་ ཏེ་གོས་སློང་བ་ དང་ 
¬” ཐོབ་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། དདའི་འོག་མ་སྒོ སློང་བར་རིགས་པ ་དང་། སྤགས་པ་སློང་བ་དང་། སོ་སོ་ནས་ ཡ་སྤགས་པ་ སློང་བ་ གསུམ་ལ ་ཡང་མིའི་འགྲོ་ ་བར་གཏོགས་པའི་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་སྲོག་ དང་ལྡན་པ་ཉེ་ དུ་མ་ 
/ ཡིན་ པ་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ། །དགེ་སློང་ཇི་ལྟ་ཐུ བུ་ལ་ལྟུང་བ་ འདིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ། གོས་འཕྲོག་པ་ ་དང་། གོས་ བརླག་པ་དང་། གོས་མེས་འཚིག་ པ་དང་། གོས་རླུང་གིས་ཌཱ ཁྱེར་བ་ དང་། ལ་ 
ཆུས་ཁྱེར་བར་ གྱུར་ནས་ལྟུང་བ་ མེད་པ་ལྔ་པོ་དེར་མ་གྱུར་པའི་ འི་དགེ་སྒོ ་སློང་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ། །གོས་བསླངས་ན་སྦྱོར་ བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའི་སྤང་ ལྷུང་གི་བྱེད་པ་པོའོ། 

ཞིག་ཐོབ་ཅེ་ན་ཆོས་གོས་སོ། །མི་ཆུང་བའོ་ འོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །ཊཱྐ ་ལས། མི་ཆུང་བའོ་ ཞེས་ཅ བ་སྨྲས་ཏེ་ཆོས་གོས་རང་གི་ཚད་ དང་ལྡན་པ་ ཀུ 
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ཧྭ གསུངས་ཀྱང་། རང་ཚད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ནི ནི་མཚོན་པ ་སྟེ་ཁྲུ་གང་གི་ ཚད་ལས་མི་ མི་ཞུང་བའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའང་ངེས་པར་ བཟུང་དགོས་སོ། ། །རིན་ ཐང་ལས་རྣམ་པ་ 
རཿ གང་བསླངས་པ་ པ་དེ་ཐོབ་ ནའོ་ འོ་ཞེས་པ་ ནི་འ ་རིན ་ཐང་ཀར་པ་ཌ་ཝྔ་ རི་བ་ བསླངས་ ན་བྱར་རི་བ་ ཐོབ་ ཀྱང་དངོས་གཞིར་མི ་འགྱུར་གྱི། ལྔ་རི་བ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་ དང་། ཀྟར་ པ་ཌ་གསུམ་ རི་བ་བླསླངས་ན་ གསུམ་ 
ཤུ རི་བ་ཐོབ་ན་ དངོས་ གཞི ་དང་། དེ་བྱས་རི་བ་བླསངས་ན་བྱཅ་རི་བ་ཐོབ་ཀྱང་ དངོས་གཞིའོ། ཁ་དོག་ལས་རྣམ་པ་ པ་གང་ བསླངས་པ་དེ་ ཐོབ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་ ནི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ པོ་བསླངས་ནས་སེར་པོ་ཐོ། ཐོབ་ན་དངོས་ 
ལཿ གཞིར་མི་འགྱུར་གྱི གྱ་སྔོན་ པོ་ཐོབ་ན་ དངོས་གཞི་ དང་། སེར་པོ་ ་བསླངས་ན་ སེར་པོ་དེ་ཐོབ་ན་ དངོས་གཞི ་དང་། ཁ་དོག་གཞན་དེས་ མཚོན་ནོ། ཁྲུ་ཚད་ ལས་ ས་རྣམ་ པ་གང་བསླངས་པ་ཐོབ་ནའོ་ འོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྲུ་ལྔ་པ་ 

བསླངས་ན་ ཁྲུ་བཅུ་པ་ ་ཐོབ་པ་ནི ི་དངསགཞིར་མི་འྱུར་ གྱི་ཁྲུ་ལྔ་པ པ་ཐོབ་ན་ དངོས་ གཞི་དང་། དང་། ཁྲུ་གསུམ པ་སོགས ་དེས་ཤེས་ལ། ཊི ་ལས། ཁ་དོག་ ལ་ སོགས 'པའི་དབྱེ་བ་མ་ཀྱས་པར་ སྤྱིར་ བསླངས་པ་ ན་ གང་ 
-=ཾ ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཐོབ་ན་ཡང་སྤང་བའི་ འི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་ ནི། འོ་ འོ་ན་གོས་སྔོན་པོ་བསླངས་པས་སེར་པོ་ཐོབ་ན་ ཅིར་ འགྱུར་ཞེ་ན། གོས་ སྔོན་པོ་བསླངས་པས་གོས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཞན་སེར་པོ་ 
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ལོར་ར་་་བའི་ 


- | ༄༅། །ཐོབ་པ་ལ་ ནི་ཆོས་ཅན། གོས་སེར་པོ་ པོ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་ གོས་བསླངས ་པའི་ལྟུང་བ་གཏན་ མེད་དོ་ དོ སྟེ་གོཿ །གོས་སེར་པོ་ ཕོ་གཏན་ནས་མ ་བསླངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ པོ་སློང་བའི་ཆ ་ནས་ སྦྱོར་བ བའི་ ་ཉེས་བྱས་ ཏེ། 
¿ དེ་ནི བས་ཅན དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི ་ཉེས་བྱས་ སོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དེར་འདུས་སོ། །སེར་པོ་བསླངས་པས་སྔོན་པོའམ་དམར་པོ་ཐོབ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀརྨ་པ་ཌ་ལྔ་རི་བ་བསླངས་པས ་བྱཅ་ རི་བ་ཐོབ་པའམ་ 
÷ ཁྲུ་ལྔ་ པ་བསླངས་པས་ཁླུ་བཅུ་པ་ཐོབ་པ 'ལྟ་བུ་གང་བསླངས་པ ད་ལས་གས་རོ་ཐ་དད་པ་གཞན ་གོས་ལྷག་ པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེའང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ལྟག་པ་ཐོབ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ 
4 ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པ་བསྐྲངས ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དར་ཡུག་ཆུང་ ངུ་བསླངས་པ ་དེ་མ་ཐོབ་པར་གོས་ཡུག་ཆེན་པོ པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། གོ: གོས་ཡུག་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ མེད་བ དེ། 
 གོས་ཡུག་ མ་བསླངས ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །རས་མ་དང་ཁ་ཚར་དག་སློང་ན་ ན་ལྟུང་བ་ མེད་དོ། ཁ་ཚར་བསླངས་པས་རས་མ་ཐོབ་ན་ཡང་ ལྟུང་བ་ མེད་དོ། །གསུམ་པ ་ནི། སྐུད་པའི་གྲུ་གུ་ལྟ་ བུ་རྒྱུ་དང་སྤུན ་ལ་ནི་ན་ 
སྨད་པ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་སྤུན་དེའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་བལ་དང་རས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུ་སྤུན་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་བལ་དང་རས་བལ་བསླངས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །གོས་ཁྲུ་གང་གི་རྒྱུར་ལོངས་པ་ལྟ་བུའི་བལ་ 


ཟེ བསླངས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བལ་ཞུང་དུ་ཅུང་ཟད་སློང་བ་ནི་རས་མ་དང་ཁ་ཚར་དག་སློང་ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་མཚུངས་པར་སེམས་སོ་ཞེས་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །སློང་བའི་སྤང་བའོ།། །། 
¿› བདུན་པ་སློང་བར་རིགས་པ་ལ། སློང་དུ་གནང་བའི་ཚད་ཉིད་བཤད། །ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་བསམ་གཏན་པ་ 
རྨ བཞི་བཅུས་སྦྱིན་བདག་སྒོ་རེ་རེ་ནས་གོས་ཟུང་གཅིག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བསླངས་པ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་རེ་རེ་ལ་ཆོས་གོས་བཅུ་གསུམ་རེ་བསླངས་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྦྱིན་ ཁྱ 
༧ བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པ་སྟེ་གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྟག་པ་བསླངས་པ་དང་། ལྟག་པ་མི་སྦྱིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློང་བར་རིགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་འདི་ ˆ 
ཤ ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ཕོ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་སྒོང་བར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། དདེ་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཅེས་བཤད་པས་གྲུབ་ 


༧ བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ཊིཀྐ་ལས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་དང་གང་མེད་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 


- མི་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡན་ཆད་མ་ཚང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །རང་གི་ལུགས་མཚོ་སྣ་བ་དང་མཐུན་པར་འཆད་དེ། སྐབས་འདིར་ངོ་ཏི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ལྷག་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བ་ 
ཏཱ གསུམ་དང་། ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡན་ཆད་མ་ཚང་བས་སློང་བའི་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་གཅིག་ལ་ཞེས་ལྔ་པོ་འདི་དག་གཞིར་བྱས་ 
ལཾ ནས། སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་ཆོས་གོས་དྲས་པ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་སྟོད་གཡོག་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་གཉིས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལས་ལྷག་པ་བསླངས་ན་ལྷག་པ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ 
སུ ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་དང་། རྔུལ་གཟན་ནམ་ཤམ་ཐབས་ལྟ་བུ་གོས་མ་དྲས་པ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་ན་ཁྱིམ་པའི་གོས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་གཉིས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལས་ 
ལྷག་པ་བསླངས་ན་ལྷག་པ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཟུང་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གོས་མ་དྲས་པ་བྱ་སྟམ་ 
པའི་བསམ་པས་བསླངས་ན་ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཐ་ཚད་ཐོབ་ཅིང་། འབྲིང་ཚད་དམ་རབ་ཚད་དུ་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་སློང་ཞིང་། ཐོབ་པའམ་འབྲིང་ཚད་ཐོབ་ཅིང་རབ་ཚད་དུ་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་ 
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ཟླ ༄༅། །སློང་ཞིང་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟང་བསྐྱེད་དེ། སྔར་མ་ཐོབ་ན་ཁ་སྐོང་བ་ ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ སྨྲས་ཏེ་ བསླངས་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ །ཡིན་ པའི་ཞེས་སོ། ། །ལྷག་པ པ་མི་སྒྲི་ ་སྦྱིན ་པའི་ ལྟུང་བ་ གཉིས་ནི ་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་ བུ་ཆོས་ 
„ །གོས་ དྲས་པ་བྱ་སྟམ་ པའི་བསམ་པས ་བསླངས་ནས ་རབ་ཏུ་ བྱུང་བའི་གོས་སྟོད་ གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་རབ་ པ་ཚད་ ལས 'ལྷག་ང པ་ཐོབ་ན། ཁྲུ་གང་ཡན་ ཆད་ ཀྱི་ལྷུ ་པ་དེ་ སྦྱིན་ དགོས་པ་ ལས་ལྷག་པ་ མི་ སྦྱིན་ ན་ 
སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་ལྟ་བུ་གོས་མ་དྲས་པ་བྱ་ བ་སྙམ་ པའི་བསམ་པས་བསླངས་ན་རབ 'ཏུ་བྱུང་བའི འི་གོས་སྟོད་ གཡོགས་སྨད་གཡོཿ གས་༢ རབ་ ཚད་ གཉིས་ལས་ སྭ་ལྷྕག་ང པ་ ཐོབ་ན་ཿ ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ ལྷག་ 
པ་མ ་སྦྱིཾན་ན་ སྤང་ལྷུང་བསྐྱེད་པ་ སྟེ། ལྷག་པ་ སྦྱིན་པ ་པར་བྱ་བ་ བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ ལས། གཞིའི་ཡན་° ་ལག་ལ་ གསུམ་སྟེ། གང་ལས་སློང་བའི་ཡུལ་ དང་། སློ སློང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་སློང་ 
བའི་ རྟེན་ནོ། ་ནོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཁྱིམ་པ་ ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ ་གོས་སློང་བའི་ སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་ ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ ནི། གོ གོས་ཡིན། སྦྱིན ་བདག་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན། རུང་བ་ ཡིན་པ་དང་ གསུམ་སྔར་ གོས་སློང་བའི་ སྐབས་ 
དང་འདྲ་ལ། འདིར་ལྷག་ པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ སྟེ་བཞིའོ། ། །ལྷག་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ ་ནི་ཟུང་གཅིག་ལས ལྷག ་པའི་ཆ་དེ་ཁྲུ་གང་ཡན་ ཆད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་ པའོ། །གསུམ་པ་ གང་གིས་སློང་བའི་ རྟེན་ནི། སྲ་བརྐྱང་ 
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མ་བཏིང་བ་དང་། ཆོས་ གོས་གསུམ་ཡན་ ཆད་མ ་ཚང་བ་ སྟེ། ཆོ ཆོས་གོས་གསུམ 'ཡན་ ཆད་ཚང་བ་ནི ནི། ཇི་སྐད་དུ། དུ། དེ་ནི་ ལྷུང་བའི་ བྱེད་པ་པོ་ ་པོ་ཉིད་དོ དོ་ཞེས་སོ། ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ འདུ་ཤེས་ནི་ 
¥ གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སྒོང་ནི་རང་དོན་དུ་ལྷག་པ་སློང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ། །སྦྱོར་བ་ ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ གྱིས་ལྷག་ པ་སློང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལྷག་པ་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ 
¡ པའོ ༈ལྷག ་པ་མི་སྦྱིན་པ་ ལ་ནི་གོས་དེ་རང་གིས་ཐོབ་ཟིན་པ་ ་དང་། ། ཀུན་སྐོང་ནི་ལྷག་པ་ མི་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ནི་མི་སྦྱིན་པ་ཉཾ ཉིད་དང་། །མཐའ་ཁུག་ཞིམི མི་སྦྱིན་ པར་ཐག་ང བཅད་ པ་ལས་ ཁྱད་པར་ ཁྱ 

/ དྲུབས་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གོས་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་བློ་ ་ཅན་མ་ ཡིན་ཅི ་ཅིང་ཆོས་ གོས་ཉོ་བའི་རིན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱི བྱིན གྱིས་བརླབ་ང 'པར་བྱ་བའི་ འི་ཆོས་གོས་འཚོ་བའི བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་ ° 
ཐམས་ཅད་མེད་ན་དགེ་སློང་གིས་གོས་སློང་བའི་ཚད་ལས་མ་ལྷག་པར་སློང་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གོས་སློང་བའི་ ལྟུང་བ་མི མི་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་གོས་སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཞུང་འདིའི་དོ་ དོན་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ ་མཚན་པ་སྟེ། ཊི ་ལས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་དང་གང་མེད་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འཚོ་བའི་ཕོ་བྱད་ཀྱི་ཆོས་གོས་བཅུ་གསུམ་པོ་ 
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། །ནི་གོས་གཞིར་ གཞུང་ཉིད་ ལས་འབྱུང་ངོ་། ། ། །འདེར་ ཊི ་ལས་རྣག་གཟན་མ་སྨོས་པར་ཡོ་བྱད་ ཀྱི་གོས་སྨོས་སོ། །ལུང་མ་མོ མོ་ལས་ནི་ དབྱར་ གྱི་རས་ཆེན་། ་མ་ མ་གསུངས་པར་ ཁྲུས་རས་སོ་ སོ་ཞེས་གསུངས་ 
¡ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ འའི་གོས་གསུམ ་ཡན་ཆད་མ་ཚང་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས ་ཆོས་གོས་འཚོ་བ བའི་ཡོ་ ་བྱད་གསུམ་པོ པོ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་འདི་ ི་སྐྱེད པའི་བྱྱེ བྱེད་ པ་པོ་ཉིད་དོ། ། །ཊིྐ་ ལས། ཆོས་གོས་ནི་ མ་ཡིན་ 
་མི་སི སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི ནི་ཆོས་གོས་ཐམས 'ཅད་ ཚང་བར་ཡོད་པ་ནི་སྤང་ལྟུང་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གོས་ཐམས་ཅད་ ་ཚང་བས་གོས་སློང་བ་དེ་ དེ་ལ་སྤང་ལྷུང་འདི དི་བསྐྱེད པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ 
༈ །འོག་གི་མདོ་ལས། ཟུང་བསླང་བར་བྱས་པ་ཉིད་དོ དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་( ལས་བཟུང་དེའི་ཚད་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོཿ གས་ཆེ་ཚད་ནི་ རས་ཡུག་ཆེ ཆེན་སྲིད་ དུ་ཁྲུ་བཅུ་ གཉིས་པའོ། ཊི་ཀྐར། ཞེང་དུ་ནི་ 
གས་ཀྱིས་ན་ ཁྲུ་གསུམ ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར བྱའོ་ འོ་ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་པའི་ སྨད་ གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནི ་རས་ཡུག་ཕྲན་སྲིད་ དུ་ཁྲུ་བདུན་པ་ པ་དང་། ཞེང་དུ་ཟུ་དོ་ པའོ། ཁྱིམ་པའི་ 'སྟོད་ གཡོགས ་ཆུང་ཚད་ནི་ ཆུ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ 
ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་ཕྱེད་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་པའི་སྨད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་ནི་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པར་ ཊིཀ་ ལས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་གི་ སྟོད་གཡོགས་དང་སྣད་གཡོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆེ་ཚད་ནི་ སྣམ་སྦྱར་དང་ཤམ་ 
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- ཐབས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་སྔར་ཟླ་འཇོག་ གི ་སྐབས་ སུ་ཇི་ ཇི་སྐད་བསྟན་པ ་དེའོ། །སྔར་ཟླ་ འཇོག་ གི་སྐབས ་སུ་མཐང་ གོས་ཀྱི་ཚད་ ཏ་བསྟན་པ་ལ ། སྐབས་འདིར་ཤམ་ ཐབས་ཞེས་སྨོས་པ་ ནི་མཐང་ གོས་ལ་ ཤམ་ཐབས་ 
ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ སྟེ། བཏགས་པའི ་དགོས་པ་ ནི་མཐང་གོས་ དང་ཤམ་ ་ཐབས་ ས་རྒྱ་ཁན ་གྱི་ཚད་མཉམ་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་བདག་ སྒོ སྒོ་གཅིག་ལ་ གོས་ཅི ཅི་ཙམ་ སློང་དུ་གནང་ཞེ་ ན། སྟོད་ གཡོགས་ དང་ 
ཧུ ' སྨད་གཡོགས་ཟུང་གཅིག་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཟུང་བསྒྲང་ བར་བྱ་བ་དེའང་ཁྱིམ་ པའི་ཟུང་ངམ་དགེ་སློང་གི་ཟུང་གང་ཡང་རུང་བའོ། ། ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། སློང་དུ་གནང་བའི་ ཚད་གོཿ གོས་ ཟུང་ ང་གཅིག་པོ་ པོ་དེ་ལས་ 
༧ ལྷག་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་སྒོ་གཅིག་ལ་བསྐང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྔ་མ་ཐོབ་ན་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སྐོང་གི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་སྔར་ ར་བསྟུན་པ་ནས་མྔ་མ་ སྟེ་ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
4 གཡོགས་ཆུང་ཚད་ དང་འབྲིང་ཐོབ་ ནའོ། ། ། །ཊིྐ ་ལས། ཁྱིམ་པའི་སྟོ་ སྟོད་གཡོགས ་ཆུང་ཚད་ནི ཞེང་དུ་ཟླུ་ཕྱེད་ དང་གསུམ་པ་དང་། སྲིད་ དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ ཡིན་ཅིང་། ཁྱིམ་པའི་སྨད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་ ནི་འ འཁོར་ 

གསུམ་ཁེབས་པར་བཤད་དོ། །གོས་མ་དྲོས་པ་རྔུལ་གཟན་ནམ་ཤམ་ཐབས་ལྟ་བུ་བྱ་སྟམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་ན་སྔ་མ་ཐོབ་ན་སྟེ། ཁྱིམ་པའི་གོས་ཆུང་ཚད་ཐོབ་ན་འབྲིང་ཚད་དམ་རབ་ཚད་དུ་ཁ་སྐོང་བ་ 
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།ཡང་བསླང་བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན ་པ ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ཁ་སྐོང་བ་ དེ་བསླངས་ན་ ལྟག་པ་སློང་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ ཏེ། བསམ་པའི་ དོན་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ ལས་ལྷག་པར་བསླངས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱི འི་ཕྱིར། འདིར་བསམ་པའི་དོན ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པ་ཐོབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། གོས་མ་དྲས་པ་རྔུལ་གཟན་ནམ་ཤམ་ཐབས་ལྟ་བུ་བྱ་ སྟམ་ པའི་བསམ་པས་བསླངས་པ་ལས། ཁྱིམ་པའི་ 'སྟོད་ གཡོགས་ 
རུ སྨད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་ཐོབ་ན་བསམ་པའི་དོན་ཡོངས་ སུ་རྫོགས 'པར་ཐོབ་པ་ སྟེ།: ། རྔུལ་གཟན་དང་ཤམ་ཐབས་ལྟ་ བུའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས 'འཆགས་ པའི་ཕྱིར། ི ལས། འདོད་ལ་ཞེས་བྱ་ 
ཙཿ བའི་སྒྲ་མེད་པར་བྱིན་ ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ་མ་དྲས་པ་ཡི ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཁ་སྐོང་བ་སློང་དུ་རུང་བའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་ པའི་སྟོད་ གཡོགས་དང་སྨད་ གཡོགས་ ཆུང་ཚད་དེ་བས་ཀྱང་ 
ཚུང་བ་ ཞིག་ཐོ་ ཐོབ་ན་ནི། ཊླིཀ་ལས། དེ་བས་ཆེས་ཆུང་བ་ ཞིག་ཐོ་ ཐོབ་ན་ནི་དེའི་ཁ་སྐོང་བ་ བསླང་བར་བྱ་སྟེ་ཆེས་ཆུང་བ་ ལ་ནི་བྱིན་ ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། །གལ་ཏེ་གོཿ གོས་དྲས་པ་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་ 
བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་ ཿ ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་དམ་འབྲིང་ཚད་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་རབ་ཚད་དུ་ཁ་སྐོང་བ་སློང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། བསམ་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ལས་ལྷག་ 
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པར་བསླངས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་ སློངགི་སྟོཿ སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་ བཅས་བསླངས་པས་ དགེ་ སློང་གི་ སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ ཿཐོབ་ན་ ༈་གལ་ ཏེ་ཆུང་ན་ 
» བསླང་བར་བྱ་ཞེས་ གསུངས་སོ། ། ། །དགེ་སློང་གི་སྟོད་ གཡོགས སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་ལས་མ་ལྟག་ན། ཁྱིམ་པའི་སྟོཿ ་སྟོད་ གཡོ། གས་སྨད་ གཡོགས་ རབ་ཚད་ལས་ལྟག་པར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
པའི་དོན་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། འདིར་ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་ལས་དགེ་སྐོང་གི་སྟོཿ ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ རབ་ཚད་ ཆེ་བར་བསྟན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ ཞེ་ན། སྔ་མའི་རབ་ ཚད་ „ 
དེས་ཕྱི་མའི་རབ་ བ་ཚད་ སྣམ་སྦྱར་ ཉིས་རིམ་ཚལ་བུ་དང་བཅས་པ་མི མི་ལྡང་བའི་ཕྱིར། གོཿ གོས་དྲས་པ་བྱ་སྟམ་པའི་བསམ་པས ་བསླངས་ཀྱང་རུང་། གོས་མ་ ་དྲས་པ་བྱ་སྙམ་ པའི་བསམ་པས་ ས་བླསངས་ཀྱང་རུང་ སྟེ། ཕྱི་ ཌཾ 
མ་དགེ་སློཿ ་སློང་གི་ སྟོད་གཡོགས 'དང་སྨད་ གཡོགས ་རབ་ཚད་ལས་ལྟག་པ་ཐོབ་ན་ལྷག་པ་སྦྱིན་བདག་ ལ་སྦྲིན ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ དོ་སྟེ་དེ་བསམ་པ། པའི་དོན་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ལས་ལྷག་ པའི་ཕྱིར། དེའང་ཊྙིཀ་ ལས། 

དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊིཀྐར། བསླངས་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བསླང་བར་མི་འོས་པའི་གོས་རྔ་བལ་ལ་སོགས་པ་བསླངས་ན་སྦྱོར་བར་གྱུར་ པའི་ཉེས་བྱས་ སོ། ། 
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།ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུངབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དངོས་གཞི་ནི་ཉེས་བྱས་ལྕི་བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས། བཙོས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བརྟགས་པར་བསླངས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཙོས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བརྟགས་པར་ཐོབ་ན་ཉེས་བྱས་ལྕི་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྔ་བལ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པས། རུང་བ་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ཅེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བསླངས་ན་ཞེས་པའི་ 
ོ མདོ་འདི་གཉིས་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལྷག་པར་སློང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཚད་ལས་འདས་པར་བསླངས་པ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་རབ་བྱེད་པར། བཤད་ཡུགས་དེ་ལྟར་ན་ 
| དི་སྐད་བསྟན་ཏེ། ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་བསླང་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་ན་དེ་བསླངས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་བསླངས་ན་སྦྱོར་བའི་ཉེས་ 

བྱས་སོ། །གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་དེ་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་གི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ན་ལྷག་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མི་སྦྱིན་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ཞེས་ 
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3 སྨོས་པ་ནི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་བསྟགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མའི་དངོས་གཞི་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྤང་ལྟུང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློང་བ་ 
ཛཱ རིགས་པའི་སྤང་བའོ་ཞེས་པ། ཊིཀྐར། སློང་བར་རིགས་པ་ལས་ལྟག་པ་ལེན་པའི་སྤང་བའོ་ ས་སོ།། །།བརྒྱད་པ་སྤགས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་ 


དགའ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་གོས་འབུལ་བར་བསམས་པས་སྤགས་པ་ལས་གང་བྱིན་པ་དེས་མི་མགུ་བར་ལྷག་པར་བསླངས་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ ¬ 

གནོད་པ་དང་། རང་འདོད་པ་ཆེས་པ་སྟེ་གོས་སློང་བ་བཞིན་ནོ། །ངོ་ཏི་ནི་ལོ་ཆེན་ན་རེ། སྨགས་པ་ལྔ་ཚོམས་སུ་སློང་བའི་ལྷུང་བ་ཡིན་ཅེས་འཆད་ཀྱང་། དེ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཀརྟ་པ་ཌ་ ཕམ 
ལྔ་རི་བའི་གོས་ཐོབ་པ་ན་དེ་ལས་ལྟག་པ་སློང་ཞིང་ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཞུ་ 

འགྲེལ་དང་གསུམ་ག་ལས། སྨགས་པ་ལས་ལྟག་པ་སློང་བའི་སྤང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས་ཀྱང་། གང་བྱིན་པ་དེ་མི་ལེན་པར་ལྷག་པོ་སློང་བར་བྱེད་དེ། གང་བྱིན་པས་མི་ 
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།མགུ་ཞིང་ ལྷག་པར་ སློང་བ་ ཞེས་གསུངས་པ་ང དང་ ཡང་འགལ་ ལོ། །རང་ ལུགས་ཀྱི་ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློཿ ང་ལ་ཁྱིམ་པས་གོས་སྦྱིན་ པར་བསམས་པས་ སྤགས་ པ་ དེ་ ལས་ལྷག་ པའི་ གོས་ 
བངས ལྕག ་པ་ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་ པའི་ ལྟུང་བ་ དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས ། གཞིའི་ཡན ་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་ སློང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་སློང་བའི་ དངོས་པོ་དང་ ང། གང་གིས་སྐོང་བའི་རྟེན་ 

༈ །དང་པོ་ནི། ། ཁྱིམ་པ་ཆོཿ པ་ཆོས་དྲུག་ ལྡན་ གྱི་ སྟེང་དུ་དགེ་སློ: སློང་ལ་ 'གོས་དེ་ སྤགས་ང པར་ བྱེ པ་ཕོ་ ་ཡིན་ པ་དང་། ། སྦྱིན་ ་བདག་ སྤྲངས་ཆུང་བ་ སྟེ སྤུངས་ཆེན་ ལྷུང་བ་ འོག་མར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ ནི། ྒ 
དངོས་པ པོ་ཆོས་བཞི ལྡན་ཏ ཏེ་སློང་བར་རིགས་ པའི་སྐབས་ དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་ཆོ: ་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ཏེ་གོཿ གོས་སློང་བའི་ སྐབས་ དང་འདྲའོ། །བསམ་ པའི་ འེ་ཡན་ ནཾ་ལག་ ལ་ གཉིས་ལས། འདུགེས་ན་ གཞི་ལ་མ་ ངཱ 
 འབྲུལ་ བའོ། ཀུན་ ་སློང་ནི ་སྤགས་ ་པ་ དེ་ལས་ལྷག་ པའི་གོས་རང་དོན་དུ་ངག་གིས་སློང་བར་འདོད་ པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ པའོ། །སྦྱོར་ བ་ནི་ངག་ མཚན་ ཉིད་ལྔ ་ལྡན་ གྱིས་སློང་བར་ ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ ནི་ ལྷག་ཿ ་པའི་ 
གོས་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གོས་འདི་དགེ་སློང་ལ་ སྦྱིན་ནོ་ ་ཞེས་སྦྱི་ སྦྱིན་བདག་ གི་བསམ་པས་སྨགས་ཏེ་བསྔོས་པ་དགེ་སློང་ལ་དངོས་སུམ་ཕུལ་བར། རང་ལ་སྤགས་པ་དགེ སློང་གིས་ཤེས་པ་ནི་ ནི་མ་ 


3 སྨགས་པའི་གོས་སློང་བ་སྔར་བསྟན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སློང་བ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །སྤགས་པ་དགེ་སློང་གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སློང་ན་སྤགས་པ་སློང་པ་ལས་གཞན་གོས་སློང་བ་ཡིན་ 
ཧཱ ནོ་། །ཊྲིཀ་ལས། གོས་སློང་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ། གོས་སློང་བའི་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་དོན་དང་འདུ་ཤེས་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གོས་དགེ་སློང་ལ་བསྔོས་ཟིན་ 


= པས་དགེ་སློང་དབང་ཡང་ཁྱིམ་པ་དབང་སྟམ་དུ་དགེ་སློང་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤགས་པ་སྒོང་བའི་སྤང་པའོ།། །དགུ་བ་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
༧ ཕོ་ལ། གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ངོ་ཏི་དང་གསུམ་ནི་སྔར་སྤགས་པ་སློང་བ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ནི་སྔར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་གོས་གཅིག་སྤགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་གོས་རེ་རེ་སོ་ 
ཤྭ སོ་ནས་སྤགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །ཡན་ལག་ལའང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་སྨགས་པ་སློང་བ་དང་འདྲ་བ་ལས། འདིར་ཁྱད་པར་ནི་དགེ་སློང་ལ་གོས་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ 
= དང་། སྦྱིན་བདག་སྤུངས་ཆེ་བ་སྟེ་སྤུངས་ཆེ་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་སློང་ནི་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་དེ་ལས་ལྟག་པའི་གོས་སློང་བར་འདོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
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ཧོང 


༄༅། །ཀྱིས་གོས་གཉིས་སོ་སོ་ ་ནས་ སྦྲགས 'པར་ནུས་པ་ སྦྱིན ་པར་བྱེད་པ པ་སྤུངས་ཆེ་བ་ ཡང་ངོ་། །ཞེས་ཡང་སྒྲ་ སྦྲགས་ པ་མ་ཕུལ་ བར་ཤེས་པ་ནི་ ནི་མ་སྤགས་པ་ པ་དང་ འདྲའོ། །དེ་ཉིད་ གཞན་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་ 
མར་སྒྱུར་རོ། རོ། །སྤུངས་ཆེ་བའི་ཚད་ནི་ ་འདིར་ཁྱིམ་ ་པ་ཝོ ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གོས་སོ་ སོ་སོ་ནས་སྨྲགས པརྙ་ནུསཔའ། །སྦྱོར་བའི ་འཇུག་ཡུལ་ གཅིག་ ཅིང་སྦྱོར་ བ་ བ་གཅིག་ པའི་ ཕྱིར་ན་  ཆོས་གོས་སོ་ སོ་བ་ ་ཞིག་ཐོ' ཐོབ་ ནའང་ 
སྤང་བའི ་ལྟུང་བ་ གཅིག་ ཉིད་ དོ། ཊཱིཀ ་ལས། གོས་སློང་བ་དང་། སློང་བར ་རིགས་ པ་ དང་། ། སྤྲགས་ང ་པ་སློང་བ་ལ་ སྦྱོུར་བ་ག གཅིག་ གིས་གོ་ གོས་དུ་མ་ཿ ཐོབ་པ པ་དེ་ དག་ལ་ལྟུང་བ་ གཅིག་ ཁོ་ བོ་ནར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
དང་རས་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དེ ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་སོ། །གླེང་གཞི་ལས། ཁྱིམ་བདག་ཕོ་ ཕོ་མོ་ ་གཉིས་ཀྱིས་རས 'ཡུག་རེ་རེ་སོ་སོ་ནས་སྨགས་པ་ སློང་བའི་ཞེས་པ་ ལ་ ལྟག་ པ་སྨོས་དགོས་ པར་རྣམ་འབྱེད་ དང་དེའི་ 

འགྲེལ་པ 'དང་ཞུ་འགྲེལ་ དང་བཅས་པ ་པ་ལས་ འབྱུང་ལ། དེའི་སྤང་པའོ།། །།བཅུ་པ་ བསྐུར་བ བ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ པ་དང་། །གོས་རུང་བསྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ ཉིད་ བཤད། ། །དངོས་གཞི་ ལྕུང་བ་ བསྟན་: པ་ 
དང་། ༈ཉེས་བྱས་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གནིད ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགའ་ལ་བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་གྱིས་གོས་ཀྱི་རིན་ཀནྟ་པ་ཌ་བསྐུར་བ་དེས་སྤོས་ 
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 འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་གཏད་ཅིང་ཧ་ཅང་བརྟུན་ངས་པས ཡ་བསླངས་པ་ལས་སྤང་བའི འི་ལྟུང་བྱེད་ དུ་བཅས་སོ། ་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ ་ཧ་ཅང་བརྟུན་ངས་པས་གཞན་ལ ་གནོད་པ་དང་། རང་འདོད་པ་ཆེས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ 
སུ ལྡན་ དགེ་སློང་གིས་གོས་སམ་ གོས་ཀྱི་རིན རྙེད་པ སྦྱིན ་བདག་གིས་ཕོ་ཉ་བ་ལ་ བསྐུར་ ཞིང་། ཕོ་ ཉཱ ་བས་ཞལ་ཏ་པ་ལ་ གཏད་ པའི་དངོས་པོ་དེ ་བསུལ་ བསྡད་དྲུག་ལས་ 'ལྕག་ པར་བླངས་ཕའམ་མ་ལྷག་ཀྱང་ སྦྱིན 
ཤཱ བདག་གིས་སེམས་ ་བསྡུ་བར་ཁས་ མི་ལེན་པ་ལས་བསླངས་པ་ ལས་གྱུར་ པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལ་བཞི་སྟེ། 
༧) སྦྱིན་བདག་དང་། ཕོ་ཉ་བ་ བ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་དང་གསུམ་ཆར་ཁྱིམ་པ་ཡི ཡིན་པ་དང་། གསུམ་ཆར་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། གསུམ་ཆར་ཡུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། ཞལ་ཏ་ ལས་ཉན བདག་ གི་སེ སེམས་ 

 བསྡུ་བར་ཁས་ ལེན པའོ། །གསུམ་ཆར་མི་ཉིད་དང་། ཁྱིམ་པ་ ཉིད་ཡིན་ནའོ་ཞེས་སོ། སོ། །དེ་གསུམ་ གང་རུང་གཅིག་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ཡིན་ ཀྱང་ཉེས་ བྱས་ སོ། །ག །གཉིས་པ་ ནི། ། གསུམ་ཆར་མི་ཉིད་ཡིན་ནའོ་ཞེས་ 
༈ །སྨྲ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྒོ་ཞིང་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་དང་། སྨྲ་བ་ཕོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ སྟེཞེས་པ ལ་སོགས་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །བསྐུར་པོའི་སྤང་བའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕོ་ཉའི་ལག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


¬ 


ཤ ༄༅། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ ་ནིང་གིའོ་ཞེས་གསུངས་ པའི་མ་ནིང་ན་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་ཅེས་ མཚོ་སྣ ་བ་ཆེན་པོས་ གསུངས་ ལ། དེ་འཐད་དེ། ལུང་ཞུ་ བ་ལས། ཞལ་ཏ་བའི་སྐབས་སུ་ 


,ཚེཿ ཧིཿ 


མ་ནིང་དང་མ་ནིང་མོ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་མ་ནཾང་དང་། མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རེག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེས་ཊིཀྐ་ལས་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྡུ་བར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་ནི། གོས་སམ་དེའི་རིན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཕོ་ཉ་བ་ལ་བསྐུར་ཞིང་། གསས སོད་ས བསྐུར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
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སོ། ༈བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་འདོད་པའམ། ན་བདག་གི་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་ལས་ལེན་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཐོབ་ བློ་སྙྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་འགྲེལ་དང་ཐིཀྐ་ལས། ཅི་ཞིག་བྱས་ན་བསྐུར་བའི་སྤང་ 


$» ‰ 
ངཁོ་རོོའོ 
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་འགྱུར་ཞེ་ན། ན། བསྙུར་བ་དེ དེ་སྦྱིན ་བདག་ གི ་ཕོ ཕོ་ཉའི་ལག་ ཏུ་བསྒུར་༔ བ་གསེར་ ་ལ་ སོགས ་པ་དགེ གི་སློང་གིས་རེག་ རུར་བ་མ་ ཡིན ་པ་ དགེ་སློཿ སློང་གི ་ཆོས་ གོས་ཀྱི་ རིན་ ན་སྤངས་ནས་གོ་ ས་རུང་བ་དུས་སུ་ རྙེད་ ན་ ནི་ ལེན་ 
་ཀྱི། རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ ཆེ་ལེན་ དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྤངས་ནས། འོན་ དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ བྱེད་ པ ་འགའ་མ མཆིས་སམ་ པ་ཞེས་ཕོ་ ཉཱ དེས་དགེ་སློང་ལ་ཡོ ཡོངས་སུ་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ ཞིང་། དགེ་ཊ སློང་དེས་ཕོ་ཉ་ལ་ ཞལ་ 
ཏིད་པ་ ནི་མི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་རིན་འདི་དག་གིས་གོས་རུང་བ་ཉོས་ལ། དགེ་སྐྲོང་ལ་དུས་སུ་སྐོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིང་། དེ་ 


ཤཿ 


ས་ཕོ་ ཕོ་ཉ་དེས་དགེ་སྒོཿ ་སློང་ག་ལ་བ་དེར་འོངས་ནས། དགེ ་སློང་ལ་ སྨྲས་པ། ཇི་སྐད་ སྨྲས་ཤེ་ན། སྔར་བྱུང་བའི་མཐའི་ལོ་ ་རྒྱུས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ སྟེ་བདག་ གིས་གོས་ཀྱི་རིན་རྣམས་ ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་ལེགས་ པར་ "་ 


ལཿ ཉད་ཟིནི ྱ། དེའི་གན་ དུ་བཞུད་ཅིག་ དང་། དེས་ཁྱོད་ལ་གོཿ གས་རུང་པ་ །དུས་ སུ་བསྐོན པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྔར་ བྱས་པ 'ནི་ཡོངས་ སུ་འདྲི་བ་སྔོ: སྔན ་དུ་བཏང་ཞིང་བསྟན་ཏེ་ བསྒོ་ ་ཞིང་ སྨྲས་པ་བྱུ བྱུང་མཐའ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སྐོང་གིས་འདོད་དོ་ཞེས་བསྐུལ་བར་གྱུར་ན་ལན་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་དང་ལྡན་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །འདིར་ 


༤ 


༡ 


-“ ༄༅། །གཞུང་འདི་ལྟར་འདོན་དེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་བསྐུར་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྤངས་ནས་ཞེས་འདོན་ན་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདིས་སང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་མདོ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
དང་ཊྭིཀ་ལས། ཅི་ཞིག་བྱས་ན་བསྐུར་བའི་སྤང་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བསྐུར་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་སྤངས་ནས་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་བསྟན་ཏེ། བསྒོ་ཞིང་སྨྲས་པ་བྱུང་བའི་ 
༧ མཐའ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་སྔར་བྱས་པའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་ནའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་བསྐུལ་བའི་ཚིག་སྨྲས་ཀྱང་ཞལ་ཏ་བ་དེ་གཉིད་ལོག་པའམ་ར་རོ་བའམ་འོན་པ་ལ་སོགས་ 
ཏུ པའི་རྐྱེན་གྱིས་བརྡ་མ་ཕྲད་ཅིང་། གོ་བ་སྟེ་གྲོས་བྱ་བར་མ་ནུས་ཏེ་གོ་བར་བྱེད་མ་ནུས་པ་ཉིད་ན་བསྐུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སྒོ་དྲུག་གསུངས་པ་དེ་ཡང་མངོན་པར་སྒྲ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ན་གཉིས་ཏེ། ཁྱོད་འོངས་སམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ང་ནི་གོས་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐར། ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེས་སོ། །འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའོ། ། 
ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནི། སྟན་འདི་ལ་འདུག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྒང་པ་ཁྲུས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བའོ། །ཟས་སྐོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནི་ 
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བཟའ་བཟོ་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བཏུང་བ་འཐུང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བའོ། །དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལུང་དང་ཊིཀྐ་ལས་གསུངས་སོ། །ཊིཀྐ་ལས། བསྐུལ་བའི་སྒོ་དྲུག་པོ་ 
ཟེ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་བྱས་ན་ནི་བསྐུལ་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ཞུགས་ན་ནི་བསྐུལ་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལན་གཅིག་བསྐུལ་བས་གོས་ཐོབ་པར་མ་གྲུབ་ན་ 
བུ ལན་གཉིས་སུ་ཡང་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་སུ་བསྐུལ་བ་དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ཚིག་གིས་ལན་གསུམ་བསྐུལ་བ་ལས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དེ་མ་གྲུབ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ པྲ 
2 གོས་འདོད་དུ་འོངས་པ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བར་དུ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལན་ 
བུ དྲུག་གི་བར་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་བསྐུལ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་གྲངས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བསྡད་པ་ཉེ་ཚེ་ལན་གསུམ་ 
° ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཊིཀྐ་ལས། བསྐུལ་བ་དང་བསྡད་པ་དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་ནི་མེད་དོ། །སྔར་ཕྱོགས་ན་སྡོད་པར་བྱེད་ལ་ཕྱིས་སྒུལ་བར་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྒུལ་བ་གཉིས་བྱེད་ 


ཇི 


༦ 


རྙེད་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་རེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ན། སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་བདག་ལ་ཅི་ཡང་མ་བྱིན་གྱི། ཁྱོད་ཉིད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 


།ཅིང་སྡོད་པ་བཞི་བྱེད་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། བསྙུལ་བ་ལས་སྡོད་པ་གནས་སྐབས་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསླུལ་བསྡད་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་གོས་ཀྱི་ 


བསྒྲགས་པ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་བདག་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དེ་སྤངས་པར་གྱུར་ཟིན་པ ་ན་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ ས་དགེ་སློང་ལ་གོས་འབུལ་བར་ བྱེད་ན་ཁོ་བོས་སྦྱིན་བདག་ལ་བསྒྲགས་ཟིན་ཏོ་ཞེས། གོས་ ་རྙེད་པ་དེ་སྐ ངས་ ྐྷ 


ཟིན་པ་སྨྲས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་སྨྲས་པ་གོས་འདི་ལོངས་ཤིག །བདག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྡུ་བར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྡུ་བར་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལས་དགེ་སློང་དེས་ ང 


གོས་ དེ་བསླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་བྱས་ན་བསྐུར་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྐུལ་བ་གསུམ་དང་། བསྡད་པ་གསུམ་སྟེ་བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས། ལྷག་སྟེ་བསྐུལ་བ་གསུམ་དང་། བསྡད་པ་བཞི་ 


བྱས་སམ། བསྐུལ་བ་བཞི་དང་བསྡད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་དག་གམ། མ་ལྷག་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་ ཏེ་ཞལ་ཏ་བས་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་ བསྡུ་བར་ཁས་མ་བླངས་ནའོ། །བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས་ལྷག་ 


༡༡ 


- པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མི་སྡུད་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་ན་གོས་དེ་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་ན་ལྟུང་བའོ། །སྦྱིན་བདག་དང་། ཕོ་ཉ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་ཆར་མི་ཉིད་དང་ 
ཧུ ཞེས་པ་ལ་མུ་བརྒྱད་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཚིག་ལྷུག་པར་གསུངས་པ་ལས་རང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པ་ཊིཀྐར་དྲངས་པ་ནི། མི་མ་ཡིན་པ་གསུམ་གཅིག་དང་། །གཉིས་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ 
བུ ཡིན། །མིའམ་གཉིས་པ་གསུམ་དག་དང་། །གསུམ་གཅིག་དེ་དག་མུ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊཀྐ་ལས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ཚིགས་བཅད་དེ་ནི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འཁྲུལ་པ་མང་ 
༧ ཡང་། ཚིགས་བཅད་དེ་ནི་ལུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ཆར་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྤང་ལྟུང་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཊིིཀྐར། གཞན་དུ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 

སོ ༈འདི་ལ་མུ་བརྒྱད་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར་ཚིག་ལྷུག་པར་གསུངས་ལ། མཚོ་སྣ་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཛད་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསུམ་དག་དང་། །གཉིས་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཁྱིམ་པའི་གཉིས་པ་ 
གསུམ་དག་དང་། །གསུམ་གཅིག་དེ་དག་མུ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྨྲས་པ་བྱུང་བའི་མཐའ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཞེས་སྨོས་ན་མ་སྨྲས་པར་བསྐུལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ལ་ཕོ་ཉས་བྱུང་ 
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༄། ༼མཐའ་ རྗེས་སུ་བརྗོད་པར་མ་སྨྲས་པར་དགེ སློང་གིས་ཞལ་ཏ་ བྱེད་པ་ལ ་བསྐུལ་ ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། །མ་སྤྲུས་ན་ ཞེས་པ་དང་མ་དྲིས་པར་སྟོན་ན་ཞེས་པ་དང་། རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ན་མ་སྦྲན་ན་ཞེས་ 
མདོ་གསུམ་གྱིས་ཉེས་བྱས་ རེ་རེ་བསྟན་ཅི ཅིང་། མ་སྤངས་པ་ལའོ་ཞེས་པས་ཉེ ཉེས་བྱས་ གཉིས་བསྟན་ ཏེ་རྩ་བས་ཟིན་པའི་ཉེས་བྱས་ལྔ་དང་། ཤྐ ་ལས། སྤྱིར་བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས་མ ་མ་ལྟག་ཀྱང་། བསྒུལ་བ་ 


བཞི་བྱེད་ཅིང་སྡོད་པ ་གཉིས་བྱེད་ན་ཉེ ི་ སུ་བཤད་པས་ཉེས་བྱས དྲུག་ གོ །མ་སྤངས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་ཉེས་བྱས་གཅིག་ཁོ་ན་སྟོན་ཅེས་བླ་མ་ མ་རྣམས་གསུངས་ཀྱང་ནོར་ ཏེ། མདོ་ འདིས་ཉེས་ ༦ 
(བྱས ་གཅིག་བསྟན་ནམ་གཉིས་བསྟན། ཊི ཀྐ་ན་མི་གསལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ རང་གྱི་རྣམ་ཏ བཤད་ལས་གསུངས་ཏེ། བསྐུར་ བ་རུང་བ་ མ་ཡིན་པར་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་མ་སྤངས་པར་ལེན་ན་ 


ཉེས་བྱས་ དང་། དེ་ལྟར་ སྤངས་པ པར་ གྱུར་ ཟིན་པ་ན་ཞལ་ཏྭ་བྱེད་པས་འབུལ་བར་བྱེད་ན་མ་སྤངས་པར་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ །དེ་ཡང་ཉིད་བཤད ་ལས། མ་ 'སྦངས་པ་ ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུང་བ་མ་ 


¬ 


ཡིན་པ་ཆོཿ ཆས་ གོས་ ཀྱི་རིན་དག་ སློང་དུ་ནི ནི་རུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ གིས་མ་ སྤངས་པ་ དང་། ཞལ་ ཏ་ བྱེད་ པས་གོས་སྦྱིན་ པར་བྱེད་པ་ མ་སྐངས་པར་ ལེན་ན་ ཉེས་བྱས་ སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ 


ས་སེལ $¿‰ 


ཀྐར། ཁ་ཅིག་ འདི་སྐད་ཊ དུ་གོས་ཀྱི་རིན ་གསེར་ལ་སོ སོགས ་པ་ལ་རུང་བ་བྱས་པ་ དང་། མ་བྱས་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ ་ནི། ཞལ ་ཏ་ བ་ལ་ གཏད་ ཅིང་མ „གྲུབ་ན་བསྐུལ་བ་ལ ་སོགས་པ་ འདི་ དག་ 

, ཏུའོ། ༈ །གཉིས་ཿ པ་ནི། དགེ སློང་གིས་ བསླུངས་ ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བསླང་བར་བྱ་ 'ཞིང་བསླངས་ནས་ ཀྱང་ སྦྱིན་ བདག་དེ ་ཉིད་ལ་ཡིད་ བརྟན་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ སོ་ཞེས་ 
རོ། ཁོ་བོ་ནི ནི་སྦྱིན་ བདག་ གི་ གོས་ཀྱི་ ཀྱི་རིན་ བསམ་པས་སྦེན་པར་བྱེད་ཅངདག་སླང་ལ་ཡངཤོསཀི་ དགོས་པ་ ཡོད་ ན་ ཞལ་ ཏ་པ་ལ་ གཏད་ ཅིང་མ ་གྲུབ་ན་བསྒུལ་བ་ལ་ སོགས་པ་ འདི་ དག་ ཏུ་བྱའོ། ། ། །སྤྱིའི་ 
རི ང་ལ་ཡང་སངས་ ཨརྒྱས་ མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་ སྟོན ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ དགོས་པ་ ཡོད་ན་ནི། ནི། གསེར་དངུལ་དེ་རུང་བར་ བྱས་ནས་ བདག་གིར་ཀྱའོ་ཞེས་ 
སོ། འདི་ལ མཚོ་སྣ་བ ་བ་ཆེན་པོས་པྟའཱ ཁྲི་ཏ་ ཏ་གཞན་ གྱི 'འདོད་ པ་དེ་ལེགས་ཏེ། སྤྱིར་ཆོ: ཆོས་ལྡན་' ་ལ་ རུང་བ་ གསུམ: ་ཆར་ཆགས་ པ་ལ། བྱེ་བྲག་གོཿ གོས་ཀྱི་རིན་ལ ་རུང་བ་ མི་ཆགས ་པ་ འགལ ཅིང་། ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
དགེ་སློང་རྣམས་གོས་ ཀྱི་ཀནྙ པ་ཌ་དག་མ མི་ལེན་ནས། ཁྱིམ བདག་དད་པ་ཅན་དག་ཀྱང་ གོས་ཀྱི་རིན་དག་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ། ངའི་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ གོས་ཀྱི་རིན་དག་འདོད་ཀྱིས་རུང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ ཞིག 
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-" ༄༅། །གནང་བར་བྱའོ། །བསླང་བར་བྱ་ཞིང་བསླངས་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་བརྟེན་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡོངས་སུ་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞེས་སྨོས་ 
ནས་མ་དྲིས་པར་སྟོན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕོ་ཉ་དེས་དགེ་སྒོང་དེ་ལ་འོ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་འགའ་མཆིས་སམ་ཞེས་མ་དྲིས་པར་དགེ་སློང་གིས་ཕོ་ཉ་ལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སྟོན་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ 
འབྱུང་ངོ་། །མ་གྲུབ་ན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པོ་ལ་བསྒྲག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་ནས། མ་བསྒྲགས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཊིཀྐ་ལས། ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་ལག་ནས་གོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་མ་སྦྲན་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལྷག་བསམ་ཀུྭ་ཤིའི་འདབ་མ་དང་མཚུངས་པ། །སྲིད་པའི་ནགས་ཀླུང་འདིར་ནི་རྟག་ཏུ་བརྟན། །མ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་སྟིང་རྗེའི་ང་རོ་ནི། 
དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་ནང་ནས་འཁྲོལ། རྡོ་རྗེའི་མུ་གུར་ཟླ་བའི་བུ་མོ་ནི། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་བདེན་དོན་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་པདྨར་ཉི་མའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །བཅུ་གཉིས་ལང་ཚོ་རྫོགས་པ་ཐུགས་ 
རྡེའེ་གཏེར། །ཟུང་འཇུག་མུན་པ་སྤངས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །སྟེང་འོག་མཉམ་པར་དགྱེས་ན་གདུང་བ་འཕྲོག །འདི་འདྲས་རྡོ་རྗེས་ཐེག་དང་འདུལ་བའི་གཞུང་། །གསེར་གྱི་ཁུ་བས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་བྱས། ། 


 #་ 


ངཿ 
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ཟླ སྤྱོད་པ་འདུལ་བའི་ནང་ན་མི་སྣང་ཞིང་། །ལྟ་བ་མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉིད་དང་འགལ། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མདོ་སྡེ་དག་ལས་བཟློག །འཁྲུལ་པའི་གཏེར་འདིས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར། །ཀྱེ་མ་འཆོལ་བར་ 
/ཱ སྤྱོད་པས་ཀྱི་ཧུད་པའི། །བླ་མར་རློམ་འགས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་སྐད། །རྟག་པར་ཆོ་ངེའི་སྒྲ་དང་མ་བྲལ་བར། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་རློམ་བོང་བུའི་སེང་གེ་བཞིན། །འཆད་ན་ཡི་གེ་འདོན་པས་བྱ་བ་གྲུབ། །རྩོམ་ན་རང་ 


-“ ༄༅། །ཕྱིང་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཏེ་འདིར་གཉིས་ཀ་བཟུང་བ་ཉིད་དོ། །ཊཱཀྐ་ལས། ནང་ཚངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྫས་ཀྱང་སྟན་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་ 

༧ ལ། ཕྱི་ཤུན་བྱིན་གྱིས་བསླབས་ན་ཡང་ནང་ཚངས་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །འོ་ན་སྟན་དང་གདིང་བ་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། མི་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

༩ གནང་བཀག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། གདིང་བ་ལ་ཉིས་རིམ་དང་། གླེགས་བུའི་འཕྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟན་ལ་ནི་དེ་དག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙན་ 
གྱི་དགོས་པ་གྲང་བ་སྐྱོབ་པ་དང་། གདིང་བའི་དགོས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་སྐྱོབ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་གནས་མལ་ཁྲ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཊླིཀས་ཁུངས་སྲུ་དངས་ 
པ་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་གདེང་བ་ཕྲག་པར་བླངས་ནས་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊིཀྐ་ལས། སྟན་ཕྲག་པས་བླངས་ནས་ཁྱེར་བ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གདིང་བ་ཆུང་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་། ཞེང་དུ་ 
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རི ཇོ 3; ‰ 


དོ་དང་སོར་དྲུག་སྟེ་གཞུང་ན་ གསལ་ ཞིང་། སྟན་གྱི་ཚད་ནི་ ལུང་ཞུ་བ་ ཆུང་ཤོས་དང་རྒྱ་ཆེར་ འགྲེལ་ ལས། སྟན་ཆེན་ ལོ པོ་ནི ཁྲུ་ཕྱིད་ དང་ལྔའོ། ། །ཆུང་ངུ་ནི ཁྲུ་ཕྱིད དང་གསུམ་མོ། མོ། །འབྲིང་ནི ་དེ་ གཉིས་ ཀྱི་བར་ 
ས་འ ནི་གདིང་བའི འི་ཚད་ དང་མཉམ་མོ མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། སྲོ །དེས་ ན་ ཊཱ ་ལས། གདངབ་ནི་སྟན་མ་ཡནཏེ འདི་ལྟར་གདི གདིང་བ་ ནི་གོཿ གོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཡིན་ ་ཅེས་བཤད་ པས། ། སྲིན་ བལ་ ལས་གདིང་བ་ 
བས པ་ལ་ ལྟུང་བར་མི 'འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ཡང་གོས་ནི་སྲིན ་བལ་ལ་བྱར་ རུང་སྟེ། ། གོས་ ཀྱི་གཞི་ལས། ། སྲིན ་བལ ་གྱི་དང་། བལ་ ་གྱི་དང་། ཤཾ ་ནའི་དང་། ཟར་མའིའང་རུང་ངོ་ཞེས་ སོ། །གཉིས་པ་ ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 

ཚིག་གི་དོན་ནོ། ་ནོ། ། །དང་པོ་ ་ལ ། གླེང་གཞི་ནི ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ 'ཏུ་མང་པོས་ སྲིན ་བལ ་གྱི་སྟན ་ཀྱས་ལ་ལས་སླང་བའི་ འི་ལྟུང་བྱེད་ དུ་བཅས་སོ། །དགག་ བྱ་ནི་ འདོད་ པ་ཆེས་པ་ སྟེ་ དངོས་པོ་ དཀོན ཅིང་རིན་ 
རུ དང་། རང་དོན ་ཡན ཡག་ཏུ་དགས་པཤ ཞེས་ པས་ཤེས་སོ། །དོན ་དང་བྱ་བ་ མང་བ་སྟེ། ། ལུང་ལས། བྱ་བ་མང་བ་ དང་བྱེད་པ ་མང་བར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། ཕྱེད་བུས་པའི་འཕྲོ་བྱེ བྱེད་པ་] ལ་ ལ་ལྟུང་བ་ 
མི་རྫོགས་ ་པར་གསུངས་པས 'ཤེས་སོ། སྲོ །ངོ་ཏི་ ི་ནི་ བཅས་ལྡན་ དགེ་ སློང་གིས་རང་ དབང་ བའི་ སྲིན་ བལ་གྱི་ སྟན་བྱས་སམ་ བྱེད་ དུ་བཅུག་ སྟེ། བྱེད་པ་མཐར་ ཐུག་པ་ལས་གྱུར་ པའི་ ལྟུང་བ་ དངོས་ གཞིའོ། །ཡན་ 


༥༧༣ 


-“ ༄༅། །ལག་ལ་བཞི་ལས། །གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་སྲིན་བལ་ཡིན་པ་སྟེ་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་ཞེས་སོ། །དཀོན་ཅིང་རིན་ཆེ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྲིན་བལ་དཀོན་ཅིང་རིན་ 
ཆེ་བས་ཞེས་སོ། །ཊིཀྐ་ལས། ཡུལ་གང་ན་སྲིན་བལ་རིན་ཆུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མོད་པ་དེར་ནི་སྲིན་བལ་གྱི་གནས་སུ་བལ་དཀར་པོ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྲིན་བལ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཉུང་ངུ་གཞན་ 
དང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། ཤུང་དུ་དང་བསྲེས་པ་ཉིད་ན་ཞེས་སོ། །གསར་པ་ཡིན་པ་སྟེ་སྟན་གྱི་ལྟུང་བ་བཞི་ཁའི་སྐབས་སུ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གསར་པས་གསར་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ ངཱ 
གསར་པས་གསར་པ་དང་། རྙིང་པས་གསར་པ་སྟེ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སེལ་བ་ནི་རྫས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །བདག་པོ་རང་གི་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ་ པམ 
དོག་རུང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ་དང་ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ 


1:6༦ 


ྷ ལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་གོས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྡུར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ། ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་སམ་གཞན་ལ་ངག་གིས་བསྐོས་ 


ཛཱ པས་སྟན་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། ། །མཐར་ཐུག་ནི་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པ་སྟེ་བཀྲམ་པ་ཉིད་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་བྱས་ན་སྲིན་བལ་བྱི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྲིན་བལ་ནི་ལུང་ལས། 
:: ¦ སྲིན་བུ་ལས་བྱུང་བའི་བལ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེའི་བལ་གྱི་སྟན་དགེ་སྒོང་རང་གིས་བཟོ་བྱས་སམ་གཞན་ལ་བཅོལ་ཏེ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། 
༣ དེའི་ཊྷིཀར། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ལས་སྟན་བྱེད་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་མོན་དར་དང་། དུ་ཀུ་ལའི་རས་ལ་སྟན་བྱེད་པ་ལ་སྤང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ། ། །མོན་ དར་ 


1;8› ¬$; 


པ་ལས། ། མོན ་དར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རྩཱའི་རིགས་ ཀྱི་ཤུན་པ་ ལས་བྱས་ པའི་གོས་ཡིན་ཅེས་བཤད་དོ། །སྟན་ལ་ ནི་ དེར་ དགོས་ པའི་སྲིན བལ་ མཐའ་དག་ བཀྲམ་པ ་སྟེ ་བཏིང་བ་ ཉིད་ འདི་ ཅཙམ་ བྱས་པ་ལ་ དངོས་གཞི་ 


¿ །སྲིན་བལ་དང་འདྲ་ན། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། མོན་དར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིན་བལ་ལ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། མོ: མོན་དར་ལ་གཉིས་ཏེ། ། སྲིན་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ 
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།བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ ལ་དང་ཊྭིཀ ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་བཀྲམ་ པ ་ཉིད་དེ་ནི་ སྟན་བྱེད་པ་མཐར་ ཐུག་སྟེ་བྱས་ཟིན་ པའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ དོ་འདིས་ནི་སྲིན་ བལ་འབའ་ ཞིག་ ཆ་ གཉིས་དང་། ལོ་ 
དྲུག་སྙན་ དང་བའའི་མཐར་ ཐུག་གི་ཐུན་མོཿ མོང་དུ་བསྟན་ཏེ། སྐབས་ན ་ཉིད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། གདིང་བ་ ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དང་པོའོ་ཞེས་སོ། ། །གསུམ་པ་ནི། སྲིན་བལ་གྱི་ ་སྟན་གཞན་ གྱིས་བྱས་ ཟིན་ པ་ 'རྙེད་ 
པ་དང་། བདག ་གིར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ དང་། ། རྙིང་པ་ ཕྱི་དོར་ མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་རྙིང་པ་ བྱི་དོར་བྱ བྱེད་པ་དག་ལ་ ནི་ ལྟུང་བ་ མེད་དོ། །སྲིན་ཿ བལ་གྱི་སྐང་བ་ རྣམ་པར་ འབྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ། སྲིན་བལ་དེ་བལ ལ་དཀར་པོའམ་ཤ ་ནའི་རས་སམ་གསོ་བལ་ལ་ སོགས ་པའི་རྫས་ཞུང་ངུ་ཐ་དད་བྱར་རུང་དང་བསྲེས་ཏེ་སྟན་བྱེད་པ་ཉིད་ན་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། ། །ཊིཀྐ་ལས། དེ་ནི ་སྟན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་། 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ སོ། །འོ་ན་ཆ་ གཉིས་བསྲེ་བའི་སྤང་ ང་དངོས་གཞི་ ཞི་དེ་ཆོས་ ཅན། བལ་ནག་པོའི་སྟན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་ཡིན་པར་ཐལ། སྟན་བལ་ གྱི་རྒྱུ་ནག་པོ་དེ་བལ་དཀར་པོ་ཞུང་ཇུ་ 
དང་བསྲེས་ཏེ་སྟན ་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་ནི་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་གཞུང་གིས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་བལ་དཀར་པོ་ཞུང་ཇུ་དང་བསྲེས་པའི་ན་ སྨད་དེ་ སྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཞེ་ 
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ྷ ན། དཀར་པོ་ཉུང་ངུ་དང་བསྲེས་པ་ཉིད་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དེ་བལ་ནག་པོཿ ་སྟན་བྱེད་པའི་ཡང་ན་སྨད་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །འདོད་ན། ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་དང་ 
༼་ འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གསོ་བལ་ཞུང་ངུ་དང་བསྲེས་ན་ན་སྨད་པ་དེ་སྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བལ་ནག་གི་སྟན་བྱེད་པ་ལ་བལ་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་ཞུང་ངུ་དང་བསྲེས་པ་བལ་ནག་གི་སྟན་ 
ཤུ བྱེད་པའི་ན་སྨད་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྲིན་བལ་གྱི་རྫས་གསར་པ་ལས་ཉམས་པ་སྲིན་བལ་རྙིང་པ་ཉིད་ལ་སྟན་བྱེད་ན་ཡང་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཊིཀྐར། དེ་དང་ 
བསྲེས་ཏེ་བྱེད་ན་ཡང་ན་སྨད་པ་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ་ཞུ་བའོ། །སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བའོ།། །།གཉིས་པ་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ། གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ངོ་ཏི་ཡན་ལག་རྣམས་གཞན་སྔར་སྲིན་བལ་དང་འདྲ་བ་ལས། སྲིན་བལ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་ཡུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ཅེས་གཞུག་གོ །ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་སྲིན་བལ་གྱི་ 
སྙན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྟན་གཉིས་ཏེ། ནང་ཚངས་ཅན་དང་ལྟི་ངས་པ་སྟེ་དོན་འདི་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་བལ་ནག་གི་སྐབས་ལས་དོན་འདིར་ནི་ 
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༄། །ལྟིངས་པ་ཡི ཡིན་པར་ དགོས་ སྲོ སོ་ཞེས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། སྲིན་བ བལ ་ཀྱི་སྐབས་ སུ་སྔར་ཇི་སྐད་ བསྟུན་ པ ་འདིར་ ཡང་ཁས་ བླངས་ནས། འདིར་ ཁྱད་ པར་ནི་ ལུག་ གི་ བལ་ནག་ པོ་འབའ་ ཞིག་ དག་ལས་ 
སྙན་ བྱེད་ དུ་བཅུག་ ན་ སྤྲང་བར་ ་འགྱུར་ རོ། །ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ ལས། འབའ ་ཞིག་ གི ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ནག་ པོ་བཞི་ ཞི་སྟེ རང་བཞིན ་གྱིས་གནག ་པ་དང་། སྔོ་བས་གནག་པ་དང་། འདམ་ཁ་དང་། ཁམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་། དེ་དག་ནི ནི ་རང་བཞིན་ ཀྱིསྲ་ སྔོན་པོ པོ་དང་ཞེས་ པ་ལ་སོགས ་པས་བསྟན་ཏོ། ། ནག་ སིང་སིར་ལོ་ ནི ་ཡན ་ལག་ཏུ་མི ་དགོས་ཏེ་ལུག་ གི་བལ་སྔོ སྔོན་པོ པོ་དང་སྟེ། ། རྣམ་ འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། སྔོ་བས ་གནག་ པྲ པ་ཞེས་བྱ་ 

བ་ ནི ་ཕྱིས་སྔོན་པོས་ཁ་ བསྒྱུར་བ་གང་ཡིན ན་པའོ་ཞེ ས་བཤད་ ཀྱང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རང་ བཞིན་ གྱི་ས་སྔོ་བ་ དང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་། །ནག་ སིང་སིང་པ་དེ་ དེས་བཟུང་ དུ་མི ་དགོས་ཏེ། པ 
འདམ་ཁ་དང་། ཁམ་པ་དག་ཀྱང་ཞེས་སོ། །དེ་ཉི ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི ་ནག་། ་པོར་ གཏོགས་པ་དེ་ཉིད་དོ་ ས། ལུང་ལས། ནག་པོ པོ་བཞི་ སྟེ ་ཞེས་གསུངས་ པ་དང་མཐུན་ལ། ཡུང་རྣམ་ འབྱེད་° ལས། སྔོན་པོ་དང་། འདམ་ 
ཁ་དང་། ཁམ་པ་དག་ཀྱང་ནག་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི པའི་ཕྱིར་ ནག་པོ་དང་འདྲ་བ ་དེ་ཉི ་ཉིད་དོ་ བཞེས པའི་ བཤད་པ་དེ་བལ་ནག་པོ་འབའ་ ཞིག་ དང་འདྲ་པར་ རིག་ པར་བྱའོ་ཞེས་ རི གི ་རྣམ་བཤད་དང་ 


ཟླ རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་གཞི་ལྡོག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ནི། ཡུལ་གང་ན་བལ་དཀར་པོ་དཀོན་ཅིང་རིན་ཆེ་ལ། བལ་ནག་པོ་མེད་ཅིང་རིན་ཆུང་བ་དེར་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། 

ཧྱ བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དཀར་པོ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་གོ་ལྡོག་ནས་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། བལ་དཀར་པོའི་སྟན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྤང་ 

༤ བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤང་བའོ།། །།གསུམ་པ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་བརྡོད་། །དང་པོ་ལ། ༤ 

?' སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་དང་དགག་བྱ་སྔར་སྲིན་བལ་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་ལ། འདིའི་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྙོང་གི་སྟན་གྱི་རྒྱུ་བཞི་ ° 
ཆ་གཉིས་པལ་ནག་པོ་དང་། བཞི་ཆ་གཉིས་བལ་དཀར་པོ་འཁོབ་བལ་བསྲེ་བའི་སྟན་བྱེད་པ་གནང་བ་ལས་བལ་ནག་པོ་སྲང་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 

3 ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བརྒྱད་དེ། སྔར་སྲིན་བལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བརྒྱད་པོ་ལས་སྲིན་བལ་གྱི་ཤུལ་དུ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་བལ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་དེ་སྟན་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་ 
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-. ༄༅། །ཅི ང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བལ་ནག་པོ་དེ་སྲང་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། ། ། །ཀུན་ 
སློང་ནི་རང་དོན་དུ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་བལ་ནག་ཕྱེད་ལས་ལྟག་པ་ལྟིངས་པའི་སྟན་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་སམ་གཞན་ལ་ངག་གིས་བསྐོས་པས་ལྙིངས་པའི་སྟན་བྱེད་པར་ 
རྱ ཞུགས་པའོ། ། ། །མཐར་ཐུག་ནི་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ། དགེ་སློང་གིས་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན་ཕྱེད་ནི་བལ་ནག་པོ་ལས་བྱ། ། ཕྱེད་ནི་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་ལས་བྱའོ་ཞེས་ ངཱ 
ཤི ར/དེ་ལྟར་བསྲེས་པའི་སྟན་ནི་གནང་བ་ལས་བལ་ནག་པོ་དེ་དག་སྟན་རིལ་ཕོའི་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པ་ཉིད་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྤང་བའོ། །འདིར་ལྷག་པའི་ཚད་ནི་སྲང་ཕྱེད་ལྷག་པ་ཡན་ཆད་དེ། ། ཡུང་རྣམ་འབྱིད་ལས། ”ོ 
དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་་སྲང་གཅིག་གཟ་སྲང་ཕྱེད་ཕྲི་སྟེ། ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་ལས་སྟན་གསར་པ་ བྱིད་ན་སྤང་བའི་ འི་ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བལ་ ནག་པོ་དེ་བཀག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ། ལུག་བལ་ ནག་པོ་དཀོན་ཅིང་རིན་ཆེ་བས་ཞེས་གསུངས་ལ། གལ་ ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ མོད་པ་དང་། བལ་ དཀར་ནག་ གཉིས་ཀ་མོད་པས་རིན་མཉམ་པ་དང་། དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་ 
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དཀོན་པ་ དང་། ། རིན་ཆེ་བར་ གྱུར་ན་ལྟུང་བ་ མེད་དོ་ཞེས་ ཀྱང་ཡུང་རྣམ་ འབྱེད་ ལས་གསུངས་སོ། །ལྷག་པ་ ཉིད་ནའོ་ཞེས་པ་ འདི ་ལ་བཤད་ པའི་རྣམ་ གངས་ལས་སོར་ཕྱེད་ ལྷག་པ་ཡང་། འཆད་དོ དོ། །གཉིས་པ་ ནི། 
:» ཕྱེད་ དཀར་ པོ་ ་དང་འ འཁོབ་ བལ་དག་ལས་ཆ་མཉམ་པ ་ཉིད་དུ་བྱའོ། ། ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྤྱིར་ བསྲེས་ཏེེ་གྲིངས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ སྟན་ཕྱེད་ནག་པོ། བཞི་ཆ་དཀར་པོ། བཞི་ཆ་ ཆ་འཁོབ་བལ་ གྱི་ཁ་དོག་ 
\ ལས་ཁྲ་ བོར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་སོ། ། ། །དཀར་པོ་ ་དང་འཁོབ་བལ་ཆ་མཉམ་པ ་ཉིད་དུའོ། །འོན་དེ་གཉིས་ཆ་མི་མཉམ་ པར་བྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། པཱ ་ལས། དཀར་པོ་བས་འཁོབ་བལ་ ལྟག་ པ་བྱེད་ན་ ྤ 
༧ དི་ཝུང་བ་མེ མེད་དེ། མོད་པ་དང་ནི་རིན་ ཆུང་བའི ་ཕྱིར་རོ། །འཁོབ་བལ་བས་དཀར་པོ་ལྷག་པར་བྱེད་ན་ ནི་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ ་བཟང་བ་ལ་ཕྱེད་བལ་ནག་པོ་དང་བཅས་ སཔ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་ གཞན ་ཡང་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ དང་ཆ ་མཐུན་ཅིང་འདྲ་བ་ ལས་གྱུར་ པའི ལྟུང་བ་ ནི་སྲིན་བལ་དང་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལ་ཡང་སྤང་བའི་ ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་ བསྟན་ པ་ལས། འདྲ་ 
བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་དེའི ཊི 'ལས། མོན་དར་དང་སྲིན་བལ་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་པ་ལས་ སྙན་བྱེད་པ་དང་། བལ་ དཀར་པོའི་ཚད་ཞུང་ངུ་དག་དང་བསྲེས་པ་ལས་སྟན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྤང་ 
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༄༅།། །ཕ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ལྟ་ བུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ། །འདི་ནི་ཤུང་ ངུ་དང་བསྲེས་པ་ཉི པ་ཉིད་ན་ན་སྨྲད་པ་ ་ཉིད་ཅེས་ གསུངས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །གཞན ་ཡང་ཊྲིཀ ་ལས། སྲིན་བལ་ དང་། 
བལ་ ་ནག་ ་ལོ་ཆ ་མཉམ་ པར་ བསྲེས་ཏེ ཏེ་ (སྟན བྱེད་ན་སྤ སྤང་བ་ཁོ་ ནར ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ། །འདིར་ནི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་བཟྲེས་ཀྱི་ སྤང་ལྟུང་སྟེ་ དཔེར་ཿ ན་གསེར་ དངུལ་ གཉིས་མཉམ་ དུ་བསྲེས་པའི་ 
དོང་རཱེ་ ་ལ་རེག་པའི་ སྤང་ལྟུང་བཞིན་ནོ། །དཀར་པོ་ ་དང་འཁོབ་ བལ་གྱི་ཁྱད་པར ་གང་ཞེ་ན། ། ཡུག་གི་གློ་ གོ ་དང་། རྒྱབ་དང་། ། གཉུའ་བ་ ནས་སྐྱེས་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་ ར་འདུག་ན་ནི་སྔ་ནི་བལ་ དཀར་༔ པོའོ། །ལུག་ „ 
གི་མགོ་དང་། རྐང་པ་དང་། ལྟོ་བ་ ནས་སྐེས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ འཁོབ་བལ་ ཞེས་བྱའོ། ། ། །བདག་གི་ བླ་མས་འཁོབ་ཏ བལ་གྲོ་བོའི་དོན་ཡིན་པའང་གསུངས་ལ། ལ་ལ་ ལུས་ཀྱི་མཐར་ ཡོད་པ པ་ལ་བསམ་པ་ ཡིན་ཅེས་ ཀྱང་། ° 
ཟེར་ཏེ་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུག་གོ །བཞི་ཆ ་གཉིས་བལ་ ནག་ དང་། ། བཞི་ཟ ་ཆ་གཉིས་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་ བསྲེས་པ་ སྟེ་ཆ ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལས་བལ་ནག་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པའི་ 'སྤང་བའོ།། །།བཞི་པ་ལོ་དྲུག་ སྟན་ 
གྱི་སླང་བ་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད། །ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ བསྟན། །གང་གིས་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ ། སྤྱིའི་དོན་ ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ | གོས་པའི་དྲ ་ནི་ལོ་ 
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དྲུག་སྟན་གྱི་ལྟུང་བ་ཁེགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བྱིན་པས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཞི་ལས། ཡུལ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་བརྒྱད་ནི་ 
ཱེ ལས་གཞིར་འཆད་ཅིང་། སྟན་སྔ་མ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པ་དང་། སྔར་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ 
ནི་གཉིས་ལས། གང་ཟག་གི་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་དང་། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་རང་གི་སྟན་ དྷ 
དེ་བརྟགས་པའམ། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྟན་དེ་བརྟགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ནི་ཆོ་ག་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སོ། །མཇུག་ཆོག་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་ པ 
པའོ། ༈གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །བཞི་པ་གནང་བ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། རྟེན་མཚན་གྱུར་པ་དང་། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་དང་། བབས་ 


༡ 


པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའོ། །སྔར་སྙན་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་ན་ཡང་གནང་པ་འཇིག་སྟེ། དེའི་ཚེ་གནང་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀྐ་ལས་མ་དག་ 
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-" ༄༅། །པ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །རང་དག་རྟོག་ཏུ་འདོང་བར་བྱའོ། །སྟན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྔར་ཁར་པའི་སྐབས་སུ་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དག་འདིར་ཡང་འདྲ་བར་བྱ་སྟེ། ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་གནང་བ་ 
ཞུ་ཕོའི་སྟན་དེ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་གང་བྱ་བ་དེ་བརྗོད་པ ར་བྱ་སྟེ། ཆུར་དང་ཞེང་གཉིས་ཀར་སྟན་གྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཉིད་ན་དགེ་སློང་གིས་བཅད་པ ~་ བྱའོ། །སྟན་གྱི་ཚད་ ལང་ ཆུང་སྟེ་ 
: ཆུར་ཐུང་བ་ཉིད་དང་། ཞེང་དུ་དོག་པ་ཞེང་ཆུང་བ་ཉིད་དག་ནི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་བཀྱེད་པར་བྱའོ། །སྟན་དེ་རལ་ན་བཅེམ་པར་བྱའོ། །སྟན་དེ་བུག་རྡོལ་དུ་གྱུར་ཏམ། ཤ་ཟད་པས་སྲབ་མོར་གྱུར་ཕོ་དག་ནི་ལྷན་ ཧཾ 
༧ པ་སྦྱར་བས་གླན་པར་བྱའོ། །སྟན་ཧ་ཅང་རླུལ་དྲགས་ཏེ་བཅོས་དཀའ་བས་ཕྱིར་བཅོས་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་གནང་བ་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་ལག་གི་ ˆ 
བླ་གང་ལ་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་སྟན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་འག་གི་བླ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་པ་དང་། མཚོན་དོན་དུ་བཞེད་པ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དུལ་བའི་ལྷས། ལག་གི་བླ་ 


༡ ༢ རྱ 


སྨོས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་གཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀྐ་ལས། ལག་གི་བླའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གི་ཕྱིར་ཡིན་ 
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གྱི། གཞན་ལ་ཡང་ཉེ་བར་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱིར་མདོར་བྲིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་ 
མང་པོས་སྟན་མང་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆོ་ག་མི་ཤེས་པ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྟན་སྔ་མ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ 
༤ ལོན་པར་གླིངས་ཕའི་སྟན་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཟིན་པར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་བསྒྲབ་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་ 9 
༧ བསྒྲབ་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། སྟན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གསར་པ་ཡིན་པ་དང་། བདག་པོ་རང་གི་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་ པ 
གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་སྔར་སྲིན་བལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་། སྟན་གཞན་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རང་གར་བཏང་བ་དང་། སྟན་སྔ་མ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པ་སྟེ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་གཞན་ཡོད་པའམ་རང་གར་བཏང་བས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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༄༅། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་སྟན་ཕྱི་མ་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །ྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་སམ་གཞན་ལ་ངག་གིས་ 
བསྐོས་པས་གླིངས་པའི་སྟན་ཕྱི་མ་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག །ལྟུང་བ་དེ་ཡེ་ན་སྨད་བརྗོད། །དང་པོ་ནི། ལོ་དྲུག་སྙན་ 
གྱི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དེས་སྟན་སྔ་མ་གཞན་ཡོད་པའམ་མེད་ཀྱང་རང་གར་བཏང་བ་སྟེ། སྟན་སྔ་མ་དེ་སྤངས་ཕས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྟན་གཞན་ཟིན་པར་བྱས་པ་ཉིད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྟན་གཉིས་ཏེ་ནང་ཚངས་ཅན་དང་གླིངས་པ་སྟེ་དོན་འདིར་ནི་གླིངས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །གསར་པ་གཉིས་ཏེ། གསར་པས་གསར་པ་དང་། རྙེད་པས་གསར་པ་སྟེ་དོན་འདིར་ནི་ 
གསར་པས་གསར་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལོ་དྲུག་པ་ལ་སྟན་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་ལོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་དགག་པ་ 


༡ ¬ 


¬ པར་ ཟིན་ནས་ སྟན་གཞན་མགོ་ ་བརྩམས་ ན་ སྒྱོར་ བའི ་ཉེས་བྱས་ བསྐྱེད་པ ་དང་ འདྲའོ། །བརྩམས་པ་ ་ཉིད་ ན་རྩོམ་པ་ དེ་ལ་ཕྱི ཕྱིས་བརྩམས་པ སྔར་ མཐར་ཐུག་ སྟེ་ཟིན ་པར་ གྱུར་ན་ སྦྱོར་ བའི་ ལྟུང་བ་ ཉེས་བྱས་ ཉིད་ དུ་ 
ཤཿ ¿/ མི་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེ ་ཉེས་བྱས་ ཉིད་དུ་སོ་ན་ གནས་སོ། །ཊིཀྐ་ལས། ཕྱིས་བརྙམས་པ ་སྔར་ ཟིན་པར་བྱེད་ན་ ་དངོས་ གཞིའི་ ལྷུང་བར་མཾ མི་འགྱུར་ཏེ། ། སྟན་ གཉིས་ པ་ ཟིན་ཿ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ སོ། ། །འོ་ན་ 
༤ སྔར་བརྩམས་ཏེ་ཕྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ ་ན་ཅིར་ འགྱུར་ཞེ་ན། ཏཾ ་ལས། ། གང་ཁོ་ ་ན་ ལས་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ དེ་ཁོ་ན་ལས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་ ང་འགྱུར་ བ་དེ་ལྟར་ནི་རིག་པར་མི་བྱ་ སྟེ། ། སྟུན་ གཉིས་པ་ 
༡ ཟིན པའི་གནས་སྐབས་ལ ་དངོས་གཞིའི་ ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟན ་ཕྱི་མ་ བཅེམས་པ་ལ་སྦྲོུར་བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ཅིང་སྔར་ བརྩམས་ ཕྱིས་མཐར་ ཐུག་པ་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ སྟན་སྔ་མ་ 
 ཅུང་ཟད་ཅམ པ་ཞིག་ བརྩམས་ནས་དེ དེ་རྗེས་སུ་སྟན་ཕྱི་མ་ བཅེམས་ཏེ་ཟིན་པར་བྱས་ ན་དེའི་རྗེས་སུ་སྔ་མ་ཕྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ སྟན་ གྱི་ཕྱེད་བྱེད་པར་མ་ཟད་ ཀྱི། སྔར་ཅུང་ཟད་ བརྩམས་པ་དེ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ 
སྟན ་ཀྱི་ཚད་རྫོགས་པ་ལ་ དགོངས་སོ་ཞེས་ཤ་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཆད་དོ། །སྔར་ནི་ སྟན ་གྱི་ཕྱེད་བརྩམས་ཏེ། ། ཕྱིས་སྟན་ གཞན་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྔར་ སྙན་ཕྱེད་ བརྩམས་པའི་འཕྲོ་སྟན་ཕྱེད་ཟིན་ པར་བྱས་ 


1)78...4‰.ཇུ་ེ 
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- ༄༅། །ན་སྔ་ཕྱིར་སྟན་ཕྱེད་ཕྱེད་བྱས་པ་གཉིས་བསྡོམས་ནས་སྟན་གྱི་ཚད་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་རིགས་ཏེ། ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟངས་ཆེན་པ་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གི་སྟན་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་གི་མདུན་རོལ་ཏུ་བབས་ཤིང་དེ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་སྟན་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ར་ 


® ༦8ྤྤྱེ 


བསྡུས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་གཞན་གྱི་སྙན་གཉིས་པ་བྱེད་པ་ནི་ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ལས། སྟན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ ༠ 
ད དོན་དེ་ལྟར་ལུང་དང་། རང་འགྲེལ་དང་། ཊྭིཀྐ་གསུམ་ཆར་ལས་བཤད་དོ། །སྟན་སྔ་མ་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅང་ཞིང་སྟན་ཕྱི་མ་བྱ་བ་ལས་འདས་པའི་སྤང་བའོ། །ལྔ་པ་མཐོ་གང་གི་སྤང་བ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་ 
གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་གདིང་བ་གསར་པ་ལ་གདེང་བ་རྙིང་པ་སྟོན་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། 


དགག་བྱ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་། དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་གསར་པ་ལ་གདེང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་ 


- གླན་པའི་གདིང་བ་གསར་པ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་སྤྱད་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་སྤྱད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ 
, ལ་དྲུག་ལས། གདིང་བ་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པས་གསར་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གདིང་བ་གསར་པ་སྤྱོད་ནའོ་ཞེས་གདེང་བ་དེ་ཟླ་བ་བཞི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ན་ནི་གསར་པ་ལས་ ཉམས་ཏེ། དུས་ཚིགས་སུ་སྤྱད་ 
༤༥ ཕའི་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གདིང་བ་རྙིང་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དེ་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་གདིང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། མ་། „ 
༧ གླན་པར་ཞེས་གཞན་དུ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བདག་པོ་རང་གི་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་ལ་སྤྱོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་གང་གིས་སྤྱད་པའི་རྟེན་ནི། གདིང་བ་རྙིང་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་ནའམ་དེ་ཙམ་མེད་ཀྱང་རང་གར་བཏང་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། རང་གར་བཏང་བས་ཞེས་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །བསམ་པའི་ 
= ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་གདིང་བ་རྙིང་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་གླན་པའི་གདིང་བ་གསར་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། གདིང་བ་ 


8; >| 
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༄༅། །གསར་པ་དེ་ལོངས་ སྤྱོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལོངས་ སྤྱོད་པ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་ པ་ནི། གང་བྱས་ན་མཐོ་གང་གིས་ སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་ གི་གདིང་བ་རྙིང་པ་ལས་ལྷན་པར་ | 


བྱས་ཏེ་གདེང་བ་གསར་པ་ལ་མ་གླན་ནའོ། །དེའི་ཚད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་ཏེ། ལུང་ལས། ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འཁོར་བས་གདིང་བ་གསར་པ་ལ་མ་གླན་ 
པའི་རང་གི་གདིང་བ་གསར་པས་གསར་པ་དང་། རྙེད་པས་གསར་པ་གཉེས་ལས། འདི་ནི་གསར་པས་གསར་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་ཅིང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་གཉིས་ལས། དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་གསར་པ་བྱེད་ན་གསར་པ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདིང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁོར་བས་གླན་པར་བྱའོ། །མ་གླན་པར་གདིང་བ་ 
གསར་པ་སྤྱོད་པ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གདེང་བ་རྙིང་པ་ཡོད་ན་སྟེ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་གླན་པར་སྤྱད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གདིང་བ་རྙིང་པ་རིལ་གྱིས་མི་བདོག་ཀྱང་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་དེས་མ་གླན་པར་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ཙམ་མེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །སྲ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ནའམ་ཞེ་ན། བཅོས་པར་ 


- 
་ 
༡ 


ནུས་ན་ཡང་དེས་མ་གླན་པར་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བ་འདི་འབྱུང་ངོ་། །བཅོས་པར་ནུས་པའི་ཚད་ནི་དམ་དུམ་མཐུད་ཅིང་སྦྱར་དུ་རུང་བས་ཀྱང་དེས་མ་གླན་པར་སྤྱོད་ན་ ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་ལས། བཅོས་སུ་མི་རུང་ 
་ྦ བ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །མཐོ་གང་གི་སྤང་བའོ།། །དུག་པ་བལ་ཁུར་པ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། །གང་གི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད། །ཞར་ལ་ལམ་གྱི་ཚད་ཉིད་བསྟན། །བསླབ་པར་ 
བྱ་བ་གཞན་ཡང་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོཿ ད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལས་འཆར་ཀ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལ་ཁུར་ཏེ་འོངས་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
སཱ དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁུར་ཚ་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་དང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལས་འདས་པར་བལ་ཁུར་ཁྱེར་བ་ 
 དང་། ཁུར་ཚ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རང་གིས་ཁུར་ན་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཁུར་བའི་དངོས་པོ་ 
དང་། གང་དུ་ཁུར་བའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བལ་ཁྱེར་ནའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ལུག་གི་བལ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རས་བལ་ལ་ན་སྨད་ 
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-" | ༄༅། །པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ངོས་མ་སྤོས་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་ལུག་གི་བལ་ཞིག་རྙེད་ནས་དེས་དེ་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་། དེས་ 
ལུག་གི་བལ་གཞན་ཞིག་རྙེད་ནས་དེས་སྔ་མ་བོར་ཏེ་ཕྱི་མ་ཁྱེར་སོང་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་དངོས་གཞིའི་ཉེས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ 

ནོ། །རུང་བ་དང་ཁུར་དུ་ལོངས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ ། གཞན་དུ་ན། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཞྭ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་དེ་ཙམ་དག་ཁྱེར་བ་ 

སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
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¶ ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་པོ་རང་གི་ཉིད་ཡིན་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ 

༧ ལ་ཞུང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ལ་ཁུར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་ཁུར་བའི་ལམ་ནི། ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་པ་ཡིན་པ་ 
སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་བལ་ཁུར་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །ྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཉི་མ་ཐ་དད་ཀྱིས་བར་དུ་ 

བཅད་པ་མ་ཡིན་པར་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་བལ་ཁུར་ཏེ་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། ། 


ལྕུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུག་གི་བལ་དག་རྙེད་ལ་ཁུར་ཁྱེར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་མཐའི་བར་དུ་རང་གིས་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་གནང་བར་གསུངས་སོ། །དཔག་ཚད་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལས་འདས་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་ཡུག་གི་བལ་ཁྱེར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཁྱོར་བ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུར་ཚ་བ་མེད་ནའོ་ཞེས་ཞུ་འགྲེལ་ལས་སོ། ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡོད་ན་ཡང་ངོ་སྟེ་ 
འདས་པར་ཡུག་གི་བལ་ཁྱེར་ནའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་གྱི། དཔག་ཚད་གསུམ་ལ་ནི་མི་སྦྱོར་བར་བཞེད་དོ། །དེ་དང་མི་མཐུན་པར་ཞུ་འགྲེལ་ལས་ནི། ཁུར་ཚ་བ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དཔག་ཚད་ 


ཧི 
22 


2 གསུམ་ལས་འདས་པར་ཡུག་བལ་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་འདས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞུ་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཁུར་ཚ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་ རྩ 
ཱ འདས་པར་ཡུག་བལ་ཁྱེར་ནའོ། །དགེ་སློང་གིས་བལ་རྙེད་དེ་ཁུར་ཚ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེར་ན་ཐོག་མ་ཁྱེར་བའི་ཚེ་ཉེས་བྱས། དཔག་ཚད་གསུམ་དང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་ནའང་ཉེས་ 


བྱས་གཅིག །དཔག་ཚད་གསུམ་དང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་ནའང་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་གི་ཚིག་དེ་ལ་ཡང་ནང་འགལ་དུ་མ་སྣང་བར་མ་ཟད། སྤྱིར་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། 


-' ༄༅། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པར། འཁྱེར་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ ཁྱེར་ན་ནི་རྩོམ་པའི་དུས་ཁོ་ན་ནི་ཉེས་བྱས་གཞན་ཞིག་གོ །རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་ན་ཉེས་བྱས་གཞན་ཞིག་གོ །རྒྱང་གྲགས་ 

ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དཔག་ཚད་གསུམ་ཞེས་མ་གསུངས་སོ། །འདས་པར་ཡུག་གི་བལ་ཁྱེར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན་འདས་པའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། ལམ་དུ་འགྲོ་ 
། བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ་སྟེ་དེ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ན་ལུང་བ་བསྐྱེད་དོ། །ཊིཀྐ་ལས། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ལྷུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །ལྟུང་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བལ་ཐོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་ལམ་དུ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འགྲོ་བ་དང་། བུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྐུན་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །ལྟུང་བ་ 
མེད་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ལྟུང་བ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཚད་སྦྱིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་མདོ་འདི་སྒོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མའི་དམིགས་བསལ་ནི། དབྱར་གནས་པའི་འོག་ཏུ་ལྡོངས་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ 
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དྭ བའི་ཉེས་པ་དགེ་སློང་གི་ཉེས་བྱས། དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འགེགས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སོང་ན་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཙམ་ 
ཱེ ་སོན་ན་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞུ་བ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྱེར་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྱེར་བ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཟྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་བལ་འགྲོ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ས་གཞི་ལ་ཁྱེར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་ 
དཱུ ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་གྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྤྲལ་པས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། རུང་བ་བརྱིད་པ་སྤྲལ་པས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་བལ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
ཱུ གསུངས་སོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས། རུང་བར་བགྱིད་པ་ནི་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཁུར་ཚ་བ་སྤྲལ་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །བླ་མ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་པས་བལ་ཁུར་བས་ཀྱང་ཉེས་ 

བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞྭ་དང་། ལྷམ་སྒྲོག་གུ་ཅན་དང་། སྟོད་ཀོར་ནང་ཚངས་ཅན་ནི་རྡུལ་གཟན་བར་ཚངས་ཅན་དང་། རྒྱ་ཅང་དང་། ལྕག་པོད་དང་། ཤུར་བུ་ཕྲའུ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་སྐ་རགས་ 
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-“  ༄༅། །ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཞྭ་ལ་སོགས་པ་ལྡང་བ་དེ་ཙམ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་དག་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དུལ་བའི་ལྷས། ཁུར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱང་ 

གྲགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན། རྒྱང་གྲགས་དེའི་ཚད་ཅི་ལྟར་བརྩི་ཞེ་ན། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ནི་ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་ཆ་གཅིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གོ་ 
! ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དྲུག་འགྱུར་དུ་བརྩིས་ན་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གཅིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རཔ་ཁྲི་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཆད་པ་ཡོད་ཅེས་མཚོ་སྣ་བ་ འཆད་དོ། །འདིའི་བརྩི་ལུགས་ནི་ཕྲ་རབ་དྲུག་ལ་རྡུལ་ 
ཕྲན་གཅིག །དེ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཆུ་རྡུལ་གཅིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་དྲུག །དེ་བཞིན་དུ་ལྕགས་གིས་རྡུལ་གཅིག་ལ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག །རི་བོང་རྡུལ་གཅིག་ལ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གོ་དྲུག །ཡུག་རྡུལ་གཅིག་ 
ལ་བདུན་སྟང་བདུན་བརྒྱ་དན་དྲུག །གླུང་རྡུལ་གཅིག་ལ་བཞི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ང་དྲུག །ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གཅིག་ལ་ཕྲ་རབ་ཉིས་ འབུམ་བདུན་ཁྲི་དགུ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སོ་དྲུག་སྟེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་དུ་ 
འབྱུངང་། །བདུན་འགྱུར་དུ་བརྩ་བ་ན། མཛོད་ལས་སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་ མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་ 
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ཤྷ བཞིན་དུ། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་བསྒུར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་ 
» བྱའོ་། ཞེསབཤད་ད།། ། །རྣམ་ ་འབྱེད་ འགྲེལ་པ་ལས། འདུལ་བ་ལས་དྲུག་ འགྱུར་ དུ་བསྒྲེ་བ ་ནི་མར་བྲི་བའི་ དུས་ཀྱི་ཚེ་ མི་ཉམ་ཆུང་བའི་སོར་མོ་ རྣམ་པར་གཞག་ པའི་ཕྱིར་ རོ །ཆོས་མངོན་པ་ ལས་བདུན་ འགྱུར་ 
དུབ་བ་ན ནི་བསྐལ་པ་ དང་པོའི་མི མི་ཉམ་ཆེ་བའི་སོར་མོ་རྣམ་ པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། བུ་འདུལ་འཛིན་ན་རེ། འདིར་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ་ནས་ བརྩམས་པའི་སོར་ཡིན་གྱི། བསྐལ་པ་དང་པོ་དང་། ད་ , 
ལྟ འི་མིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་ཡིན་ ་ན་དེ་བས སྭཁྱད་ པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དེ། འདུལ་བ ་ལས་ཆུ་དང་ལྕགས དང་ཞེས་བྲུངས་ན་ མངོན་པ་ལས་ལྕགས་ཆུ་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་འགལ ་སྙམ་ན། ན། ངྫོ 
རྡུལ་ ཕ་རབ་ལ དྲུག འགྱུར་ལྟ་བུ་ལན ་གཉིས་སུ་བསྒྲེས་པ་ལ་འདུལ་བ་ལས་ཆུ་རྡུལ་ ཞེས་ཿ མིང་བཏགས་ ལ། མངོན་ པ་ལས་ལྕགས་རྡུལ་ ཞེས་མིང་བཏགས་ ཏེ།  མིང་འདོགས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་ས་ཡ་བྱེ་བའི་མིང་ 
འཆོལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། །འཛིག་རྟེན་བཞག་ པ་དང་གདགས་པ་ལས། ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་ནི་ 'རྔུལ་ཕྲ་མོ་ ་གཅིག་གོ ། །རྡུལ་ཕྲ་མོ་བདུན་ལ་ནི་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ གཅིག་གོ །ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ བཞི་བཅུ་རྩ་ དགུའི་ཆ་ གཅིག་ 


- | ༄༅། །ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ་གཞུང་ལུགས་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ནི་སྣང་བའི་རྡུལ་ལོ། །ལྕགས་རྡུལ་ནི་ཞུན་བྱས་པའི་རྡུལ་ལོ། །རི་བོང་གི་རྡུལ་སོགས་ཀྱིས་ངོས་ 
འཛིན་དཔཔད་དགོས་ཞེས་རྗེ་བླ་མས་བཀའ་བསྟུལ་ཏོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། ཆུ་དང་། ལྕགས་དང་། རི་བོང་དང་། ལུག་དང་། གླང་དང་། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དང་། སྲོ་མ་དང་། ཤིག་དང་། ནས་དང་། སོར་ 
རྣམས་ནི་སྔ་མ་དྲུག་ལ་ཕྱི་མའོ་ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །སོར་བཞི་ཕྲག་དྲུག་ལ་ཁྲུ་གང་ངོ་། ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་འཛམ་གླིང་པའི་མིའི་སྲིད་དོ། ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུའོ། །གཞུ་དེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གོ །ལུང་ ྱ 
ལས། རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ་ཞེས་སོ། །ཞར་ལ་དགོན་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། དགོན་པའི་དང་པོ་ནི་རྒྱང་གྲགས་དེའི་མཐའ་སྟེ་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བར་ཆོད་པའོ། །བཞི་། 
པ་ནི། རྐྱེན་མེད་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱིས་ཁུར་མི་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་ཁུར་ནི། ཊྭིཀྐ་ལས། ཕྲག་གདང་གི་ཁུར་ལ་བྱ་སྟེ་ཕྲག་གདང་གིས་ཁུར་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གློ་དང་རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་ཡིས་ 
དང་། མགོ་བོ་དག་གི་ཁུར་གང་ཡང་མི་བསྐུར་རོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་བལ་འཁུར་བའི་སྤང་ལྟུང་མ་བཅས་པས་ཁུར་བསྐུར་བའི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་བསྐྱེད་དམ་སྟམ་ན། ཁུར་བསྐུར་ 


3®®‰&$ི༦ི 


ཟླ བ་བཀག་པའི་སྐབས་འདིར་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་དགེ་སློང་མས་ཀྱང་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་གིས་ཁུར་བསྐུར་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། ཁུར་ཕྱེད་ 

[ ལས་ལྷག་པར་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁྱིམ་པ་གཅིག་གི་ཁུར་གང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་འདེགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཁྱིམ་ 
ཙཱ ཕ་གཅིག་གི་ཁུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲང་ཉིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོ། །བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བའོ།། །།བདུན་པ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ 
༧ ཀས་དགེ་སློང་མ་ལ་བལ་རྨེལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་འཁྲུར་འཇུག་གི་དང་འདྲ་སྟེ་ཆགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ 
ཝཾ ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་གམ། འཁྲུར་འཛུག་གམ། འཚེད་དུ་འཇུག་པ་ཡས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 


-= གཉིས་ཏེ། གང་ལ་རྨེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོལ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་རྨེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ 


1 


ངི 


༄༅། 


།ལ་དྲུག་ལས། གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལ་ཡིན་པ་སྟེ་ལུག་གི་བལ་དག་གོ་ཞེས་སོ། །དེས་མཚོན་པ་སྟེ་རས་བལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །རྨེལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འོས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། འཆག་པར་རྨེལ་བའིའོ་ཞེས་གསུངས་པས་འཁྲུར་འཇུག་པར་འོས་པ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པའི་གནས་སུ་རྨེལ་བ་ལ་སོགས་པར་འོས་པ་ཞེས་བསྒུར་བའོ། །དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ 
པ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 
ངྫོ སློང་ནི་རང་དོན་དུ་རྨེལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆོལ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འཆོལ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕྱོགས་ལ་ལས་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་ 
མ་དག་ནས་བདུན་པ་ཞེས་པ་ནས་ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། ཁྱད་པར་ནི་སྔར་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་ 
སུ་ཆོས་གོས་རྙིང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་སྒོས་པའི་གནས་སུ་འདིར་ལུག་གི་བལ་བྱིན་གྱི་ས་བརླབས་པ་མེད་པ་དག་གཞུག་གོ །ཆོས་གོས་འཆགས་སྲ་འཇུག་པ་དག་ནའོ་ཞེས་པར་བལ་རྨེལ་དུ་བཅུག་ན་ 


པག ` 


„ྷ སྤང་བའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། བལ་འཁྲུར་བཅུག་གམ། འཚེད་དུ་བཅུག་གམ། རྗེལ་དུ་བཅུག་པ་དག་ནའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟིང་རྡེས་དྲངས་པའི་ཡིད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཛོད་སྤུའི་ 

2) ཐྲིག་ལེ་ལས། །རབ་དཀར་སྐེ་རྒུའི་སྙིང་ལ་འགོད་པར་བྱས། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་མེ་ལོང་མ་ཕྱིས་སམ། །སྐྱེ་རྒུ་ངན་སོང་ཉིད་དུ་འདེད་བྱེད་པའི། །ཡིད་སྲུབས་གདུལ་བྱའི་ཁྱུ་མཆོག་བྱེད་རློམ་པ། །དེ་ 

¦ འདྲའི་སྟིང་ལས་ཁྲག་རྒྱུན་འྱིན་བྱེད་པོ། །རྡོརྡེ་རུ་མཛད་གཏྟིའི་སྒྲ་འདི་ཉོན། །ཚངས་པའི་མདངས་འཕྲོག་སངས་རྒྱས་གཟི་སྤེལ་བ། །བསྟན་འཛིན་ཟླ་ཕྲེང་འཁོར་བའི་དབུས་ཉིད་དུ། །ལེགས་བྱས་འོད་ཟེར་ „ 

འབུམ་གྱིས་མི་དམན་པའི། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་ཉི་མ་དེ་རིང་ཞུགས། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་དལ་གྱིས་འབབ་བྱེད་པ། །བདག་ཡིད་སྡོ་བསང་ཛ་རྷུའི་བུ་མོ་ཁྱོད། །སྒྲིབ་པ་བཀྲུ་བའི་ཆོ་ག་བརྟུལ་བསྐྱེད་ 
ནས། །མཆོག་གི་མཐོ་རིས་ཁྲི་ལ་ནམ་ཞིག་འཛེགས། །བལ་རྨེལ་དུ་འཛུག་པའི་སྤང་བའོ།། །།བརྒྱད་པ་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་སྨོས། །སེལ་བའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 

སྤྲོས། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་ལས་སྔང་བའི་ལུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ནོར་གྱི་སྲེད་པ་འཕེལ་ 


÷ * 
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- ༄༅། །བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་རིན་པོ་ཆེ་རུང་བ་མ་བྱས་པ་ལ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ 
སྐེ ལ་བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱས་ན་ཞེས་སོ། །ཐོབ་པར་ལྕོགས་པ་ན་གནས་པ་སྟེ། ལྕོགས་པ་ཉིད་ན་དེ་རྫོགས་སོ་ཞེས་སོ། །རང་གི་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་མ་བྱས་པ་སྟེ། 
ཤྭ རང་གི་རུང་བར་མ་བྱས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པའི་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །རུང་བ་བྱེད་པའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། རུང་བ་ 
རྔ བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རེག་ན་ལྟུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཆུད་འཇའ་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། འཇིགས་པར་གྱུར་ན་རང་གི་ལ་མི་གནོད་ན་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་རེག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །ྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་རེག་གམ་གཞན་ལ་ངག་གིས་བསྐོས་པས་རེག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རེག་པ་རྫོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཊིཀྐར། ཅི་ཞིག་བྱས་ན་གསེར་དངུལ་གྱི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མཚམས་སྦྱར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་པས་བདག་གིར་བྱས་ནའོ། །གནས་སྐབས་གང་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་རྫོགས་པར་ 


ལོ། 


རུ བ་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་སོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་། གསེར་དང་དངུལ་མངོན་སུམ་དུ་ལེན་དུ་བརྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སྒོ ང་གིས་གསེར་དངུལ་ལེན་དུ་བཅུག་ཀྱང་སྤང་བའི་ 
༦ ! ལྟུང་བྱད་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ལྐོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ལེན་དུ་འཇུག་ནའོ་ཞེས་སོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས། ལེན་དུ་འཇུག་པ་ནི་རང་གི་མིག་སྡར་གཞན་ལེན་དུ་འཇུག་ནའོ། །ཞྐོག་གི་ཕྱོགས་ནི་སྲ་བ་པོའི་ལྐོག་ ; 
༦ ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་རང་གི་མིག་སྔར་བབས་པ་དེ་མེད་པས་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལྕོགས་པ་ཉིད་ན་ཞེས་པའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་། ཊིཀྐ་ལས། ལྕོགས་པ་ཉིད་ན་ཞེས་པ་ལག་ཏུ་ ླྲ 
འོང་བར་རུང་བ་ཉིད་ན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ་ནི་ལེན་པའི་སྤང་བའི་ཊིཀྐ་ལས། ལྟ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འོངས་པར་གྱུར་པ་ནི་ལག་ཏུ་འོངས་པ་དེའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཐོབ་པར་ལྕོ གས་པ་དེ་བས་པ་ཟད་ན་འདུག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བདག་གིར་ བྱེད་པ་གཅིག་ཕུ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན ། རིན་པོ་ཆེ་དེ་དགེ་སློང་རང་གི་ 


= 
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-“ | ༄༅། །ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་མ་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །ཡང་སྒྲ་ནི། ཊིཀྐར། དེ་བས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་བྱས་པ་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །རང་གི་ཞེས་པའི་ཊིཀྐ་ལས་རང་གི་ 
ཞེས་ལུང་ལས་དངོས་སྲ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། གཞན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པས། རང་གི་ལ་ནི་སྤང་བའི་ཆོ་གར་མཛད་དེ་གཞན་གྱི་ལ་སྤང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊིཀྐ་ལས་བཤད་དོ། །བདག་གིར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རང་གིས་རེག་གམ་གཞན་རེག་ཏུ་བཅུག་ནའོ། །ངག་གི་རིག་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བས་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་སྤང་ 
ལྟུང་བསྐྱེད་པའོ། །ཊཀྐ་ལས། ཚིག་གིས་ཀྱང་བྱེད་ལ། སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བྱེད་ན་དེ་དག་འདིར་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ ང་ཡང་རུང་བས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ་ཞེས་ 
བཤད་དེ། དེ་ནི་ཚིག་དང་སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པ་འདྲ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངག་གི་རིག་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བས་ 
སོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེས་ན་རེག་ཏུ་འཇུག་པས་སྤང་ལུང་བསྐྱེད་པ་ནི་ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱི། སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། 


༡༤༥ 
༢༩༣ 
0 


ཤ 
@4 
-? 
= 
༼ 


~~~-༨༨-༤-~---༨~༨-~----༨--༨---༡---¬ 


གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་རེག་ཡུལ་སེལ་བ་བསྟན། །རེག་བྱེད་རྟེན་གྱི་སེལ་བ་བཤུད། །གནས་སྐབས་སེལ་བ་ཞར་བྱུང་བརྗོད། །གཞི་ཡི་ཡན་ལག་དབྱེ་བ་བསྟན། །གཞི་ཡི་སེལ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞུ་ 
འགྲེལ་ལས། ཉེ་བ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བའི་དོང་རྩེ་དང་པ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མ་བྱས་པའི་ཟངས་མ་ལ་ནི་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྟད་གདགས་སུ་རུང་ 
དཱ 


བ་ལས་གཞན་དོང་རྩེ་དང་པ་ཌ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མ་བྱས་པ་ཟངས་མ་ལ་ནི་རེག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཟངས་མ་ནི་ཟོག་གོ །ཞ་ཉེ་དང་ཁྲོ་ཆུ་དང་རོ་ཉེ་དང་ལྕགས་དག་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
ང་། ལྟུང་མེད་གཉིས་ཀ་སྦྱར་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་དག་སྟད་གདགས་སུ་རུང་བ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྟད་གདགས་སུ་རུང་བ་ལས་གཞན་ལ་རེག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྔ་མའི་ 
ཁུངས་ནི། ཞུ་བ་ཤུང་ཤོས་ལས། ཁར་བའི་མ་ཤ་ལེན་ནམ་ལེན་དུ་བརྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། ལྕགས་ཀྱི་མ་ཤ་བླང་ངམ་ལེན་དུ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། 
ཕྱི་མའི་ཁུངས་ནི་ཞ་ཉེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དོང་རྩེ་དང་པ་ཌའི་དབྱིབས་སུ་མ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རེག་ཀྱང་ལུང་དང་། རྣམ་འབྱེད་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
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| མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་གང་ལ་རུང་བ་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའམ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ཡིན་པ་དང་། སྔར་རུང་བ་བྱས་པ་དང་མ་ 


༄༅། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ཏེ་རང་གི་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་དང་། གཞན་གྱི་གསེར་ 
དངུལ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་དོན་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བ་ཁེགས་པ་དང་། རུང་བའི་བརྡེག་པ་བྱས་པས་བཅས་པའི་ས་ 


འབྲེལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་ཡོཿ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བ་གཡུ་རྡོག་དང་ཁྲབ་རྙིང་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་བྱེད་པ་ན་བརྟག་པའི་ཆོ་གནང་ཞིང་། 
ངོས་པོ་བཟང་བས་ནོར་གྱི་སྲེད་པ་འཕེལ་བའི་དགག་བྱ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟ་བཟང་པོ་དང་ཞེང་བཟང་པོ་ལ་ཡང་རུང་བའི་ཆོ་ག་བྱའམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྟ་ལ་སོགས་པ་མ་བརྟགས་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གིས་འཆང་བ་བཀག་ཅིང་། རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཞིང་ཁང་ལ་རེག་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཉིས་པ་ ནི། ཊཱ 'ལས། གཞན་ གྱི་ལྫས་ལ ་ནི ་རུང་བ་རྣམ་པ་ གསུམ་ མ་བསྟན ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས གྲུབ་བོ། ། །གསུམ་པ་ ནི། སྔར་རུང་བ་ བྱས་པ་ དང་ འབྲེལ་ན་རུང་བ་གཞན་ མི ་དགོས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། བཞི་པ ་ནི། 
(ངོན་སུམ་ན་མེད་ན་ཆོ་གའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་ རྟེན་གང་ གིས་རུང་བར་བྱ་ བ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ སྡེ ལྔ་གང་ཡང་ རུང་བའི་ སྡོམ་ པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ། ཤེས་པ་ རང་ 
ཞིན ་དུ་གནས་པ ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། ནོད་པའི་རྐྱེན་ཅན་ཆོས་གོས་སོགས་མེད་པ་ལ་ཟེར་ཡིན་པ་ སྟ མཐའ་མ་ནི་སྐབས་ དོན་ ནགྱིས་གྲུབ་ བོ། ། །གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆེད་ དུ་སྟེ། ÷ 
དང་ལྡན་ པའི་དོན ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་པ་ལ་མི་ཆགས་སོ་ཞེས་སོ། ། ། །བཞི་ཊ པ་རུང་བ་གང་བྱ་བ་ནི། ། སྦྱིན་བ བདག་བདག་པོ་ པོ་ཉིད་དུ་མོས་ སུ་གཞུག་ པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ་གཞུང་དུ་འཆད་དོ། ། 
རུང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ ལ་བཞི་ལས། ཡུལ་ཆོ་ག ་རྣམ་ གཞག་ གི་ ་དགེ་སྒོཿ །སྒོང་ཆོས་དྲུག་ ལྡན་གྱི་ ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚམས་ཀྱི་ ནང་ན་ ་གནས་ པ་ ་དང་ ་བདུན་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གི་ 


སྤི 


མདུན་དུ། རྟེན་བཤད་མ་ཐག་ པའི་ཆོས་བཞི་ ལྡན་ གྱིས་དངོས་པོ་ཆོས་བཞི་ ལྡན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལ་ཆོ་ག་ སྦྱོར་ དངོས་མཇུག་གསུམ་ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པའོ། །སྦྱོར་ བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ མདུན་དུ་བཞག་ སྟེ། _ 


༦ 


༄༅། །ཡུལ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་ན་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་དངོས་གཞི་ནི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་ཐད་དུ་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པའོ། །མཇུག་བསྡུ་ལ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གཅིག་པུས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བར་འོང་སྟེ། 
རང་གཅིག་པུས་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་རུང་བ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། དངོས་པོ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མུ་ཏིག་མེས་འཚིག་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དགེ་ 
པེ སློང་བབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནོར་གྱི་མངོན་ཞེན་རྒྱུན་དུ་བྱུང་ཞེང་གཉེན་པོས་མ་བཟློག་ན་ཡང་འཇིག་སྟེ། ཊིུཀྐ་ལས། གང་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་རང་གིས་ཀྱང་རེག་པར་མི་བྱ་ 

` ལ། གཞན་ཡང་རེག་ཏུ་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རུང་བ་གསུམ་ཆར་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་དབྱུང་བ་ནི་གསུངས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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རུང་བ་མ་བྱས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་སྒོས་ན་རུང་བ་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ཕུལ་བའི་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགེ་སློང་རང་གི་བསམ་པས་མོས་སུ་གཞུག་པ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ 


¡ རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་འདིས་རུང་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་མ་ཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་དངོས་པོ་འདི་ང་མི་དབང་གི །སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་དབང་ངོ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ལུང་ལས། སྦྱིན་ 
ཱ བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་གང་རྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཏ་བ་ཁྱོད་ ཀྱི་བདག་གཉེར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཅོལ་ཏེ། 
༈ ཞལ་ཏ་སྟེ་གཉེར་ཀ་བྱེད་པ་དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སྤྲོ་བར་བྱ་ཏེ། བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་དགེ་སློང་གི་གསེར་དངུལ་ལྟ་བུ་རྙེད་པ་ན་དངོས་པོ་འདིས་ 
ས་གོས་ལ་སོགས་པ་མ་ཉོས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་དངོས་པོ་འདི་ང་མི་དབང་གི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་དབང་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ 
སུམ་ནི་རང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ཏུ་རུང་བའི་ཐབས་དག་ཡིན་ནོ། །རུང་བར་བྱས་པ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་དོན་རང་གི་ལྟུང་བཟེད་དང་། 
ས་གོས་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་མི་བདོག་པ་དེ་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་གྱི་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་རུང་བ་དེ་དག་འཆགས་ཀྱི། དེ་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ལས་གཞན་པའི་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་རུང་བ་ 
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18:31. ུ་ྣེ 
རྭ 


ཏཱ! 


- ༄༅། །མི་འཆགས་སོ། །དགེ་ ་སློང་ཡུལ་གཞན་དུ་འདོང་བའམ་ ་དགེ སློང་གང་ལ་ ཡིད་བརྟན་ པའི་བདག་པོ པོ་སྦྱིན བདག་ གམ་ ཞལ་ ཏ་བྱེད་པ་དེ་ཡུལ་ ་ཐག་ རིང་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ 

ཡང་རུང་བ་དག་ལ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །ལུང་ལས། སྦྱི ་བདག་དེ་ཇི་སྦི་ སྲིད་ གསོན་པའི་བར་དུ་ཉེས་པ་ མེད་དོ་ཞེས་སོ། སོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་འཚོ་བར་བྱ་བའི་དོན་ དུ་བཟའ་ ་བཏུང་ སྦྱོར་དུ་བཅུག་ན་ཡང་དེས་ལྟོ་ 

༧ “° འདུན་ཆེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ བྱེད་ དུ་གཞུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །བཟའ་བ་དེ་བྱེད་པ པ་བྱན་ བོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ དེ་ ་ལ་བཟའ་བའི་རིན་དུ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱི་ སྦྱིན་བདག་ལ་ཀརྟ་པ་ཌྔ་དངུལ་ལས་ 

རླ བྱས་པའི་གཟུགས་ཁྱད་ པར་ཅན་བླང་བ་ ཡང་རུང་ངོ་། །ཊྭིཀྐར། རུང་བར་ བྱ ཏེ་བླང་བར་བྱའི། །རུང་བ་ མེད་ པར་ནི་ བླང་བར་མི་བྱའོ་ ཞེས་སོ། །ལམ་རྒྱགས་ལ་ ནི་རིན་ པོ་ཆེ་ ་མན་ ཆད་བཟའ་བར་ སྒོས་པ་ 
ཡན་ ཆད་ལས་བསྐུར་དུ་རུང་བའོ། ། ། །རིན་པོ་ ་ཆེ་ལྔ་ནི། གསེར་ཕཱན། དངུལ་རུཔ། བེ་ ཌྫཧཱ་ཝཱཱ །ཤེལ་སཉི་ཀ ཀ །མུ་ཏིག་ གོ། །རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ལྔ་ནི། ཟངས་ཊཝ། ཞ་ཞེ་ཤི་ཤ །ཀློ་གརཾ། རོ་ཉེ་ང་ས། ཉེ་ལྕགས་ལོ་ཧ། སོ། 

བཟའ་བ་ལྔ་ནི། འབྲས་ཆན་དང་། ཟན་དྲོན་དང་། ཤ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། | ཁུར་རོ། །བཟའ་བར་སྨོས་པ་ལྔ་ནི། ཁྲེ་དང་། ཁྲེ་རྒོད་དང་། བྲ་རྒོད་དང་། རྒྱ་སྲན་དང་། ཙི་ཚེའོ། །དེ་རྣམས་ལམ་རྒྱགས་སུ་ 


- 


ཟླ བསྐུར་བར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་མེའི་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེལ་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ཏེ་ཉི་མའི་འོད་དང་འབྱོར་པ་ན་མེ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཊིཀྐར། འདི་ 
རྱ ཡང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པས་རུང་བ་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ། །མེ་ཤེལ་དེ་མ་སྦས་པར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །མེ་ཤེལ་དེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རྐུན་པོ་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །མེ་ཤེལ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཧྲ མེ་ཕྱུང་ནས་རྐུན་པོ་དེ་ལ་མེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆུའི་དོན་དུ་ཆུ་ཤེལ་ཡང་ཉེ་བར་བཞག་གོ །ཆུ་ཤེལ་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་ནི་མེ་ཤེལ་ལ་བརྗོད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ཆུ་ཤེལ་དེ་མ་སྦས་པར་བཞག་ 9 
པར་མི་ཀྱའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཆུ་ཤེལ་དེའི་འབྲས་བུ་ཆུ་ཕྱུང་ནས་རྐུན་པོ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྒྱ་དང་ཁབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྗེས་སུ་གནང་བར་གསེར་ལས་བྱས་པའི་རྒྱ་ པ 
དང་། གསེར་གྱི་ཁབ་དང་། གསེར་གྱི་སྨན་ཕོར་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཤན་བསྲེ་བར་ཏེ། གནང་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་འཆང་བར་བསྟད་བཏགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འཆང་ཞིང་ 
བདག་གིར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ར་གན་དང་། ཟངས་དང་། འཁར་བ་དང་། ཤིང་གི་ལྟུང་བཟེད་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་བླང་དུ་རུང་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ར་གན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ 
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༄༅། །དེ་དག་མ་བླངས་པ་ནི་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། བླངས་པ་ནི་སྨན་ཕོར་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ར་གན་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བཟེད་དེ་དག་སྔར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་བདག་གིར་ 
བྱས་པའམ་དེ་ལས་གཞན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་རྙེད་ཅིང་བདག་གིར་མ་བྱས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དགོས་པར་གྱུར་ན་སྨན་ཕོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པས་སོ་ཞེས་པ། ཡོན་ཏན་འོད་ 
མར།། ཁ་ཟས་ནི་སྨན་ཡིན། སྣོད་སྤྱད་དེ་ནི་སྨན་གྱི་སྣོད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་པས་སོ་ཞེས་སོ། །ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ནི་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དང་། ས་ལས་བྱས་པའོ། ། 
འདི་ལ་བསྡུས་པ་ལས། རྡོ་ལས་བྱས་པ་ནི་ས་ལས་བྱས་པའི་ནང་དུ་བསྡུའོ། །གཞན་དུ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་རུང་བ་འཆང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས། ལྷུང་བཟེད་འདི་ལྔ་འཆང་བར་ 
མ་བྱེད་ཅིག །རྡོའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། མ་མོ་ལས་ཀྱང་། ལྷུང་བཟེད་བརྒྱད་ནི་མི་གནང་བ་སྟེ། རྡོ་ལས་བྱས་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱི་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ལ་གནང་བའི་ཁུངས་སུ་མི་ཆེ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་དང་མཐུན་པ་མེ་ཏོག་ཤེ་བ་ལི་ཀས་ཁ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའི་ན་བཟའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ 
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ཟླ དབང་གིས་གསོལ་ཡང་། དེ་ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱས་ནའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་གང་དང་གང་ཞེ་ན། ནོར་བུ་དང་སྟེ་ཕྲན་ 
རྫ ཚེགས་དང་ཊྭིཀ་ལས། ནོར་བུ་ནི་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དུག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཊཱཀྐ་ལས། ནོར་བུ་ཞེས་པས་ནི་ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་དག་འཕངས་སོ། །ནོར་བུ་ཁབ་ལེན་ཀྱང་ 
༠༣ འཕངས་ཀྱི། རྡོ་ཁབ་ལེན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །མུ་ཏིག་དང་ཞེས་པ་ལྗོན་པ་དང་སྲོག་ཆགས་ལས་འབྱུང་ཞེས་གསོ་དཔྱད་ལས་གསུངས་སོ། །རི་བིཌྷུརྱ་ལས་བྱུང་བའི་ ཅྱ 
£ ཟྱིརུར་དང་ཞེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོར་སྣང་བའོ་ཞེས་སྣང་བའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། ལུང་གཞི་ལས། བྭིཌུརྱ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དྭངས་པ་གསལ་བ་དྲི་མ་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །མན་ཤིལ་། 
དཀར་པོ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཤིངྒ་ཤི་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་དུང་གི་རྣམ་པ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་དཀར་པོའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཕྲན་ཆེགས་འགྲེལ་པ་ལས། མན་ཤེལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་གང་ན་དེ་ 
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ཡོད་པ་དེ་ར་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བྱུ་རུ་དང་ཞེས་པ་བྱེ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་བའོ། །དངུལ་སྐྱ་དང་། གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། རྡོའི་སྟིང་པོ་ནི་མརྒད་ཅེས་དུལ་ལྷས་བཤད་དོ། ། 
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༄༅། །སྤུག་དང་ཞེས་པ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་གཙོ་བོ་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ ར་སྣང་སྟེ་ཁྲ་བོའོ་ཞེས་སོ། ། །བོད་རྣམས་སྤུག་གཟི་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མ་དག་ 
གོ །དམར་པོ་དང་ཞེས་པ། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། པདྨ་རྭ་ག་ཡིན་པར་འཆད་དོ། །དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ འི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། གང་ན་དེ་ཡོ། ད་པ་དེར་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་ ཕྲན་ཚེ གས་འགྲེ ལ་པ་ལས་སོ། །ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ལ་སོཿ གས་པ་བསྡུའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཞུ་འགྲེལ་ལས། ཉོ་བ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་གདགས་སུ་ཉོ་ཚོང་བྱར་མི་རུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་གས་པ་དང་། ཆག་པ་དང་། དུམ་བུ་དང་། འཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་གམ་ རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ ལ་ནི་ལྟུང་བ་ན་སྨ ད་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
བླས བ་པའི་ག ཞི་འདིའི་འོག་མ་མངོན་མཚན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ཡ ང་སྟད་ག དག ས་སུ་མི་ རུང་བ་ ལ་ནི་ན་ སྨད་པ་ཉིད་དོ། ། སྟད་ག དག ས་སུ་མི་ རུང་བ་དེ་ནི་ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་ ལ་ སོཿ གས་པ་དེ་དག་ སེ ར་ ཀ་ག སཔ་ལ་ 
འབྱར་རུང་བ་དང་མི ་རུང་བ་དང་། དུང་གཡས་འཁྱིལ་ལྟ་བུ་ཆག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དུམ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་མེད་པ་དང་། མེས་འཚིག་པས་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ཏེ་ཉོ་ཚོང་བྱར་མི་རུང་བར་གྱུར་ 


པའོ་། ༈པ་ཌ་ནི་མངོན་མཚན་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི། ཐལ་བར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་པ་ཌ་དང་དོང་རྩེ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པའི་ 
དབྱིབས་དང་རི་མོའི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་གང་གི་རིང་ལ་ཡང་ཤོ་ཚོང་གི་གཞི་ཉིད་དུ་མ་སྤྱད་པ་སྟེ་སྔོན་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ་ཙམ་ཡང་མི་དྲན་པའི་མངོན་མཚན་ཅན་པ་ཌ་དང་། དོང་རྩེ་ལྟ་ 
བུའི་དབྱིབས་དང་། རི་མོའི་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པ་དངུལ་གྱི་ཕྱེ་མ་ལྟ་བུ་དང་། པ་ཌའམ་དོང་རྩེ་ལྟ་བུའི་མངོན་མཚན་ཅན་དེ་དྲུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཏེ། མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ༠ 
འིན་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པའི་རས་ལས་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བཅོས་པའོ། །གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ་སྟེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། གསེར་དངུལ་འདི་གཉིས་ཀྱང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གཞན་གྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། །།དགུ་པ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བརྗོད། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད། ། 
དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་མངོན་མཚན་ཧན་གྱི་སྐྱེད་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འདོད་པ་ཆེས་ 
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༄། །པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བའོ། །ངོ་ ་ནི 
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„ྷ འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྙེད་པ་ཁེ་སྤོགས་དང་། བུན་དུ་གཏོང་ཞིང་ལྟག་འདོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་འབྱུང་ངོ་། ཁེ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཡུང་ཞུ་བ་ལས། འདྲ་བས་འདྲ་བ་བརྡེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །བུན་ 
ཧཿ བསྐྱེད་བཏང་བའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་སྟེ་གང་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞིའོ། །ཕ་རོལ་ཕོ་རབ་བྱུང་དང་ཉེ་དུ་ལ་བསྐྱེད་ན་ནི་ 
༠ ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །བསྐྱེད་ཕྱིན་ཏེ་ཁེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཊིཀྐར། བསྐྱེད་མེད་ན་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་དང་། བཤགས་པའི་དུས་ན་ཡང་སྐྱེད་ཉིད་སྤང་བར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
; གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྫས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྐྱེད་དང་རྩ་བའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་ན་ཐམས་ཅད་སྤང་ངོ་། །མངོན་མཚན་ཅན་འདིའི་འོག་མ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མདོ་གསུམ་པོ་དེ་ཐུན་ 
མོང་ངོ་། །གཞི་གང་ལས་བསྐྱེད་ཕྱིན་ན་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། པ་ཌའམ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱོད་པ་ལས་སོ། །པ་ཌ་དང་དོང་རྩེ་ནི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་གཅིག་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཊཀྐ་ལས་དེ་གཉིས་ 
ཐ་དད་དུ་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། མངོན་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱིག་གམ་གསེར་རོ། །མངོན་མཚན་ཅན་སྤོང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་རམ་དངུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་ 
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ཤིང་། སྐབས་འདིའི་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ནས་དང་གྲོ་གསར་ཐོག་གི་ཕྱིར་བུན་དགྱེ་བར་གཞལ་པའི་སྣོད་ཀྱིས་གྲོ་དང་ནས་བསྐྱེད་དུ་གཏོང་བ་སྟེ་རྙེད་པ་བདག་གིར་ བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ 


པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ། །ལུང་ཞུ་བའི་འགྲེལ་པར། མངོན་མཚན་ཅན་ཏེ་ཀར་པ་ཌ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །འདིའང་ནས་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་སྟེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ནས་དང་འབྲས་ 


༄༅། །འགྲེལ་པ་ལས། མངོན་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་མ་ཅན་དེ་ཟླམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ལ་མི་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བྱས་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། གསེར་རམ་དངུལ་ལ་ 
དོང་རྩེ་དང་། པ་ཌའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ནི་མངོན་མཚན་ཅན་ནོ། །འདིར་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚོན་པ་སྟེ། ནས་ལ་སོགས་པ་བུན་བསྐྱེད་བྱས་པ་ལ་ 
ཡང་ལྟུང་བ་འདི་ར་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དགེ་སློང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ནས་དང་འཐུའི་བུན་བསྐྱེད་འགྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 


གསུངས་ ས། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདི་ཉི ད་ལས། ནས་ དང་འབྲུ་རྙིང་པ་གསར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ སྡེའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཞེས་ པའི་འགྲེལ་པར། རྙིང་པ་ཁལ་གཅིག་བཏང་ན་གསར་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ ལེན་ 
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ངེ ླ །བསྐྱེད་ འགྱེད་ཅིང་འབྲས་ཐུ་སྤྱོད་ ན་ཡང་ སྤྐང་བའི་ ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ར། ། །སྦྱོར་ བ་ ལས་ནི་ ལུས་ངག་ གི་ རྡེས་སུ་བསྒྲབ་ པ་མང་པོ་ ཡོད་ ཀྱར་ སྦྱོར་ བའི་ ཉེས་བྱས་ གཅིག་ པ་ ཉིད་ དོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། 
ཏཱ སྐབས་ གཞན་ དུ་ནི་ ་གཙུག་ ལག །བང་ལ་ པ་ཀུན དགའ་ར་བ་ ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་། ། སྐབས་འདིར་ནི་ནགས་ཀྱི་ལྡུམ་ར་ལ་ མིང་ཀུན ་ར༢ར་ ་བརྗོད་དེ། ། ནགས ་ཀྱི་ཀུན དགའ་ར་བ་ བསྲུང་བ་ ནི ན་ལྔུན ་རའི་ཤིང་ཏོག་ ལྭ་ སོགས་ 
༦ བསྲུང་བའི་མིའམ་དགེ་བསྟེན་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་ན་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་བསྐོ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བུན་བསྐྱེད་བཏང་བས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
༡ དཀོན ་མཆོག་གསུམ་གང་གི་དོན་དུ་ཐུན་བསྙེད་བཏང་ཡང་རུང་སྟེ། དཀོར་ཆུད་མི་གཟན་པའི་ཕྱིར་གཏའ་མ་ཉིས་རིར་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བསྐེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དགུ་པོ་འདི་རྣམས་ཡི་ 
གེར་བྲིས་ཏེ་དཔང་པོ་དང་། ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་དང། ། དགེ་བསྐོས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། རྫས་དང་། བསྐྱེད་དེ་ཚད་འདི་ཙམ་དུ་ཆད་དོ་ 
ཞེས་པ་ རྣམས་ཕཡ ཡི་གེར་ བྲིས་ཏེ་ཡིད་ཆེ ཆེས་པའི ་དཔང་པོ་ ་དང་། མི་ འགྱུར་ བའི་ རྟགས་སམ་རྒྱར་ཡ་ ཡི་གེ་བྲི བྲིས་ནས་ཕྱིས་རྫ་ས་ཏེ་ བཏང་བར་ ཀྱའོ། ། །དཀོན་ མཆོག་ གི་དོཿ དན་ དུ་བསྐྱེད་ བཏང་བ་ན་བུན་ དེའི ་བྱུང་མཐའི་ 
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།རྒྱུས་ཤེས་པའི་ཏ དགེ སློང་དེས་ཐུ་ལོ: ན་བདའ་བའི་རྒྱུས་དེ་རྒྱུས་མི་ཤེས་པའི་དགེ་སྒྲོང་གཞུན་ལ་ཡང་བཤད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གསེ ར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་གྲགས་པ་ཅན་ཡིན་ 
པས ་རྫས་ མངོན ་མཚན་ཅན་ གྱི་སྦྱོད་ པའི་ སྤང་བ་ སྟེ། ‹ འགྲེལ་ ཆུང་གི ་གཞུང་རྩ་བ་ལས། དངུལ་ འཚོང་བའི་སྤང་བའོ་ཞེས་སོ།། །།བཅུ་པ་ཉོ་ ཉོ་ཚོང་གི་༔ སྤང་བ་ལ། ལྟུང་ བའི་ རྣམ་པར་གཞག་པ་ བརྗོད། །དེ་ཡི་ ཡི་ 
ལྟུང་བ་ མེད་པ ་བསྟན། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ བརྗོད་ པའོ། ། །དང་པོ་ལ། ་འ  སྤྱིའིདོ དོན དང་། ཟོ གི་དོ་ དོན་ནོ། ། ། །དང་པོ་ལ། ་ལ ། གླེང་བའི་གཞི་ གང་ཞེ་ན། ། མཉན་ ཡོད་ དུ་དྲུག་ སྡེས་ ཉོ ཉོ་ཚོང་རྣམ་ པ་སྣ ་ཚོགས་ ་བྱས་པ་ ལ་ བརྟེན་ ངེ 
ནས་ སྤང་བའི་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་བཅས 'སོ། །དགག་ བྱ་ནི ་འདོད་ ་ཆེས་དང་ ། མ མ་བྱིན ་ལེན་ གྱི རྒྱུར་འགྲོ གྲོ་ཚུལ་ སྔ་ མ 'དང་འདྲའོ། །ངོ་ཏི་ནི་ ་བཅས 'ལྡན་ དགེ་ ་སློང་གིས་ ནས་དང་འཕྲས་ལ་ སོགས ་པའི་ དངོས་ ལོ ཁྱིམ་ པ་ ་དང་ ༡ 
ཏོ་ཚོང་བྱས་ཏེ། ཁེ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་ བློ བློ་སྐྱེས་ པ་ལས་གྱུར་ པའི་ ལྟུང་བ་ དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་ བཞི་ ལས། གཞིའི་ཡན་ ལག་ལ་ གཉིས་ཏེ། ། གང་དང་ཉོ ཉོ་ཚེང་བྱ་བའི་ཡུལ་ དང་། གང་ཉོ་ ཉོ་ཚོང་བྱ་བའི་ དངོས་ 
པོའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞི་ལས། འབས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོཡིནཔ་སྟེ། གཞན་གྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་དེ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་ཡང་ 
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མཚོན་པའོ། །བདག་པོ་རང་གི་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་ཚོང་ཁེ་ 
གི་སྤང་ལྷུང་འདི་གཞི་གང་གིས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། སྔར་སྨོས་པའི་པ་ཌའམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་འབྲས་དང་གོས་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་སོ། །འོ་ན་པ་ཌའམ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱོད་པ་ལས་སོ། །ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་ 
༡ དང་། གཞན་གྱིས་སོ་ཞེས་འདིར་སྨོས་པ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ངེས་དོན་ཡིན་ནམ། ཕན་ཚུན་མཚོན་དོན་ཡིན་ཅེ་ན། སྔར་པ་ཌའམ་རིན་པོ་ཆེ་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཊཀྐ་ལས། པ་ཌ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤྱོད་པ་ལས་སོ་ཞེས་ཏེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་དང་། མངོན་མཚན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་ལས། ནས་དང་འབྲུའི་བུན་བསྐྱེད་འགྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་དང་ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཞན་གྱིས་སོ་ཞེས་འདིར་སྒོས་པ་དེ་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ན་ཡང་ཉོ་ཚོང་གི་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། གང་ 


ཇི 


ལེ 
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༄། །ཡང་རུང་བས་རྟེད་པ་འདོད་ཅིང་ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པ་སྤྲོད་པ་ལས་ཕྱིན་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མངོན་མཚན་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། འདི་གཞི་གཅིག་ 


ལ་འདུག་ཅིང་བུན་དང་བེད་དང་བསྐྲེད་དུ་གཏོང་བ་ལའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། གསེར་དངུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི་ནོར་རྫས་དང་། ཕྱུགས་གཟན་དང་། མི་ལ་ 


སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་དུའམ། ལམ་ རིང་པོར་ཚོང་སྤོགས་བྱེ བྱེད་ན་ ལྟུང་བར་ འགྱུར་ཊ ཞེས་བཤད་དེ། གཞི ་ན་ འདུག་° པ་ དང་ཡུལ་ གཞན་ནེ ནི་ ཕན་ཚུན་མཚོན་པ་ ཡིན་ པར་ཤེས་པའོ། ། ། །གཉིས་པ་ ནི། ཚེང་པ་ ལྟ་བུས་ 

དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་འདེན ་པའི་འབྲས་ དགེ ་འདུན་ལ་ཉོར་བྱུང་ན་ དགེ་འདུན་གྱི་བཤོས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱིར་ དགེ་ ་འདུན་ གྱི་འབྲས་ རིན་ཊ གྱིས་ ཉོ་བ་ལ་ ཉོར་སྦྱིན་ པར་བྱ་སྟེ། ཉོ་ཚོང་གི་ཉེ ཉེས་པ་ མེད་དོ། །ཊིཀྐར། འབྲས་ 
ཞེས་སྒོ། སྨྲོས་པ་ནི ནི་མཚོན་ པ་ སྟེ ། འབྲུ་ཐམས་ཅད་ དང་རས་བལ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ ་བཞིན ་ནོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་ ཀྱི་བདག་ ལོ པོ་དགེ་ འདུན་ དེ་ཉི ་ཉེད་ ཀྱི་བཤོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཉོས་ན་རིན་ཐང་མཉམ་ པར་མི་ 
ཀྱའི། འབྲས་ཀྱི་རིན ་ལས་ལྷག་ པའི་འཐེབ་ དང་བཅས་པ་ རིན ་ཆེར་ བསྐྱེད་དེ་སྦྱིན ་པར་རོ་ རོ་ཞེས་པའི ་ཤུགས་ ལས་དགེ་ འདུན་ གྱི་ཕྱིར་ཉོས་ ན་ནི་ རིན་ ཐང་མཉམ་པ་ སྟེའོ་ ཞེས་ཐོབ་བོ། བོ། །འགྲེལ་ ཆུང་ལས། དགེ་ 


༥ 
༦ 
ཀལ 


ཟླ འདུན་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཉོས་ན་ནི་ཅི་རི་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་སྐྱིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཟད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཉོ་བར་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཉོ་བའོ། ། 
ཧུ མ་ཟད་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱིས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་གསར་པ་ཡང་ཉོ་བར་བྱའོ། །སྟོན་ཉོས་ན་རིན་ཆུང་བ་དང་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྙིང་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ན་ནི་ 
དཱ བཙོང་དུ་མི་རུང་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མེད་ན་རྙིང་པ་བཙོང་ཞིང་གསར་པ་ཉོ་བར་བྱ་སྟེ་ཉོ་བཙོང་གི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྙིང་ན་ནད་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྲོག་ཆགས་འཇུག་པ་དང་། རུལ་བར་འགྱུར་བས་ 
བཙོངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཕ་རོལ་ཚོང་བྱེད་པའི་རྫས་ལ་རིན་འདི་ཙམ་རི་ཞེས་རིན་ཐང་མི་གདབ་བོ། ཁྱིམ་པའི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དག་ཏུ་དགེ་སློང་གིས་ལག་གཞུག་པར་ 
གཏོགས་འདོད་དང་བར་ཚངས་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དག་ཉོས་ན་ཁྱིམ་པ་སྒྲིམ་པོ་ལ་བཅོལ་ཏེ་ཉོར་གཞུག་གོ །རང་གིས་ནི་མི་བྱའོ། །འོད་ལྡན་ལས། ཉོ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཁྱིམ་པ་སྒྲིམ་པོ་མེད་ན་དགེ་སློང་རང་གིས་རྫས་དེའི་རིན་ཐང་བཅང་བར་བྱ་ཞིང་རིན་འདི་ཙམ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲི་བའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱ། ནོར་བདག་གིས་ནོར་མི་རི་བ་ལ་རིན་ཆེར་ 
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དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་ནི་ཟོང་ལ་རྩེག་པར་བྱེད་དེ་དེ་མི་བྱ་བ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ངས་ཀརྣ་པ་ཌ་ལྔ་སྦྲིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ཡལ་བ་ན། ཞྭ _ 

་; ལ་སོགས་པ་དེའི་གཏར་འཇོག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཏའ་གཞུག་པའམ་ཡལ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་རང་གི་གདེང་མེད་པར་རྒྱལ་འགྱེད་ཅིང་སྐུགས་བཙུགས་ཏེ་ནོར་ཐོབ་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ པམ 
གསེར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དེ་གཏད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སུ་ལ་གཏད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ཁེ་སྤོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སྒོང་ལ་གཏད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཏད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དམ་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ 

དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཉེར་ཀའི་ལས་བྱེད་པ་ལས་བླངས་ཏེ་གཏད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་མན་ཆད་ནི་དགེ་སྙོང་སྤོགས་པ་དེའི་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་རྒན་རབས་རྒན་རབས་དག་ 
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ཅེས་ལན་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་གཅིག་ལ་ཞུས་པས་མི་ཆོག་གི །དུ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་དེའི་རྫས་ལ་ཁེ་སྤོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་སྤོགས་པ་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ 
“: བླངས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་ཁོ་ནར་རྫས་མནོས་པ་དང་། བསབ་པ་དེའི་ཚིག་དུས་དང་། རྫས་དང་། རིན་ཐང་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་བྲི་བའི་དམ་བཞག་ལ་དགེ་སློང་སྤོགས་པ་དེས་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་གཞན་གྱི་ 


ྐ འཆར་ཀའི་སྐབས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྱོད་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ན་ལ་ལ་མཐོང་སྤང་མ་མ་ཡིས། །ལེགས་པར་བསྒྲན་པའི་ 


2 དུཿཁ་གཞོན་ནུ་དག །བསྟན་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་པའི་སོ་ཡིས་ནི། །མན་ཤེ་ལ་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གང་ཞིག་མཐོ་རིས་སྲོག་ནི་མལ་ནས་འཕོ་ལ་ཉེ། །མི་བཟད་ངན་སོང་རྒྱ་མཚོས་མདུན་ནས་ 
 མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེལ་བསུའི་དཔུང་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །ལམ་དང་ལམ་དུ་སྡིག་ལྟུང་འབྲས་བུའི་དཔྱ་ཁྲལ་འདུས། །འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་སྣོད་གཅིག་པུས། །སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་གཞལ་ 


ཏྱས་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཉེས་པ་གཏོང་བྱེད་པ། །བླ་མར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །དེས་ན་གཉེན་གཤིན་བྱམས་པའི་བློས། །སེམས་ཅན་ཀུན་རྗེས་བརྩེ་བ་ན། །བདག་གིས་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་བསླབས། ། 
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༄༅། ཉོ 


།དེ་ཡི་འབྲས་བུར་འཆད་རྩོམ་བྱས། །ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་བའོ།། །།བཅུ་ཚན་མཐའ་མ་ལས། དང་པོ་ལྕུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཆང་བ་ལ། །དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་ 
མེད་པ་བཤད། །ལྟུང་བའི་ན་སྨད་གང་ཡིན་དང་། །ལྟུང་མེད་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་གཉིས་ལས། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པ་ནི་ཉེ་དགའ་ 


ལས་སོ། །བྱུང་ལ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་འཆང་བ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །ངོ་ཏི 


འོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 


་ 


དགེ་སློང་གིས་རང་དབང་བའི་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བདུན་ལས། ལྷུང་ ངཱ 


བཟེད་ཡིན་པ་སྟེ། ལྟུང་བཟེད་ཀྱིའོ་ཞེས་སོ། །འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ་བ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལྟུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ལས། འདིར་ 
འཆང་བའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །རུང་བ་དང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རུང་བ་ཉིད་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ་དང་། རང་ཉིད་དབང་བ་ཡིན་པ་ 


ཤྭ དང་། བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པ་ 'དང་མ་འབྲེལ་བ བའམ་འབྲེལ་ཡང་ཤན་རྗེས་ སུ་ཞུགས་པ་ ཡིན་པ་ པ་དང་གསུམ་ ནི ་གོས་འ འཆང་བའི་ སྐུབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ ཡན་ལག་ལ་ ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ 

ཌཱ ཤེས་ནི་ གཞི་ལ་མ ་འབྲུལ་ པའོ། །ཀུན་ སློང་ནི་ ་རང་དོན་ དུ་ལྷུང་བཟེད་ ལྷག་པོ་འཆང་བར འདོད་པ པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ པའོ། ། །སྦྱོར་བ་ནཾ་ ནི་ལྕུང་བཟེད་དེ་བྱིན རླབས་མ བྱེད་ པར་ འཇོག་ པ་ ཉིད་ ཡིན་གྱི། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ 

ཧཱ པ་མི་དགོས་ཏེ། བྱ་བ་ མི་བྱེད་པའི་ སྦྱོར་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་ ནི་ རང་ངམ་ཤན་ སྟོབས་ཊ ཀྱིས་ཞག་ བཅུའི་མཚན་ མོ མོ་མཚན་སྐད་ཅིག་ མའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོད་ནའོ། །རང་གི་ཉིད་དོ་ ཞེས་པ་ལ་ པཱ 

༧ སོགས་གོས་ འཆང་བའི་སྐབས་ སུ་སྔར་ཇི་སྐད་ བསྟན་པ པ་དྲེ་ནམས་ ལྷུང་བཟེད་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བར་ ང་བྱའོ། ། ། །གོས་ལའོ། །འཁོར་ གསུམ་ ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ལའོ་ཞེས་མ་ གཏོགས་ ཏི་ ཏེ་དེ་བཞིན་ དུ་ལྷུང་བཟེད་ 
ལའོ །ལྟུང་བཟེད་བྱི ཕྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཏུ་རུང་བའི ་མཐའི་ཚད་ལའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ག །གཉིས་པ་ ནི། ཕྱིས་རབ་ཏུ་ ཐྱུང་བ་ལ་ རེ་ཞེ རེ་ཞིང་ལྟོས་ང པའི་དགེ་ཚུལ་ ཕྱིས་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ བའི་དོན་ཉིད་དུ་ལྟུང་བཟེད་དེ་ སྦྱིན 

པར་ ངེས་ པར་བྱས་པ་ནི་ཞག་བཅུ་འཆང་ལྟུང་མི་བསྐྱེད་དེ་བདག་གིར་བྱས་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པར་བསྔོས་པ་ལས་ཕྱིས་མི་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བཟེད་ཁ་དོག་ 


= 


ཟོ 


ངི 


༄༅། །སྐྱ་བ་དང་། དཀར་བ་དང་ཚད་པས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་ཞག་བཅུ་འདས་པར་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་མི་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་དང་ཊིཀྐར། དེ་དག་འཆད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །སའི་ལྷུང་བཟེད་སོ་མ་མ་ཚོས་པ་ཡང་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་བསྟེག་གོ །འཆབ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་ཉིད་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞུ་བ་ལས། ལྟུང་བཟེད་མ་ཚོས་པ་འཆང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྨན་ཕོར་དུ་སྤྱད་པའི་བསམ་པས་ལྟུང་བཟེད་ཚད་པས་ཆུང་ངུ་གཅིག་ལྷག་པར་འཆང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ „ 
ཉིད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བའོ།། །།གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བ་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད། །ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ ངཱ 
| ནི། ཉེ་དགས་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་སློང་གིས་སྦྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཧ་ཅང་ལྷག་པར་ཆགས་པར་མིེ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། གཞན་གྱི་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱ། བདག་གི་ཡོ་བྱད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཡོ་བྱད་ལ་ 
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3 ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རང་གི་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཞེན་པ་དེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ་སྟེ་འཆང་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དེ། 
ཿ ལུང་ལས། དངོས་པོ་གང་ལ་ཧ་ཅང་ལྷག་པར་ཆགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། མི་སྤངས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་བློ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
༤ དགེ་སློང་ལྷུང་བཟེད་དེས་ཉོ་བའི་རིན་མེད་ཅིང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱང་མེད་ན་ལྷུང་བཟེད་སྐོང་ལྟུང་མི་བསྐྱེད་དེ་ལྷུང་བཟེད་བསླང་བར་བྱའོ། །དེས་ན་ཆོས་གོས་མེད་ན་སློང་དུ་གནང་བར་མ་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ༤ 
2 སྤྱིའེ་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་ཞི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་ལྷུང་བཟེད་བསླངས་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྟྲིན་བདག་གི་ཡོ་བྱད་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་འདོད་། 
པ་ཆེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། ། 
-ཤ གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལས་བསླངས་བའི་ཡུལ་དང་། གང་སློང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་སློང་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ་གོས་སློང་བའི་ཡུལ་སྔར་བཤད་པ་དང་ 
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༄༅། །འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་སྤང་བ་ཞེས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ 
དེ་ཉིད་དབང་བའི་ལྟུང་བཟེད་དང་། གཞན་དབང་བའི་ལྟུང་བཟེད་ནོར་ཏེ་བསླངས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་མ་གཉིས་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་མེད་ན་བསླང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་ 
སློང་ནི་རང་དོན་དུ་ལྟུང་བཟེད་སློང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སློང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལྟུང་བཟེད་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་ ལ། ཇི 
ལྷུང་བའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་བརྗོད། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞིའི་ན་སྨད་དོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཡོད་བཞིན་དུ་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ཉིད་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོཿ ད་ན་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཅེ་ན། ཊྭིཀ་ལས། ལྷུང་བཟེད་སྐྱོན་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་ལྷག་པ་བཞི་མན་ཆད་གླན་ཟིན་པ་ཡོད་ནས་ཏེ། གླན་པ་བཞི་མན་ཆད་དེ་དག་གླན་དུ་རུང་ཞིང་ལྷན་པ་ཡོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་བཟོད་ན་ 


ཟླ ཡང་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་བཟོད་པའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ནའོ། །ལྷུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔས་གླན་པར་འོས་པ་ཡིན་ན་དེས་གླན་ཀྱང་རུང་མ་གླན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་ 
རླ གཞན་ཚོལ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སོ། །ལྷན་པ་གཅིག་ཡོད་ལ་སྤྱད་དུ་མི་བཟོད་ན་བཙལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །བསླང་བའི་ཡུལ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཅིང་དགེ་སློང་ 
བྲ རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་སློང་བས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་ཉེས་པ་བསྐེད་པའོ། །ཞར་བྱུང་གི་མདོ་གསུམ་འཆད་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་དུ་མ་ 
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ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ནི་འདིའི་འོག་མ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གང་དང་གང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས 
ཞེ་ན། འཐག་འཇུག་འཐག་བསྐུད་གཉིས་ཀའི་ཐ་ག་པ་དང་འཐག་བསྐེད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དང། འཐག་འཇུག་འཐག་བསྐྱེད་གཉིས་ཀའི་ཕོ་ཉ་གཞན་དག་ཁྱིམ་པ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །དེ་ལྟར་འཐག་ 
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འཇུག་འཐག་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་འདེ་ནི་གླེང་གཞི་ལས་ཕོ་ཉ་བ་དེ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཉེ་དགའི་ཆུང་གྲོགས་ཡིན 


-" ༄༅། །ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཉེ་དུ་ཡིན་ཅེས་མ་གསུངས་པས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་བ་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཉེ། འཐག་འཇུག་འཐག་བསྐེད་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་མིན་དང་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་ལ་དགག་བྱ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོལ་བས་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་བཅོལ་ཡུལ་དེ་ཁྱིམ་པ་ 

ཟླ ཡིན་པ་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ངེས་འཐུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ལ། དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཉེ་ ༣ 

༧ དུ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ཡུལ་ཉེ་དུ་ལས་ནི་བསྐྱེད་པ་མངོན་མཚན་དང་ཉོ་ཚོང་གཉིས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བ་དང་གཉིས་ལ་ནི་ཉེས་ ི 
བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་དེས་ཞེ་དུསྲ་བརྩིག་ཊུ་བཅུག་པའི་འདུག་གནས་སུཟོས་པ་ལས་ཉེས་བྱས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ་ནི་སྔ་མའི་ 
དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་གཉིས་དང་ལྷུང་བཟེད་མ་གཏོགས་པ་ལས་ཡུལ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཉེ་དུ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ 


ཟླ ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། འཁྲུར་འཇུག་གི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བུད་ཅིང་། འདོད་ན 
༼ ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན། ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་གི་ 
 ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་མིན་པར་འཁྲུལ་ཏེ་འཁྲུར་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་དང་ཉེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ 
༧ སོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་སློང་བ་ཡོངས་སྲུ་བཙལ་ནའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་བཙལ་བ་དེའི་ཚེ་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཙལ་བ་ཅམ་ནི་སྦྱུར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ 

ཡིན་པ་དེ་ལས་བསླངས་པས་ལྕུང་བཟེད་གྲུབ་སྟེ་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞེའོ། །ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་བློ་ཅན་སློང་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའེ་ཐད་ཀར་ན་སྨད། དངོས་གཞི་དངོས་ 
གཞིའི་ཐད་ཀར་ན་སྨད་ཅེས་གསུངས་ལ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་ལྟུང་ལས་ན་སྨད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་སུ་དངོས་གཞི་ལས་ན་སྨད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཊིཀྐ་ལས་བཤད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་མ་བསླངས་ཀྱང་ 
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-" | ༄༅། །ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་བཞེན་དུ་རང་གི་ཡོ་བྱད་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཉོས་ན་ཡང་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་རིན་དུ་གྱུར་པ་ 
རང་གི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ལྟུང་བཟེད་ཀྱང་དེ་མི་ཉོ་བར་བསླངས་ན་ན་སྨད་དོ་ཞེས་པའི་ཊིཀྐ་ལས། ཆོས་གོས་ལའང་རིགས་པ་འདི་ཉིད་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་བཟང་པོ་མཛེས་ 
པ་འདོད་པས་གཞན་དང་ལྷུང་བཟེད་བརྡེད་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། ལྷུང་བཟེད་སྤང་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན། །ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཆོ་ག་བཤད། །འབྲེལ་མེད་མནོས་པའི་བསླབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ལྟུང་བཟེད་ལྷག་པ་བསླངས་པ་འདི་ནི་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ནི་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལས་ཐོག་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་སློང་གང་ཟག་ལ་སྤང་བ་སྦྱིར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཀྱི། དགེ་འདུན་སྤང་བ་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷུང་བཟེད་དྲུག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བསླངས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་ངམ་ཞེ་ན། བསླངས་པའི་ལྟུང་བཟེད་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་དེ་དག་གི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོང་པ་གང་བཟང་བ་བདམས་པ་གཅིག་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལྕུང་བཟེད་མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ལས་གཞན་ལྷུང་བཟེད་ངན་ཤོས་རྣམས་ནེ་དུས་ཀྱི་སྤྱི་ཐམས་ཅད་ 


རིའི རང་ 
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- ཀྱི་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཊཀྐ་ལས། ཡང་ཕྱིར་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བ་དེ་སུ་ལ་སྤང་ཞེ་ན། 
ཧྱ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་སྡེ་ལྔ་ཆར་ལའོ། །ཊིཀྐར། འདིར་གཞུང་ནེ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་དགེ་སྦྲོང་ 
= དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་དག་གི་ནང་ནས་ལྟུང་བཟེད་ཐ་ཆད་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ཐ་ཆད་ཡིན་གྱི། 
༧ མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་གང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཐ་ཆད་དེ་བསྟིགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྤང་བའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་དགེ་འདུན་ལ་གྲལ་དུ་བྲིམ་པས་ལྷུང་བཟེད་ཐ་ཆད་བསྟིགས་པར་བྱའོ། ། 
བྲིམ་པས་བསྟིགས་པ་དེ་དགེ་སློང་སུས་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པས་སོ། །འདི་ལ་འཕྲོས་པའི་དོན་བརྗོད་ན་དགོས་པའི་དོན་ནི་མ་བསྐོས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། ལས་ 
ཀྱིས་བསྐོས་པར་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །དེའང་ཡུལ་གང་ལ་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྤོང་བ་བའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་བའི་སྐབས་སུ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ 
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| ༄༅། །པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ ཀྱིས་བསྐོ་བའོ། །བཞི་པ་བསྐོས་པ་དེའི་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་ 
པ་ལ་བརྡོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐོས་པའི་དགེ་སྐོང་དེས་སང་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ལྷུང་བཟེད་བྲིམ་པ་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ན་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོང་ཁ་ཚུན་ཆད་དགེ་ 
འདུན་གནས་གཅིག་ཏུ་ན་མ་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་མཛལ་བ་སྟེ་བརྡ་གོ་བར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་མཇལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅེས་བོས་ནས། བདག་སང་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཞེས་ 
ཆོ པ་ནི། ཊླིཀ་ལས། ཨུན་ན་ཧ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དི་ལུརན་ཧུཞས་བ་བནིན་ཧབྷན་ཞས་བུ་བ་ེ་འབེལ་བཡིནནོ་ཞས་སྐདཀ་བིངས་ལས་འབང་བའི་ཕྱི་རོ། །ཨུན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཱུ ནི་ཨླུད་ཏ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའམ་འབྲེལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ བྲེ 
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ར་དེའི་མིང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་སླང་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་རང་གཞན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང་། གཞན་ལ་སྦྱིན་བཙོང་མི་བྱ་བ་གོ་ 


 །རེམ་བཞིན་ནོ། །ཊིཀ་ལས། དེ་ནི་བྲན་གནམ་ཁོལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། གནམ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བས་བྲན་གྱི་ལས་སུ་མི་བསྐོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་བཏང་བར་བྱ་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་སྙུན་དགོས་ 
རཿ པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་འདི་ཡང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཁ་བསྒུར་བ་དང་། སྲེག་པ་དང་། ཕྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གནམ་ཁོལ གྱི་དོན། རྗེ་བླ་མས་བྲན་ལས ཐར་ དུ་བཅུག སྟེ གོ འཕང་ 
༠ བཏོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེས་ན་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེ་འབྲིམ་པར་འགྱུར་གྱིས། དགེ་འདུན་ཁྱོད་ཅག་རང་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་དག་ཐོགས་ལ་སང་དགེ་འདུན་ཕྱི་ནང་དུ་གཤེགས་པར་ 
*༡ཿ མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་འབྲིམ་པའི་གནས་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་འཁོད་པའི་དོན་དུ་ཆག་ཆག་དང་། ཕྱགས་དར་དང་། སྙན་གདིང་བ་དང་། གཱི་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནཾ་ལྷུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་པོར་ 
རཱུ བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ནན་ཏན་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་པོར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ལྷུང་བཟེད་དགེ་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཟུང་ཞིང་ལྷུང་བཟེད་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྩམ་ཞིང་སྟེ་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་གྲལ་མགོ་ནས་རིམ་གྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །བི་མ་ལས། སང་ལྟུང་བྱུངབའི་དགེ་སློང་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཞག་ལ་ཞེས་སོ། །བསྔགས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་བརྗོད་ཅེ་ན། 
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”"' ༄༅། །གནས་བཏན་ཅེས་དགེ་སློང་རྒན་རིམ་ནས་འབོད་པའོ། །ལྷུང་བཟེད་འདི་ནི་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ནི། ཊིཀྐར། ཁ་དོག་ནག་ནོག་མེད་པའོ་ཞེས་འཆད་ལ། དོན་ནི་ཚོན་བཟང་ཞིང་བྱད་ལྟར་ 
སྣང་བའོ། །དབྱིབས་ལེགས་པ་ནི་ཊིཀྐར་ཚད་ལྡན་དང་། པི་མ་ལས་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་འཆད་དོ། །ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་བུ་གུ་དང་ཆག་གྲུམ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་ལགས་ 
ཀྱི་གལ་ཏེ་བཞེད་ན་སྟེ་ལེན་པར་འདོད་ན་སྣོམས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །གནས་བརྟན་མན་ཆད་ཀྱིས་བདག་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་ 
བརྡེ་བར་འདོད་ན་ལྷུང་བཟེད་བྲིམ་པ་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་པོ་དེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེས་གཏད་པའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་གྲལ་འོག་མ་ལ་བྲིམ་པར་བྱའོ། །གྲལ་འོག་མ་དེས་ 
ཀྱང་བརྗེ་བར་འདོད་ན་བརྡེ་བར་བྱ་སྟེ་གྲལ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་བྱའོ། །བི་མ་ལས། བདག་གི་ལྷུང་བཟེད་བཟང་སྟེ་བརྡེ་བར་མ་དད་དམ་ཆོག་ཤེས་པ་གཅིག་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་མ་བརྡེས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་བསྟབས་པ་ན་མ་བླངས་པར་རང་གི་གྲལ་འོག་གི་དགེ་སྒོང་གཅིག་གམ་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གྲལ་འོག་ན་གནས་པས་བླངས་ཟིན་པ་ན་ཁོ་བོ་འདོད་དོ་ཞེས་བླང་ 
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བར་མི་བྱའོ། །བར་དུ་ཆོད་པས་བླངས་ཟིན་ནས་སྒོང་དུ་བྱུང་ན་སློང་བའི་ཚིག་ལན་གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་པོས་ནི་མི་སྦྱིན་ཅིང་ཚིག་གཉིས་པའི་འོག་མ་ཚིག་གསུམ་པ་ལ་ནི་མི་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོ ལྷུང་བཟེད་བསྟིགས་ནས་དགེ་སློང་དེ་ལས་སྦྱིན་པ་ན་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་དགེ་སྒོང་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འདི་ནི་གཞན་ལ་སྤང་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་ལ་རང་གར་སྦྱིན་བཙོང་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང་། རང་ 
དྭ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དག་དགེ་སློང་བསྐོས་པ་དེས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཊྭིཀྐར། མ་ཆག་གི་བར་དུ་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་ཀྱང་བསྒོ་བར་བྱའོ་ 
༡ ཞེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ཐ་ཆད་འདི་ཕྱིན་གྱིས་མི་བརླབ་པར་འཇོག་པའི་ཆ་ནས་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་རིགས་ལ། ཡང་ན་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་བྱེད་པ་ 
དང་། ལྷུང་བཟེད་འདིའང་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་རླབས་ལྷན་པ་དང་། འདྲ་བར་སྐྱོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཞག་དེ་འདས་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ཁེགས་སམ་སྟམ་དུ་དཔྱད་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བརྟགས་ན། བརྟགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་མིན་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོ་གས་ལྷུང་བཟེད་འདི་བཅང་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷུང་བཟེད་གཞན་ཡོད་མེད་གང་ 


བུའི བད 
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- ༄༅། །ཡིན་ཀྱང་འདྲ། འདིའི་གཞི་ལས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་ཁེགས་གང་གིའང་གཞི་མིན་ནོ། །ལྷུང་བཟེད་དེ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྕུང་བཟེད་ 
ལྐ འབྲེལ་མེད་འདི་ངང་གིས་མ་ཆག་གི་བར་དལ་བུ་དལ་བུས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་གོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་བསྐོས་པ་དེས་དེ་སྐད་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེས་ལྟུང་བཟེད་ཁྱིན་གྱིས་ 
< བརླབས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་གཉིས་ཀས་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་སྤྱད་ཅིང་བྱའོ། །ཀུན་ཏུ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་དེ་ལ་སྣོད་ཁ་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ 
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ོི བྱད་ཆེས་བཟང་པོ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་དམན་ཤོས་རྣམས་ནི་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། ལུང་ལས་ནི་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །བསོད་སྟོམས་སློང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱད་པ་ན་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ཆེས་ཡང་བ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་དེར་བླུག་པར་བྱའོ། །ཊིྐར། ཆེས་ལྕི་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེར་བླག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
འབྲེལ་མེད་དེ་ཟས་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་སྣོད་ཉིད་ལ་ནི་སྦྱར་བར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཊྲིཀར། དེའི་ནང་ནས་ཟས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 


ཟླ བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་དེའི་བྱི་དོར་ཡང་ལྷུང་བཟེད་གཞན་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་དང་པོར་བྱའོ། །རྣམ་པ་འདི་རྣམས་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ངན་པ་ 
ཤི དང་ཐ་ཆད་དེ་ཡུན་རིང་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པི་མ་ལས་སོ། །རང་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་ལྟུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་སྤང་བའོ།། །།གསུམ་པ་འཐག་འཇུག་ལ། ' ྒྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
ཤཿ གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་ཐ་ག་པ་ལ་རྔན་པ་མེད་པར་ཐག་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགུག་བྱུ་ནི་ཐ་ག་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་འདོད་པ་ཆེ བའོ། ། 2 
3 ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྔན་པ་མེད་པར་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་བཏགས་ཟིན་ཅིང་། རྔན་པ་ལ་ཐོབ་བློ་སྙེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་དང། གང་གིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་ག་པ 
ཐགས་གླ་ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་མ་ཡིན་པ་བགྲངས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། རང་ཉིད་དབང་བ་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
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' ༄༅། །རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྟེན་ནི། དགེ་སློང་གིས་རྔན་པ་མེད་པ་སྟེ་རིན་མེད་པར་ཞེས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གླ་རྔན་གྱིས་འཐག་ 
ཏུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ཡིད་གཅུགས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་རང་དོན་དུ་ཐགས་གླ་མེད་ 
ཙཱ པར་འཐག་ཏུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །ཡིད་གཅུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་ནི་གླ་རྔན་མེད་པར་འཐག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཡིད་གཅུགས་པའི་སེམས་དག་གིས་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་མ་ 
ཀླ བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐགས་གླ་ལ་རྐུ་སེམས་བྱུང་ན་ནི་དངན་འཐེན་ཀྱང་མ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལས་བྱེད་པ་ལ་གླ་མ་བྱིན་ན་ཕམ་མོ་ཞེས་ 
བཤད་དེ། རྐུ་སེམས་བྱུང་ན་མ་བྱིན་ལེན་དང་འཐག་འཇུག་གཉིས་ཀའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་སྟེ། གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ 
འཐག་ཏུ་འཛུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་བཏགས་ཟིན་ཅིང་ཐགས་གླ་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་ག་པ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལ་རིན་རྔན་པ་མེད་པར་དགེ་ 
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༨ 


ཟླ སློང་རང་གི་ངག་གིས་བསྒོ་བས་སམ། དགེ་སློང་གིས་བསྐོས་པའི་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་རང་ 
རུ གིས་བསླངས་པའི་སྐུད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མདོ་རྩ་བ་འདིར་མ་སྨོས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་གསུངས་ཀྱི། ལྟུང་བ་འདིའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་ 
བུ གིས་ཉེ་དུ་ལ་སྐུད་པ་བླངས་ནས་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་། འདིར་སྐུད་པ་སློང་པ་ནི་སྤང་བའི་ 


རཿ 


1)78;: 812. ུ་ཤྱེ་ 


ལུང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོ། ། ལུང་ལས། ཐ་ག་པ་ ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་པ་ལ་ གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ནི། ཐ་ག་ པ་ ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་པ་ལས་ 
གཞན་ཉེ་དུ་ཉི ད་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་འཐག་པ་དེ་ལྭ་བས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཊི ཀྐ་ལས། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ འི་དབང་གིས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཐ་ག་ པ་གཉིས་ ཀྱི་གཅིག་ལ་ 
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”" ༄༅། །བཏགས་པ་དེ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཚད་རྫོགས་ཡོད་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་གྱི། ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད་བཏགས་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །རས་ཡུག་ཁྲུ་བཅུ་པ་ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ 
ཁ ཡིན་པས་ཁླུ་རེ་རེ་སྤེལ་མར་བཏགས་ན་ནི་ཉེ་དུས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་འདྲེས་པ་ནི་གཉིས་ཆར་ 
༤ སྡོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤེལ་མར་བཏགས་ཏེ་དར་ཡུག་གཅིག་བཏགས་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ནི་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གོས་འཐག་འཇུག་གི་ 
@' གནད་ཀྱིས་རྔན་པ་མ་བྱིན་པར་ལྷུང་བཟེད་འཆོས་སུ་འཇུག་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྔན་པ་མེད་པར་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།། །།བཞི་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། 
དངོས་གཞིའི་ལྟུངབ་བརྗོད་པ་དང་། །དེཡི་ལུང་བ་ན་སྨད་དོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་འཐག་པ་བསྙེད་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱད་དུ་ 
བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྦྱིན་བདག་དང་ཐག་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་སྦྱིན་བདག་གིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ 
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རཿ 
ཧར 


ཞེང་དང་དཀྱུས་ཆེར་བསྐྱེད་པའམ་ཐགས་བཟར་དུ་བསྐྱེད་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་། 
གང་གིས་འཐག་པའི་ཐ་ག་པ་དང་། གང་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་བདག་དོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་མ་ཡིན་པ་བགྲངས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྔན་པ་མ་བྱིན་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཐ་ག་པ་ཐགས་གླ་ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་མ་ཡིན་པ་བགྲངས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་འཐག་པར་སྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི། གོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྔོས་པ་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་པ་དང་། རུར་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ངག་གི་རིགས་བྱེད་ཀྱིས་འཐག་པ་ 
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བསྐྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་གོས་དེ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་དགེ་སློང་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་ཆེད་དུ་བཏགས་པར་བྱ་བའི་གོས་འདི་དགེ་ 


རིང་བ་ཉིད་དང་། འབྲས་བཟང་བ་མཐར་གྱིས་ཞག་པ་དང་ཐགས་རན་བཟང་བ་ཉིད་ལ་ཐ་ག་པ་དེ་དགེ་སྒོང་གིས་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པས་སྦྱིན་བདག་གི་དོག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྔོས་ཚོད་ལས་ལྷག་པ་ཟད་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་གནོད་པའི་ཆ་ནས་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའོ། །རྔན་པ་མ་བྱིན་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་རྒྱ་ན་རེ། འཐག་ཏུ་བཅུག་པའི་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ནོར་ཏེ། འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་ག་པའི་ལས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དེ་འི་རྔན་པ་སྦྱིན་བདག་གམ་དགེ་སློང་གིས་མ་བྱིན་ན་ཡང་ངོ་སྟེ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་ 
ཿ ངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ག་པ་ལ་རྔན་པ་མ་བྱིན་པ་འདི་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་དོག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཟད་ན་ཡང་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐ་ག་པ་ལས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་ན་འཐག་པ་བསྐྱེད་པས་ཐ་ག་པ་ལ་ 
གནོད་པའི་ཆ་ནས་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དེ་ལྟར་ཊིཀྐ་ལས་བཤད་དོ། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་དོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པ་དང་། ཐ་ག་པ་ལ་རྔན་པ་མ་བྱིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
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སྐྱེད་པའེ་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལུས་ངག་གོ 


དི ར་ལྟུང་བ་བྱེད་པ་ཕོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཡོད་ན་ཡང་འདིར་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཞེས་ཊིཀྐ་ལས་བཤད་དོ། །འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
དིར་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའོ། །འདིར་རྔན་པ་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་པ་མ་བྱིན་ན། ཊྲིཀ་ལས། ཁས་བླངས་པ་མ་བྱིན་ན་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ 

འབྲས་བཟང་བ་དེའི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཅི ་དགའ་བར་གོས་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅེས་དགེ་སློང་ལ་རྗེས་སུ་མ་གནང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟུང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ ་དག་ཡི ན་ = 

༈ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་ཐ ་ཀ ་ལས་བྲ གས་བླ་རྗེས་ སུ་མ་ག ནང་བ་མཚོན་པ་སྟེ་རྔན་པ་མ་བྱིན་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ ལྟུང་བ་བ སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 

ས་པ་ནི། གོས་གྲུབ་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་དགེ་སློང་གིས་འཐག་པ་བསྐེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཐག་པ་བ ་ངག་གིས་རྗེས་སུ་བསྒྲ ྱ་ 

| གཅམ་གསག་སྨྲ་ཞིང་འཐག་རན་བཟང་བར་གྱིས་ཤིག་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་གོས་འཐག་ཏུ་གཞུག་གིས་བཞུད་ལ་གོས་འཐག་པ་ 


འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་གོས་གྲུབ་སྟེ་ཐོབ་ན་དངོས་ གཞིའི་བྱེད་པ་པོའོ། ། ”་ 
` པ་ རྗེས་སུ་བ སྒྲུབ་པ་ཐ ་དད་པ་ ཐ་ག་པ་ལ་ ཧྭགས་ཀྱི་ལ་དུ་སྟེ ར་བ་ 


- ༄༅། །གཟིགས་ཤིག་ཅེས་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་ལ་མ་བསྒོ་བར་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པས་ཐ་ག་པའི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། ཊིཀྐར། 

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྨྲ་མོད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྡེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་དབང་པོའི་མཛེས་སྐུ་ནི། །ནམ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཡོ་མེད་པར། །འབིགས་བྱེད་དད་པའི་རླུང་བཞོན་ 
ཐཱེ མྱུར་པོ་ཡི་ས། །དང་བའི་མིག་གི་གེ་སར་ནང་ཞུགས་ནས། །མོས་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱུན། །ཛ་ཧུའི་བུ་མོ་ལས་ཀྱང་རྒྱུན་རིང་བ། །རྟག་པར་གཞོལ་བྱེད་ཡ་མཚན་རྒྱས་པ་འདི། །བདག་གི་ལེགས་ 
¦ བྱས་བཞད་པའི་དོན་པོ་ཡིན། །རང་ལ་བྔོས་པའི་གོས་འཐག་པ་ཐགས་བཟང་བ་དང་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བའོ།། །།ལྔ་པ་འཕྲོག་པ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
བརྡོད་། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོགས་གཅོད་བསྟན། །ཡན་ལག་དག་གི་སེལ་བ་སྨོས། །འཕྲོག་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ 


དགའ་བོས་ཆོས་གོས་བྱིན་འཕྲོག་བྱས་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
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ཟླ གིས་གོས་སམ་ལྟུང་བཟེད་དེ་གཞན་དབང་བ་ལ་རང་གིར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་རྐུ་སེམས་མེད་པར་འཕྲོག་སྟེ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ཧཿ ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལས་འཕྲོག་པའི་ཡུལ་དང་། །གང་འཕྲོག་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ། མཚན་མཐུན་པ་དང་། ལྟ་བ་ 

' མཐུན་པ་དང་། ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། བདག་ལས་ཐ་དད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕམ་པས་མ་གོས་པ་སྟེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་ལས། བསྟེན་པར་ ཿ 
རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕམ་པས་ཉམས་པའི་ཆོས་གོས་ཕྲོགས་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ་འོག་མ་དག་ 
ལས་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་ཡུལ་རྟེན་མཚན་མཐུན་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཞི་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཞིར་འདོད་པ་མཐུན་པ་སྟེ། སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་ལས་མཚན་མཐུན་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ་སྟེ་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནེ་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་མཚན་མི་མཐུན་པ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མའི་ 
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' ༄༅། །ཆོས་གོས་འཕྲོག་པ་དང་། དགེ་སློང་ལྟ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གོས་ཕྲོགས་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ་འོག་མ་དག་ལས་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྨྲ་ཤེེས། དོན་གོ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ལས་ནེ་དོན་གོ་བའོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་འོག་མ་དག 


ཤྭ ལས་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཊིཀྐ་ལས། རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་ཞེས་བརྡེག་པའི་ 
རླ ལྟུང་བྱེད་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །སེལ་བ་ན་རང་གི་གོས་རང་གིས་ཕྲོགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཅེས་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཙམ་འོག་ནས་འཆད་པ་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 


སྦྱར་དགོས་པས་དྲན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ཆེ་ཆེ། གཉིས་པ་གང་འཕྲོག་པའི་དངོས་པོ་ནི་བཞི་ལས། གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་ཡིན་པ་སྟེ། གོས་ཉིད་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། ཊླིཀ་ལས། འདིར་གོས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་ 
པ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་ཕྲོགས་ན་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དགེ་སློང་གཞན་དེ་ཉིད་དབང་བ་ཡིན་པ་སྟེ་འཕྲོག་པར་བྱ་བ་རང་ 
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གི་ཉིད་མ་ཡིན་ནའོ་ཞེས་སོ། །རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གཞིའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་བདག་པོའི་ཆ་མ་གཏོགས་པ་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །བདག་པོའི་ 
ཆ་ནས་ནི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་གྱི་ཡིན་པ་ལ་རང་གི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། བསྡུས་པ་ལས། རང་གི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་འཕྲོག་པའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ །། 
ཞེས་སོ། །ཀུན་སློང་ནི་རྐུ་སེམས་མེད་པར་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་འཕྲོག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །ཊླིཀྐ་ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདི་ནི་རྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཡིན་གྱི། རྐུ་སེམས་ཡོད་ན་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་ ཨཾ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལུས་སམ་ངག་གིས་འཕྲོག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་བ་ པ 
ཐར་ཐུག་པ་ན་མཐའིའོ་ཞེས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་གོས་གདང་ལ་བཀལ་ཏེ་འདུག་པ་ཕྲོགས་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་ཚུལ་བཤད། །ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བརྡོད། །དང་པོ་ནི། འཕྲོག་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་དབྲལ་བར་བྱ་བའི་བདག་པོ་དགེ་སྫོང་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
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-" ༄༅། །དགེ་སློང་མ་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་འཁྲོག་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ཞུ་བ་ལས་སོ། །སུ་དབང་བ་ལ་འཕྲོག་ཅེ་ན། གོས་ལྟ་བུ་དབྲོག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་ 
འབྱིན་པ་ཕོ་རང་གི་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། གང་ལ་འཕྲོག་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབྲོག་པར་བྱ་བའི་གོས་དེ་རང་གིས་ལྟོས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། 

ཤྲ གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། བདག་པོ་ཁོ་ཉིད་དང་པོ་ནས་དབང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། ཕྲོགས་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་གོས་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
4ཾ སྐར་ཕྲོགས་ན་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ཊླིཀ་ལས། གླེང་གཞིའེ་དབང་གིས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རང་གིས་བྱིན་པ་ཕྲོགས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་ཕྲོགས་ན་ཆེས་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་གོས་ཉིད་ཡིན་ནའོ་ཞེས་པའི་ཊྲིཀ་ལས། འདིར་གོས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཕྲོགས་ན་ཡང་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཕྲོགས་ནའོ། །ལུང་བ་འཕྱིན་པ་པོའི་དགེ་སློང་དེའིའམ། དགེ་སློང་དེས་གཞན་ལ་བསྐོས་ནས་བསྐོས་པ་གཞན་དེས་ལུས་དང་ངག་གཉིས་ཀ་བསྡུས་པ་ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་ 
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]ྷ ཚོགས་པས་འཕྲོག་པའམ། ལུས་དང་ངག་ཐ་དད་པ་ལུས་རྐྱང་པའམ་ངག་རྐྱང་པ་དག་གིས་དབྲོག་པའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་ནི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །དབྲལ་བར་བྱ་བའི་དགེ་སྐོང་དེའི་ 
ཧཿ ལུས་ལས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དེ་འབྲེལ་མོད། ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ན་མཐའ་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ 
༠ ། ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། གོས་འཕྲོག་པ་དེ་ནི་བདག་པོ་དེ་ལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ཕྱིར་བྱིན་མ་ཐག་བཤགས་པར་བྱའི། ཞག་ལོན་པ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། 
ཏཱཿ བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཕྱིར་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་སྤང་ཞིང་དབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལོན་ན་ལྟུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕྲོག་པའི་སྤང་ 

ལྟུང་འདི་ལ་རང་གི་དོན་ཉིད་ནི་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་ཕྲོགས་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་ཡེན་ནོ། །བྱིན་འཕྲོག་བྱེད་ 
པའི་སྤང་ལྟུང་གི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་སེལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བུད། མ་ངེས་ན་འགལ། འདོད་ན་ཡུང་ཞུ་ 
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༄༅། །ཁབ་ལས། གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཕྲོགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། སྐབས་འདར་སྦོར་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཞིས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་ 
རིགས་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སྐོང་ལ་གོས་བྱིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཞན་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ན་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལུས་ལས་བྲལ་བར་བྱེད་ན་དགེ་སྒོང་གཉིས་ཀ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཕོས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཕྲོགས་ན་ཡང་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་འདི་ལ་རང་གི་དོན་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཅེས་པ་ ཁྱ 
འདི་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། འཕྲོག་པའི་རྟེན་དང་། ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ནི་སྒྲོད་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདྲ་སྟེ། དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་ བྲ 
སློང་གི་གོས་ཕྲོགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་གོས་དགེ་སྒོང་གིས་ཕྲོགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གི་གོས་ འཕྲོག་པ་པོ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ ལ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་ངོ་། །ཞེས་དོན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ལ། རང་གི་སེལ་གྱུར་འཕྲོག་པ་དང་། །བློ་གྲོས་ངན་བྱས་འཕྲོག་པ་དང་། །རིགས་དོན་དབང་གིས་འཕྲོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་པོ་ལ་གཏན་དུ་དབྲལ་ 
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བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་འཕྲོག་པ་ལ་ནི་སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བདག་པོ་རང་གི་ཉིད་ལས་གཏན་དུ་སེལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། གཏན་དུ་དབྲལ་བར་འདོད་པར་གྱུར་པའི་བསམ 


པས་འཕྲོག་པ་ནི་འཕྲོག་པའི་སྤང་ལྟུང་གི་སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཤིག་འཕྲོག་ལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བློ་གྲོས་ངན་པ་སྟེ་བསམ་པ་ངན་པས་བྱས་པ 


སྟེ་ གོོས་འདི་རེ་ཞིག་འཕྲོག་ལ་དུས་ཅུང་ཟད་གཅིག་བདག་པོའི་སེམས་གདུང་བར་བྱའོ། །ཡི་ཆད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཅོ་འདྲི་བར་བྱའོ་སྣམ་པ་ལ་སོགས་པས་ འཕྲོག་པར་བྱས་པ་ནི་འཕྲོག་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འཕྲོད་པ་སྟེ་ རྡེས་ སུམ ཐུན་པའི་བསླ བ་བྱའི་ཉེས་ བྱས་ སུ་གྱུར་པ་ཉེ ད་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ + འཕྲོག་པའི་ ལྟུང་བ་དངོས་ཉི ད་ནི་མི་བ སྐྱེད་དེ་བ དག་པོ་རང་གི་ཉིད་ ལས་ སེ ལ་བའི་བས མ་པ་ མེ ད་ པའི་ཕྱི ར་ཏེ། 
འགྲོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཕྲོག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འདི་ཡང་རེ་ཞིག་འཕྲོག་ལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
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-' ༄༅། །བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བྱིན་འཕྲོག་ཅེས་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་གསུངས་ཀྱང་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཏེ། བྱིན་རུང་མ་བྱིན་རུང་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་གོས་ལ་བདག་ཉིད་དབང་བར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ 
ནས་འཕྲོག་པའི་སྤང་བའོ།། །དདུག་པ་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བ་ལ། གནང་བའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་དང་། །ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བརྡོད། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྡོད། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའེ་དོན་དང་། 
«4 ཆིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྐབས་སྒྲབ་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །ཞེས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ཡུང་རྣམ་ 
¥ འབྱེད་ལས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་ལྟུང་གི་འོག་ཏུ་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བ་འདི་གསུངས་པ་ལ། འཕྲོག་པའི་སྤང་བའི་འོག་འདིར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དྷརྨ་མི་ཏྲས། ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ 
ནས་འདི་སྐད་བཤད་དེ། ཞུ་བ་ལས་འཕྲོག་པའི་སྤང་བའི་འོག་ཏུ་ཞག་བདུན་ན་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་འབྱུང་བས་ཞུ་བའི་གཞུང་ཁས་བླངས་ཏེ། ཞེས་ཊཱིཀྐ་ལས་བཤད་དོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་གོ་རིམ་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་དང་མ་བསྟུན་པར་ཡུང་ཞུ་བ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། དབྱར་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་རས་ཆེན་དང་བརྟད་བྱུང་གཉིས་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བས་བར་དུ་མ་བཅད་པར་ལྷན་ 


- ཅིག་ཏུ་བསྟན་ན་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེང་སང་གི་ཡུང་ཞུ་བ་ལས་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་གོ་རིམ་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་དང་འགལ་སྟམ་ན། སྐབས་འདིར་རྒྱ་གར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ཛཱ ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ཡུང་ཞུ་བའི་གོ་རིམ་བསྒུར་བར་གསལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ནས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ཡུང་ཞུ་བ་གཉིས་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། 
: གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། དགོན་པ་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཅེས་པ་འདི་ལ་ཤ་ན་རེ། སྣམ་སྦྱར་ཁོ་ན་བཞག་ཏུ་གནང་བ་སྟེ། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་སྣམ་སྦྱར་ཁོ་ན་དང་མི་འབྲལ་ 
° བའི་གནང་བ་གསུངས་པ་དང་། ཆར་བབ་པ་དང་། ཆར་འབབ་ཏུ་དོགས་པ་ན་སྣམ་སྦྱར་བཞག་ཏུ་རུང་བ་དང་། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་བཞག་ཏུ་མ་གནང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་ 
གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་གནང་ཡང་། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་མེད་པར་མི་གནང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་ 
གོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་ལས་གང་འདོད་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྣམ་སྦྱར་གྲོང་དུ་བཞག་ཏུ་གནང་བར་མ་ཟད་ཀྱི། 
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-" ༄༅། །དགེ་སློང་དགོན་པ་བའི་སྣམ་སྦྱར་དང་མཐང་གོས་ཧྲལ་ཤྲུལ་ཉིད་ཡིན་ལ། བླ་གོས་བཟང་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་དེ་ཆོམ་རྐུན་པས་འཕྲོག་པས་འཇིགས་ན་ནི་བླ་གོས་གྲོང་དུ་བཞག་པ་གནང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
སྣམ་སྦྱར་དགོན་པར་བཞག་སྟེ་བླ་གོས་སམ་མཐང་གོས་གྲོང་དུ་བཞག་པར་འདོད་ན་ཡང་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བཞག་ཏུ་གནང་བའོ། །འོ་ན་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མེད་ན་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
4 རྟུགས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བླ་གོས་གྲོང་དུ་བཞག་ན་སྟོད་གཡོགས་ནི་སྒྲ་བཟེད་དང་། རྔུལ་གཟན་དང་། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ནམ། དབྱར་ཡིན་ན་རས་ཆེན་སྟོད་གཡོགས་སུ་བསྟེན་ཅིང་། མཐང་ 
4 གོས་གྲོང་དུ་བཞག་ན་ཡང་སྨད་གཡོགས་ནི་ཤམ་ཐབས་སམ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་བསྟེན་པའོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་གྲོང་ཡང་རང་གི་གནས་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་གོས་གཅིག་གྲོང་དུ་བཞག་ཅིང་ 
དགེ་སློང་དགོན་པར་གནས་ན། ཊིཀྐ་ལས། ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞག་དྲུག་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྟག་ཏུ་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཚུལ་ 
ནས་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་བྲལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གྲོང་ཡང་རང་གི་གནས་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
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ཟླ བརྟེན་ནས་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་དབྱར་ཕྱི་མར་གྱུར་ལ་དགེ་སློང་དགོན་པ་པས་འདོད་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། ། 
རཾ ཞེས་པ་ལ་འདིར་དབྱར་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་འགལ་ཅེ་ན། རང་འགྲེལ་དང་། ཊླིཀ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དབྱར་ཕྱི་མ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལྟུང་བ་བསྟན་ 
༠ པ་ལས། དགེ་སློང་དགོན་པ་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྲལ་ན་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྤྱིར་ ཧེ 
¿_་ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོང་གཞན་ན་འདུག་པ་དེ་ལས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དམིགས་བསལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ ་འདི་ལྟ་སྟེ། པྩ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དགེ་སློང་དགོན་པ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་གཅིག་གྲོང་དུ་བཞག་ན་དེ་ལས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ཞག་དྲུག་མ་འདས་པར་ 
འབྲལ་བ་ལ་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་ལོ། །འདོད་ན་ཆོས་ 


19: &1.ུ་ཙྩེ་ 


-" ༄༅། །ཅན་སྔར་བཞིན། ཞག་དྲུག་མ་འདས་པར་འབྲལ་བ་ལ་དགོན་པའི་འབྲལ་ལྟུང་ན་སྨད་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཞག་དྲུག་མ་འདས་པར་འབྲལ་བ་ལ་དགོན་པའི་འབྲལ་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བུད་ཅིང་། འདོད་ན་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཞག་དྲུག་མ་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བྲལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་ 
¿ སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ན་རེ། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དེར་ཆོས་གོས་བཞག་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡུན་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། ཊིཀྐ་ལས་ 
-®› ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་འགྱུར་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཊི་ཀྐར། ཞག་དྲུག་པའི་མཐར་ཐུག་ཅིང་ཞག་བདུན་པའི་ 
སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་དུའོ། །ཞེས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་བ་དགོན་པ་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་ལས་གང་ 
འདོད་པ་གཅིག་ལ་ནི་དགོན་པ་དེ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དགོན་པ་དེའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཡང་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་རང་གི་གནས་དགོན་པ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 


དོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་དང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་མཚམས་ཀྱི་ 


 ཆོས་ 


རྭ གོས་གྲོང་དེར་བཞག་ཅིང་དགེ་སློང་དགོན་པར་གནས་ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་ 
‡ ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྐྱེན་ཞིག་བྱུང་ན། དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་དེས་ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཆོས་གོས་གཅིག་གྲོང་སྟེ་དགོན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཡང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ན་ནི་གྲོང་གཞན་ན 
འདུག་པའམ་རང་གི་གནས་སུ་འདུག་པ་དེ་ལས་ཞག་དྲུག་པའི་མཚན་མོའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་མཚམས་ཐ་དད་དུ་འབྲལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་ 


༦ 


༡ 
རར 
1 


ྣ །ཏྱད་པར་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་བཞག་སྟེ་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་དགོན་པ་དང་། ཆོས་གོས་དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་ཏེ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཞག་དྲུག་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི 


ཚེ 


མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ཆོས་གོས་གྲོང་དུ་བཞག་པ་དེ་ལས་ཞག་བདུན་དུ་འབྲལ་བར་བྱས་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དག ག་བ་ནི་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་ པ་དང་། ཡོ་བྱད་ 
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༄༅། །ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་འབྲལ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་དུ་འབྲལ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་འབྲལ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་གོས་གྲོང་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་གཅིག་ལ་ནི་ཞེས་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་གྲོང་ཡང་ཞེས་བཤད་ཅིང་། གྲོང་གཞན་ 
ན་འདུག་པ་དེ་ལས་ཞེས་སོ། །རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གར་དུ་འབྲལ་བའི་གནས་ནི། 
དགོན་པ་བ་དང་གོས་དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། དགོན་པའི་གནས་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་དེའི་ཉེར་སྤྱོད་འདོམ་གང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དེར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་དེར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀག་པས། དེར་ཉལ་ན་དགོན་པར་མ་གནས་པའི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཡང་འབྲལ་བའི་ 
ལྟུང་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གང་འབྲལ་བའི་རྟེན་ལ་བཞི་ལས། དགོན་པ་བའི་ཡི་དམ་དང་ལྡན་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་དགོན་པ་བའི་ཞེས་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེས་ 
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སོ། །སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཆ་ནས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་ཞག་གཅིག་གི་འབྲལ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་དགོན་པའི་གནས་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་ལས་མཚམས་ཐ་དད་པར་གནས་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ ནི་གནས་དེ་གཉིས་ལས་མཚམས་ 
ཐ་དད་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཞག་དྲུག་གི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ནི་འབྲལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞག་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ་ནི་རྐྱེན་གཞན་མ་བྱུང་ན་བག་ཡངས་མེད་དེ་སྤང་ལུུང་བསྐྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ལྟུང་མེད་དངོས་ཉིད་བརྗོད་པ་དང་། །གཞན་པའི་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སྒྲོང་དགོན་པ་བ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བ་དེ་ལ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་སམ་དགོན་པའི་གནས་སུ་མ་འོངས་པ་ལ་ཞག་དྲུག་ལས་ལྷག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཊིཀྐར། ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཞག་ 
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༄༅། །དྲུག་ན་ལྡོག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བརྣགས་པར་བྱས་ཏེ་སོང་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཞག་དྲུག་གི་གོང་དུ་ལྡོག་པའི་བརྣག་ཕ་བྱས་ཏེ་སོང་བའམ་བརྣག་པ་གཏན་མ་བྱས་པར་སོང་ན་བར་ཆད་བྱུང་ 
ཡང་ཞག་དྲུག་འདས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་དགག་པ་ནི། ཊཀྐ་ལས། བསླབ་པའི་གཞི་འདིར་ཞག་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་བ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཞག་དྲུག་ལས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཉིད་ལ་ནི་ཞག་དྲུག་ལས་ལྡོག་ 
པའི་བརྣག་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པས་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ལ། ཞག་གཅིག་ནས་ལྡོག་པར་བརྣག་པ་ལྟ་བུ་ཞག་དྲུག་གི་གོང་དུ་ལྡོག་པར་བརྣག་པ་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། བརྣག་པ་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་འོངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་འབྲལ་བའི་སྤང་བའོ།། །།བདུན་པ་རས་ཆེན་སྤང་བ་ལ། བཙལ་དང་བཅང་བ་ 
གནང་བའི་དུས། །ཚོལ་དང་འཆང་བ་བཀག་པའི་དུས། །བཀག་པ་ལས་འདས་ལྟུང་བ་དང་། །དབྱར་འབྲེལ་སྔ་ཕྱིའི་དུས་དག་གོ །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་བདག་ཉིད་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཉི་མ་ 
གང་ཡིན་པ་དེའི་ཉིན་མོ་སྟེ། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མའི་ཉིན་མོ་ནི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱི་མའི་ཉིན་མོ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ནི་ 
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ཟླ བདག་ཉིད་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཉིན་མོའོ། །དེའི་ཟླ་བ་སྔ་མ་ནི་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ནས་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་བར་རམ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་བར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་ 
ཏཱ མའི་དང་པོ་ནི་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གམ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ །ཚུན་ཆད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་དང་པོ་དེ་གཉིས་དང་པོར་བྱས་ནས་དེ་ཚུན་ཆད་ནས་སོ། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ 
ཤུ བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ཚོལ་བར་བྱེད་ན། གང་གི་ཚེ་དབབར་སྔ་ཕྱི་ཁས་ལེན་ནི་དབྱར་ཟླ་ར་བའམ་འབྲིང་པོའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དབྱར་གྱི་ པཾ 
༧ རོས་རས་ཆེན་འཆང་བར་གནང་བའི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་འདིས་ནི་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་དང་པོ་བཙལ་བའི་དུས་སྟོན་ཏོ། །རས་ཆེན་འཆང་བའི་དུས་ནི་ “ 
དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱར་གྱི་ཚུལ་འཇུག་སྔ་ཕྱི་གང་ཡིན་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པའི་འོག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚན་མོའི་མཐའ་སྐད་ཅིག་གི་བར་དུ་རས་ཆེན་བཅང་བར་བྱའོ་སྟེ་བཅངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
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གཞུང་འདིའི་དབྱར་གྱི་འོག་གི་ཞེས་པ་ལ། ཊིཀྐར། དབྱར་སྔ་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་འོག་མར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་སྨོས་ཀྱང་། དབྱར་སྔ་ཕྱིའི་ཚུལ་འཇུག་གང་ཡིན་པའི་ཟླ་བ་ 
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༄༅། །གསུམ་རེ་རྫོགས་ནས་རང་རང་གི་དགག་དབྱེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅང་དུ་རུང་བ་ནི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། ཊྭིཀྐར། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མར་ཁས་ 
ལེན་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྩམས་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེས་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔར་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་དེ་བཅང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེས་ 
དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་ཕྱི་མར་ཁས་ལེན་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྩམས་ནས་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔར་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་དེ་ ྒ 
བཅང་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཐལ་བར་འཚཆང་དུ་མི་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེས་གཅིག་གམ། དབྱར་ཟླ་ར་བ་ཚེས་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ བཱ 
རོ་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་དབྱར་སྔ་ཕྱི་གང་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་དང་། སོ་སོའི་དགག་དབྱེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་རེ་སྟེ། མདོར་ན་དབར་ཁས་བླངས་པ་ནས་བཟུང་ 


སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔར་འཆང་བར་སྣང་ལ། གཞུང་ཉིད་ལྟར་ན་དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ཟླ་བ་སྔོན་མའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ་རས་ཆེན་བཙལ་ནས་དགག་དབྱེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་འཆང་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ན་ 


ཤེ རྩ་འགྲེལ་དགོངས་པ་ཐ་དད་པ་ཞིག་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་པར་འོས་སོ། །མདོ་འོག་མ་འདིའི་དམིགས་བསལ་ནི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བདག་ཉིད་ 
ཿ དབྱར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་ནས་རས་ཆེན་འཆང་བ་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་འདས་པ་ལ་རས་ཆེན་བཅང་བའི་ལྟུང་བ་ཁེགས་པར་ཐལ། བདག་ 
= ཉིད་ཀྱི་དབྱར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་རས་ཆེན་བཅང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་འགལ། འདོད་ན་ཆོས་ཅན་སྔར་བཞེན་ལ། 


18; 


འཕྱིས་ ཀྱི་སྐབས་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཚུལ་ནས་འབྱུང་བ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེ ས་ ཏེ་དབྱར་གྱི་རས་ ཆེན་བཅངས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོཿ ད་དུ་དབྱར་གྱི་གོས་ རས་ཆེན་ཧ་ཅང་ མྱུར་བར་འཚོལ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་བ་ལས་སྤང་ བའི་ལྟུང་བྱེད་ དུ་ བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་ 


༡༠ 


±= 


བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་ནས་ཟབླ་བ་ཕྱེད་མ་འདས་པར་རས་ཆེན་བཅང་བའི་ལྟུང་ བ་ན་སྨད་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པར་ ཐལ། སྔར་གྱི་ཆོས་ ཅན་ནི་རྟགས་སོ། ། །འདོད་ན་རས་ ཆེན་བཞག་ 


༦ 
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༄༅། །བཙལ་སྔས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ལ། བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། རང་གི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་པ་སྟེ། རས་ཆེན་སྡེད་པ་པོ་ 
ལ་གཏད་ན་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བཙལ་སྦས་པའི་ལྟུང་བའི་ངོ་ཏེ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་བཙལ་བའི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལས་བསླང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གི་ཚེ་ན་སློང་བའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། མ་བསླང་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་སྟེ། མ་བསླང་པར་ཕུལ་ན་དེ་བླངས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གང་སློང་བའི་དངོས་པོ་ལ་དྲུག་ 
ལས། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཡིན་པ་སྟེ། རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་ཞེས་སོ། །རྙང་རྙིང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྙང་རྙིང་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་སོ། །ཆར་ཆུ་སྐྱོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། སེང་རས་ 


ཀྱི་རས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་བཙལ་ཏམ། ཤིན་ཏུ་རིང་བར་བཅངས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་ཚར་ཆུ་སྐྱོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རས་ཆེན་སློང་བ་འབྱུང་རིང་བས་ 
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2 པའི་དུས་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་པས་སྔ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། སྔོན་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །སྐབས་འདིར། འབལ་ཚད་པ་ན་རེ། རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱར་གནས་པར་ 
- ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་འཆད་དོ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་ཀྱི་སྤང་ལུང་བསྐྱེད་པ་ལ་དུས་ཕྱིས་དབྱར་གནས་པར་ 
3 ཁས་ལེན་བྱེད་རྒྱུར་དགོས་ན་འབྲས་བུ་སྔར་གྲུབ་ནས་རྒྱུ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་འཚོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དབྱར་གྱི་ཚུལ་འཇུག་གཏན་ནས་མི་བྱེད་ན་ཡང་དེས་རས་ 
རྦ ཆེན་བཙལ་སྔས་ཏེ་ཐོབ་ན་རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དགེ་སློང་དབྱར་གྱི་ཚུལ་འཇུག་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་ཤེས་རས་ཆེན་བཙལ་བའི་དུས་དང་བཅང་བའི་ས་མཚམས་གང་གིས་བཟུང་ 

ཞེ་ན། ལག་ལེན་དོག་མཐའ་བཟུང་སྟེ་བཙལ་བའི་དུས་ནི་དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་ཏེ་བཙལ་ཞིང་། བཅང་བའི་དུས་ན་དབར་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་ནས་བཅང་བའམ་ཡངས་མཐའ་བཟུང་ན་དེ་བས་གོ་བཟློག་པ་ཡིན་ 
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198. 
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༄༅། །རེས་ཁོ་བོ་སྤྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་རས་ཆེན་སློང་བའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་རས་ཆེན་སློང་བ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རས་ཆེན་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་པའི་ལྟུང་བའི་ངོ་ཏི་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའི་དགག་དབྱེ་རན་བའི་དུས་ལས་བླ་བ་ཕྱེད་འདས་པར་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་འཆང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞིེ་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་གང་འཆང་བའི་ 
དངོས་པོ་ནི་རས་ཆེན་ཆོས་དྲུག་ལྡན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཕྲི་སྟེ་དགེ་སློང་རང་གི་ཡིན་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་གང་གི་ཚེ་འཆང་བའི་དུས་ནི་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་ 
ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་འདུ་ཤེས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་རས་ཆེན་འཆང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རས་ཆེན་འཆང་ 
བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་གོ། །།གཉིས་པ་ནི། རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་བཙལ་དུ་གནང་བའི་དུས་དང་། ཕྱི་མ་བཅང་དུ་གནང་ 


= 
± 


„ པའི་དུས་གཉིས་ལས། གནང་བའི་དུས་གཉིས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པའི་དུས་གཉིས་བཙལ་དུ་གནང་བ་བས་སྔ་རོལ་གྱི་དུས་དང་། བཅང་དུ་གནང་བ་བས་འོག་རོལ་གྱི་དུས་གཉིས་ནི་རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་པ་དང་། 

› བཞག་འཕྱིས་པའི་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་ཕོ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། བཞག་འཕྱིས་པ་ཡི་ལུང་བ་བསྟན། །བཙལ་སྔས་པ་ཡི་ལྟུང་བ་བརྗོད། །ཐུན་མོང་གྱུར་པའི་ན་སྨད་དོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱར་ 
༤༣ གྱི་ཞོག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྨོས་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཅང་དུ་གནང་བའི་དུས་དེ་ལས་གཞན་དུ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་ནས་ཟླ་བ་ „ 
༧ ཕྱེད་འདས་པ་ཉིད་ན་རས་ཆེན་འཆང་བ་ལ་དེ་བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ན་བྱ་ན་རེ། དབྱར་ནི་དུས་ངེས་པས་རས་ཆེན་ལ་དུས་མ་ཡིན་པའི་བཅའ་བ་མཛད་ལ། གཡན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་ | ° 
ནམ་འབྱུང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ལེགས་པར་འདོན་པ་ལ་མ་གོམས་པ་ཁ་ཅིག རས་ཆེན་ཞེས་འདོན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ཆེན་ཕོའི་སྒྲ་ 
བཟང་པོ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་དབྱར་ཀྱི་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ན་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བཙལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཙལ་དུ་གནང་བའི་དུས་དེ་ལས་སྔར་རས་ཆེན་བཙལ་བ་ལ་ནི་ 


- ༄༅། །བཙལ་བ་ཙམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །བཙལ་དུ་གནང་བའི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བཙལ་བས་བཙལ་དུ་གནང་བའི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་རས་ཆེན་དེ་གྲུབ་སྟེ་ཐོབ་ན། མཐའ་རས་ཆེན་ 
བཙལ་སྔས་པའི་སྤང་ལྟུང་ ད་པའི་བྱེད་པ་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། རས་ཆེན་རྣང་རྙིང་ལ་ནི་བཙལ་སྔས་པ་དང་བཞག་འཕྱིས་གཉིས་པོ་རང་རང་གི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །རྙང་རྙིང་ལ་ནི་ཟླ་བ་བཞིར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 

ཾ ཡན་ཆད་དེ་ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་སུ། དུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚད་ཟླ་བ་བཞིར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་རས་ཆེན་ཟླ་བ་བཞི་ལོན་པའི་རྙང་རྙིང་ དྷ 

4 བཞག་འཕྱིས་པ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ན་རས་ཆེན་བཙལ་དུ་གནང་བའི་དུས་ནས་བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་བར་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་པས། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལས་འདས་པར་བཞག་པ་ན་རྙང་རྙིང་འཆང་བའི་ན་ པོ 
སྨད་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཅེ་ན། ཚུལ་ཁས་ལེན་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔར་ནས་བཙལ་ཀྱང་དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིས་ཐོབ་སྟེ་བཞག་འཕྱིས་པ་སྲིད་ཅིང་། 
ཚུལ་ཁས་ལེན་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔར་ཐོབ་ཀྱང་རས་ཆེན་ཟླ་བ་བཞེར་ལོངས་མི་སྤྱད་པར་བཞག་འཕྱིས་པ་སྲིད་པས། རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་མཚོ་སྣ་བ་ 


. པོས་འཆད་དོ། །འདི་ལ་ཁོ་བོའི་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། རས་ཆེན་ནི་ཚར་གྱི་དུས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལྔར་འཆང་དགོས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་བཙལ་དུས་མི་འཆང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆར་གྱི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
་དེ། རས་ཆེན་གྱི་དགོས་པ་ནི་ཆར་སྐྱོབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆར་མེད་པའི་དགུན་དུས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔ་འཆང་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་སྔར་སྤང་ལྟུང་བྱུང་ཟིན་པ་ལ་བསམས་ནས། 


ས་ 
` 
ཡ་ 


ཆེན་ 
› ཁྱབ་པ 
ཊི ར་ དེ་ལྟར་འདིར་གཞུང་ནེ་བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་རུང་བ་མ་ལགས་པ་དགུན་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལས་འདས་པར་འཚང་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར། ཉེ་བར་འཁོར་ཉེས་བྱས་སུ་ བྲ 


:ཚཱེིི63242‰ 


༈ = 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྤྱིར་ཟླ་བ་བཞི་ལོན་པར་རྙིང་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལུས་ལ་རྒྱུན་མར་གོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། རས་ཆེན་ནི་ཆར་བྱུང་བའི་ལན་རེ་ཙམ་གོན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པར་སྤྱད་ཀྱང་རྙིང་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དབྱར་ཁས་བླང་བ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་རས་ཆེན་བཙལ་བ་ 
དང་། དེ་བཅང་བའི་དུས་དང་། དགག་དབྱེའི་དུས་སྲུ་བུ་བ་ཉིད་དང་། མཐའི་ཞག་བཅུ་ལ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་བླང་བ་དང་། མཐའི་ཞག་དྲུག་ལ་དབྱར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་འཆགས་པ་རྣམས་ཏེ། 
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- ༄༅། །དྲེ་རམས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ནི་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་ཕྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྤང་བའོ།། །།བརྒྱད་པ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ། བདག་ 
མྱ གིར་བྱ་བ་སྔས་པ་དང་། །བསྒོ་བ་སྔས་པ་བརྗོད་པ་དང་། །བཞག་པ་འྱིས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ 
༧ ནོ་[ །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། སོ་སོར་བགོས་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དབྱར་འབྲལ་ 
རཿ བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཟས་ལས་གཞན་པའི་རྙེད་པ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་སྦྱིན་བདག་ལས་ལེན་ཅིང་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་ཚོམས་སུ་བདག་གིར་བྱས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དང་། རྙེད་པ་དེ་སོ་སོར་བགོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །འདིར་ཡན་ལག་བརྩི་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་གིར་བྱ་སྔས་པའི་ཡན་ལག་བརྩིས་དང་། བགོ་ 
སྔས་པའི་ཡན་ལག་བརྩིས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལས་བདག་གིར་བྱ་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་། གང་བདག་གིར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གི་ཚེ་བདག་གིར་བྱ་བའི་ 
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དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྔ་ལས། དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ 
སཾ ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་ཡང་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་འཕྲལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྟད་པའི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བརྟད་པའི་དབང་ 
གིས་ཞེས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་གང་གི་ཚེ་བདག་གིར་བྱ་བའི་དུས་ནི། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཚུལ་ནས་བྱུང་བའི་དགག་དབྱེའམ། རྐྱེན་དབང་གིས་དགག་དབྱེ་ རེ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་དགག་དབྱེའམ། དུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་དུས་ཡིན་པ་སྟེ། དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་སོ། །༈ 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་བདག་གིར་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བདག་གིར་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་བདག་གིར་བྱེད་པ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་བགོ་སྔས་པའི་ཡན་ལག་ལ། གཞན་རྣམས་བདག་གིར་བྱ་སྔས་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། འདིར་སོ་སོར་བགོས་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ཞིང་། བརྟད་པའི་རྙེད་པ་ 
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- ༄༅། །མ་ཡིན་པ་ནི་འདི་ར་ཡན་ལག་ཏུ་མི་བགྲང་སྟེ། བརྟད་པའི་རྙེད་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་མ་ཡིན་ཀྱང་རུང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། དབྱར་གནས་པའི་ 
| ཕྱིར་གྱི་རྙེད་པ་ཟས་ལས་གཞན་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི། འཕྲལ་གྱི་མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རྙེད་པ་ག ཞན་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དེ་དབྱར་གནས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ལོགས་ 
ཧཾ དབྱེ་བྱས་ནས་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་ནད་པ་ལ་སོགས་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་བྱུང་སྟེ་བརྟད་པ་སྟེ། རིངས་པའི་དབང་གིས་དབར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་མཐའི་ཞག་བཅུ་ནི་ཞག་ 

རྣམ་འབྱེད་ལས། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ལྔ་པོ་ནད་པའིརྱེན་དབང་ལ་སྦྱིན་པ་ནད་པ་བདག་གིས་ཕུལབ་དང་།། ནད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཉེན་གྱིས་ཕུལ་་དང་། འཆི་བའི་ཉྱེན་དབང་ལ་སྦྱིན་པ་སྟེ་ཤི་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་གིས་རང་གི་ལག་ནས་འབུལ་ 
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ཟླ བ་དང་། ཤི་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཤི་བའི་འོག་ཊུ་གཉེན་པོས་འཐལ་བ་དང་། འགྲོ་བར་ཆས་པའི་ཉྱེན་དབང་ལ་སྦྱིན་པདམག་ལམ་རེང་ཕོར་འགྲོ་བས་ཕུལ་བའི་འོ་ཞེས་སོ། །ཊིཀྐ་ལས། ལྔ་པོ་དེ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་ 
ཧཱཿ དང་། རིགས་རྒྱུད་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཁྱེར་དུ་དོགས་པ་དང་། མཆོད་གནས་བགོ་སྐལ་ལ་གཏོགས་པ་འཆིར་དོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བསྡུའོ་ཞེས་སོ། །མཐའི་ཞག་བཏུ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ 
ཧུ མཚོན་པ་སྟེ། མཐའི་ཞག་དགུ་དང་མཐའི་ཞག་ཉི་ཤུ་ཡང་མཚུངས་པར་སྐྱར་རོ། །ཞེས་མཚོ་སྣ་བ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟད་པའི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་ཚོམས་སུ་བདག་གིར་བྱེད་པ་གནང་ཡང་སོ་ རཾ 
ཀཿ སོར་འགོད་པ་ནི་མི་གནང་ངོ་། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཊཱཀྐ་ལས། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ནི་དེ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་སོ་སོར་བགོས་ན་ཡང་སྤང་ལྟུང་གི་བྱེད་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ཊཱིཀྐ་ལས། བྱུང་བའི་ པེ 

རྙེད་པ་དེ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བགོས་ན་ཡང་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་རུང་མ་བྱུང་རུང་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབྱར་གྱི་ནང་ 
ལོགས་སུ་སོ་སོར་བགོས་ནའོ། །དེ་ཡང་ཊིཀྐ་ལས། དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་བགོས་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། བཞག་འཕྱིས་དངོས་ཉིད་བཤད་ 
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- | ༄༅། །པ་དང་། །དེ་ཡི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད། །ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཆོས་གོས་མང་པོ་ཕུལ་བ་ན། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བདག་ 
| ཅག་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནས་སྦྱིན་བདག་གིས་ཆོས་གོས་དེ་གནས་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ་སོང་ངོ་། །དེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར་ཀ་མ་བྱས་པར་བཞག་སྟེ་ཆོས་གོས་དེ་རྣམས་སྲིལ་གྱིས་རླུགས་ནས་རྡུལ་དུ་ ཐྲ 
@ བརླག་སྟེ་འདུག་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནེ་རང་རིས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྙོང་གི་དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་རང་དབང་བ་དེ་གོས་སྦེད་པ་པོ་མ་བསྐོས་པས་ བཱ 
ད གོས་འགྱེད་པའི་དུས་སུ་མ་བགོས་པར་བཞག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་བཞག་པའི་སྦྱིན་བདག་ནི་སྔ་མ་གཉིས་དང་འདྲའོ། ། 
གང་བཞག་པའི་དངོས་པོ་ནི། སྔར་བགོ་སྔས་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དབྱར་གྱི་རྒྱ་ལས་བྱུངབའི་རྟད་པ་ཡིན་པ། ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེབཞི་ཕའི་སྟེང་དུ་རུང་གི་ཡིན་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལྔའོ། །གང་ 
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ས་བཞག་པའི་ ས་སྦེད་པ་ཕོ་མ་བསྐོས་པ་དང་། སྦྱིན་བ གིས་དབང་མེད་མིན་པ་སྟེ། དེ་སྦེད་པ་མ་བསྐོས་པ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་དབང་མེད་ནའོ་ཞེས་སོ། །གང་གི་ 
། གཱ བཞག་པའི ཉིནན་གས་སེདཔཔ ་བཏིང་ན་ ཞོས་ པདང་།ཉན་བདག་། ་རམ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་དཔྱིད་ཟླ་ ཐཱ་འབྲིང་པོ་ཉ་ལ་མ་བགོ གོས་ན་ ལྟུང་བ་ འདི་ བསྐྱེད་པ་ སྟེ ། མུང་རྣ་ འབྱེད་° ལས་ དེ་ ལྟར་ གསུངས་ སོ། 
° དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ཞེས་ ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཊིཀྐ་ལས་དབྱར་ཕྱི་མ་ ཁས་བླངས་པ་ལ་གསུངས་སོ། །དབྱར་སྔ་ མར་ཁས་བླངས་ན་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ ར་བའི་ཉ ་ཉིན་མོ་ལ་ཿ བགོས་ ནའོ། །མང་དུ་མ་ག ཡན་ ༩ དཾ 
རླ པ་ཁ་ཅིག་དབར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ན་ཟླ་ བ་གཉིས་ལ་ཞག་ གཅིག་གིས་མ་ཆོ་ ཆོག་པ་ལས་ཿ གནས་རྒྱུ་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡིད་ལ་བཞག་ ནས། ཅི ་དབྱར་སྔ་ཕྱིའི་ དགག་དབྱེ་ལ་སྟོན་འབྲིང་དང་། སྟོན་ྲ ཐའི་ཉ་ ལཱ 
དགག་ དབྱེ་འབྱུང་བ་ཅི་ཡི ཡིན་སྟམ་སྟེ། ་སྟེ། ། མགོ་ རྨོངས་ པར་འགྱུར་བ་ དག་ སྲིད་ལ། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་ན་ཏ དབྱར་སྔ་ ཕྱི་གང་ཡིན་ ཀྱང་ཟླ་ བ་གསུམ་ གནས་ དགོས་པ་ལ་འདྲ་ ད་བས། ལུང་དུ་དབྱར་ ཟླ་བ་ ་བཞིར་ གནས་ 
དགོས་པ་ཡང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པའོ། །བསམ་ པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སྒོ 
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ཅིག་གོ །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ནི་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའམ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ ་མཚན་མོའི་མཐའ་སྐད་ཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྡེས་སུ་སྦྱོར་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀྐ་ལས་གསུངས་པས་ 
ཝཾ བཏུད་པ་ལས་བུང་བའི་ཉད་པདེ་གོས་འགུད་པའི་དུས་སུམ་བགོས་པར་བཞུག་ན་ཡང་སྤང་ཚུང་ི་བེདཔ་ཉིདདོ། །བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེད་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་རུང་མ་བྱུང་རུང་དབྱར་ 
༦ གྱི་རྙེད་པ་གོས་འགྱེད་པ 'དུས་སུ་མ་བགོས་ནའོ། །ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་གོས་འགྱེད་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་འཚང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། 

གཉིས་པ་ནི། དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་ཁོ་བོ་མ་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཅག་གིས་མ་བགོ་ཞིག །བདག་འོངས་ནས་རང་གི་ལག་གིས་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་སོ་སོར་བགོ་བའི་ 

དབང་མེད་ན་མ་གཏོགས་སོ་ ཞེས་གོང་དུ་བསྟེགས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་སྨོས་ན་དུས་གང་གི་ཚེ་མ་བགོས་ན་ཞེ་ན། དགག་དབྱེའི་ཉིན་མོའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ཏེ། ཚེས་ 


~¬ 


འི་མཐའི་སྐད་ 
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. བཅུ་དྲུག་ལ་མ་བགོས་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སུ་ལ་འགྱུར་ཞེ་ན། གོས་དེ་སྦེད་ཅིང་གཉེར་ཀ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་བསྐོས་པའི་དགེ་སྒོང་རྣམས་ལ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ། །གོས་སྦེད་པའི་དགེ་སློང་ 
བཱུ སྐོས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གོས་སྦེད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་མི་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་ལ། མ་བསྐོས་ན་དགེ་འདུན་ཀུན་ཉེས་བྱས་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 


2. 


བཾ 

སོ ༈དེའི་ཚེ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་སོ་སོར་བགོས་པར་བྱེད་ན་ནི་གོས་སྦེད་པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་མི་དགོས་སོ། །བརྟད་པ་ནི་རིངས་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་རུང་ 

མ་བྱུང་རུང་སྟེ་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་བའོ།། །།དགུ་པ་བསྔོས་བསྒུར་ལ། ལྟུང་བ་ལྟུང་མེད་བཅས་ཏེ་བརྗོད། །ཆ་མཐུན་ཉེས་བྱས་ཞར་བྱུང་བརྡོད། །བསླུབ་བྱའི་དོགས་གཅོད་བཅས་ཏེ་ 
ན། །ལྟུང་མེད་དམིགས་བསལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་གཞི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། །ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པ་ལ། སྦྱའ་དན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་ཉེ་དགས་རང་ལ་བསྒུར་བ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་ 


=$ 


ཁེ 


1289: 8.8.ུ་ཚྱེ 
བཙ 
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རོ ༄༅། །འདོད་པ་ཆེ་བའོ། ངོ་ཏི་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་དེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བདག་ཉིད་ལ་བསྒུར་ཏེ་ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་གང་གིས་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་བདག་ནི། ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལས་བསྔོ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོ་བ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་ 
@ འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་གོས་སློང་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་བསྔོས་པའི་ཡུལ་ 
ཡད ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་བསྔོས་པའི་དངོས་པོ་ནི། ཆོས་བཞི་ལྡན་ལས་གོས་སམ་ལྟུང་བཟེད་ཡིན་པ་སྟེ། བསྔོས་པའི་གོས་ཞེས་གསུངས་པས་ལྟུང་བཟེད་ཀྱང་མཚོན་པ་སྟེ། གོས་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་ཟིན་པ་སྟེ་བསྔོས་པའི་ཞེས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །བཞི་པ་གང་ལ་བསྒུར་བའི་ཡུལ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་བསྒུར་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་ 
ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་འདིར་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་རང་ལ་བསྒུར་བའི་ཚིག་སྒྲ་ཞིང་གོ་བར་ 


ཟླ འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་རང་ལ་བསྒྱུར་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དངོས་པོ་དེ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྙེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལས་གཞན་ཡོན་ 
ཧཿ བདག་གིས་གང་ཟག་དགེ་སྒྲོང་གཞན་ལ་བསྔོས་ཟིན་ནམ་དགེ་འདུན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསྔོས་ཟིན་པའི་གོས་དེ་ལྟར་བསྔོས་པར་རང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ། གོས་དེ་ཐོབ་ན་སྤང་ 
རྒ ལྟུང་བསྙེད་པའོ། །གཞན་གྱི་ཞེས་པ་ལ་ཤ་ལུགས་པ་ན་རེ། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་རབ་བྱུང་གིས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོབ་པས་ནི་འདི་ར་དངོས་ 
༧ གཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་རང་གི་སྟོན་པས་བཀག་པས་གཞན་ལ་ཕོ་བྱད་བསྡོས་པ་འབྱུང་རིང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
རཾགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པས་ལྷུང་བཟེད་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་བས་རབ་བྱུང་གིས་ལྷུང་བཟེད་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་འབྱུང་རིང་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པོ། །གནོད་བྱེད་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ལས། གཞན་གྱིས་སོ། །ཞེས་སྦྱིར་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅིང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྦྱིན་བདག་ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། མི་ 
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-" ༄༅། །མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། གང་ཟག་གཞན་ནམ་ཞེས་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ཟག་གཅིག་ལ་བསྔོས་པ་དང་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ན་སྤང་བའི་ལུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་གང་ཟག་གཞན་ནམ་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 
གོས་ཞེས་སྨོས་པས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་མཚོན་ཏེ། གོས་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊིཀྐ་ལས། ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཟས་འབའ་ཞིག་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས་གོས་ 

ཞེས་སྒོས་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་གོས་ལ་མཚོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོབ་ཕའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསྒུར་བ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། བསྔོས་སྒྱུར་གྱི་སྐབས་འདིར་བདག་ཉིད་ལ་མ་བསྒྱུར་བར་བདག་ཉིད་ 

ལས་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ལ་བསྒུར་བ་དེའི་འབྲས་ཐུ་གཞན་དེས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །གོས་ལས་གཞན་ཟས་བསྡོས་པ་བསྒུར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ། 
གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་ཟས་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །ཊྷིཀ་ལས་ནི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་དེ་ཡང་གཞན་ལ་སྒུར་བར་བྱེད་ན་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་ 
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སྭ་བས་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མུ་ཏོ་བ་གཅིག་ལ་བསྔོས་པའི་ཟས་མུ་ཏོ་བ་གཞན་ལ་སྒྲུར་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གང་ལ་བསྔོས་པ་དེ་ལས་དབྲལ་བར་བྱ་བ་ 
ང་། གང་དུ་བསྒུར་ཞིང་སྦྱར་བ་སྟེ། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སྲུ་འབྱུང་ང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་གཟུགས དང་ 
མཆོད་རྟེན་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་། གནས་ཁང་ལ་བསྔོས་པ་ཁུམས་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཀ་བ་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་ཀ་བ་གཞན་ལ་བསྒུར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །མཆོད་ 
རྟེན་གཅིག་ཉིད་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ལ་བསྔོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་གཅིག་ལ་བསྔོས་པ་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ལ་ 
བསྙུར་བ་དང་། བང་རིམ་གྱི་ཐུམ་པ་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷག་མ་ཉིད་ཟ་བ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་མུ་ཏོ་བ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ལྷག་ 
མ་ཟ་བ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མ་རྙེད་པའི་ཚད་ནི་གང་ལ་བསྔོས་པ་དེ་ལ་བཞག་ན་ཟས་དེ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དུལ་བའི་ལྷས། རྫས་ཆུད་ཟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བཅོམ 
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༄། །ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒུ་གཟུགས་གཞན་གྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒུ་གཟུགས་གཞན་ལ་ནི་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་གཡར་པོར་སྦྱིན་དུ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རང་གིས་གཞན་ 
ལ་གོས་ལ་སོགས་སྦྲིན་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་པ་མི་སྦྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་དགོས་པ་ལས། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སོང་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བརྒྱས་དབང་བའི་རྙེད་པ་དེ་དགེ་སློང་བཅུས་འགོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐལ་པ་དབང་བ་མ་ཚོགས་པ་དག་གིས་ 
བགོད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀྐ་ལས། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱི་ས་མ་བརླབས་པར་ཡང་བཀོས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཀུན་དབང་བའི་རྙེད་ 
པ་དགེ་འདུན་ལས་ལོགས་སུ་དགེ་སློང་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་གྱིས་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ཉེས་བྱས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞན་དབང་བ་མི་ 
དབང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་བསྔོས་སྒུར་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་པ་པོ་དེ་དགྭ་ཀྱང་དབང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྙེད་པ་བླངས་པ་དེ་ལ་ལེན་པ་པོ་ལས་གཞན་དག་གི་ 
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བགོས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཤས་དབང་བས་དབང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པ་ནི་བཅས་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ལུང་གོས་ཀྱི་གཞི་ལས། གསོལ་བའམ་ཐོག་མ་ནས་ 
ྲ མཐའ་མ་མ་བྱས་པའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། ཤི་བའི་རྫས་ 

ཕྲོགས་ན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ལས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །མ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྔོས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བསྔོས་སྒུར་དངོས་དང་དྲུག་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཞུང་བ་ནི་མེད་དེ་རྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྐུ་སེམས་ཡོད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ནི་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལས་མ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཉིད་བཤད་ལས་གསུངས་ཏེ་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྐྱེན་མེད་པར་གྱ་ཚོམས་སྲུ་ 
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789: ཨུ 


ཟླ དབང་བའི་ཆ་ཤས་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་འདིས་ནི་མདོ་སྔ་མ་བཞིའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཡང་ངོ་ཞེས་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ 
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ངི 


༄། 


།གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་པར་དོར་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་བཙོན་རར་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པས་ཕོངས་པར་གྱུར་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་འགྲོ་ན་ཡང་དགེ་སློང་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་ཤུས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སྟོང་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་སྲུང་མར་བཞག་གོ །གཙུག་ལག་ཁང་དེར་སྡོད་པའི་དགེ་འདུན་མ་ལྟགས་ན་སྲུང་མ་དེས་གཙུག་ལག་ཌང་དེ་ཉིད་བསྒུང་ཞིང་ལོ་བཅུར་ 
' འདའ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འདའ་བར་བྱ་ཞེན། ལོ་ལྔ་ནི་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ལོ་ལྔ་པོ་འདས་པའི་དུས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་སྐྱོང་བའི་སྦྱིན་བདག་བཙོན་ར་ནས་མ་ཐར་ 

པ་ལ་སོགས་པས་མ་བྱུང་ན། ལོ་གཞན་ལྔའི་ནང་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འཚོ་བ་ལྷན་ཅིག་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པས་འདའ་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སྔར་ 
ནས་ཐ་དད་པར་རང་སོར་འཇོག་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེད་པ་ཐུན་མོང་བའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བྱའོ། །གནས་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཞག་ཀྱང་གནས་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་གནས་ 
གཞན་དུ་བསྒུར་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆོ་གའོ །ལས་ཅི་ལྟར་བྱ་ན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། །གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་བཅོམ་མམ། བཅིངས་སམ། གུམ་ 
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མམ། སྦུགས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་དང་ཕ་བི་ལོ་ལྔར་རྙེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཐ་ 
ད་པར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། །གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་བཅོམ་པའམ། བཅིངས་སམ། གུམ་མམ། སྤྲུགས་ཏེ་དེའི་སླད་ 
ང་ཐ་དད་དུ་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་དང་ཕ་བི་ལོ་ལྔ་ 
ད་པ་ནི་ཐུན་མོང་ལ། གསོ་སྦྱོང་ནི་ཐ་དད་དུ་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་སོ། །སྲུང་མ་ཡང་འགྲོ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
= དེའི་མལ་སྟན་དང་སྣོད་སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཏུ་གདམས་པ་སྟེ་བཅོལ་ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་པ་དེར་དགེ་སློང་དག་ཕྱིས་འོངས་ཏེ་གཞུག་མར་ 
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1669 ཆུ ༦828 
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༄༅། །གནས་ན་མལ་སྟུན་དང་སྟོད་སྨྱུད་ལ་སོགས་བཅོལ་བ་དེ་རྣམས་ཁུངས་སུ་ཕྱིར་སྦྲིན་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་གནས་གཞན་གྱི་རྫས་མལ་སྟན་དང་། སྟོད་སྤྱད་ 
ལ་སོགས་གནས་གཞན་དུ་ན་མི་སྦྱིན་ནོ། །འདི་ནི་མདོ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྙེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པ་བྱས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་ མད་འག་མ་ནས་ འབྱུང་བ་དེ་ 


¦ བླཟས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊྷིཀ་ལས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཞུན་ནུ་བཅོལ་ཏེ་བཞག་པའི་རྫས་དེ་རྣམས་བདག་པོ་ལ་ཕྱིར་མི་སྟེར་ན། གནས་གཞན་དེར་རྫས་དེ་དང་པོ་བཅོལ་ཏེ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ „ 


དག་གིས་ཕྱིར་བསྐུར་ཏེ་ཁུངས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་པ་གཉིས་བརྩིགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཏུ་སྔར་ཕུལ་ཟིན་པའི་རྫས་དེ་དག་གཙུག་ལག་ ཕི 


།ཁང་གཞན་དུ་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིས་ཕུལ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་སྔར་ཕུལ་ཟིན་པའི་ངེས་པར་བྱས་པ་ལ་གཞིག་ 


པ་མེད་དོ། །སྦྱིན་བདག་དེས་དངོས་པོ་དེ་དག་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིས་ཕུལ་ཡང་རྫས་དེ་དག་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གང་དུ་སྔར་ཕུལ་ཟིན་པ ་དེ་ཉིད་དུ་སྨྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་གནས་སྔ་མ་ཤོས་དེ་ 


- ཉིད་དུ་ཕྱིན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་དེ་ཕྱིས་ཕུལ་བའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་རྫས་དེ་མི་སྟེར་ན་རྫས་དེ་སྔར་ཕུལ་བའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་གནས་ 
ཧཿ པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐུས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་མཐུས་བླང་བར་བྱའོ། །གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གནས་གཞན་དུ་གཡར་པོ་ཉིད་དུ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སྨོས་ 
བུ ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མཆོད་རྟེན་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་གང་ལ་བསྔོས་པ་དེ་ལ་འབུལ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་གཞན་ལ་བསྒུར་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། མ་ག་དྷའི་བྱང་ 
གཞི་ལས། གྲོང་ཁྱེར་གསལ་བར་ལྟ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་འདྲ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་མཆོད་རྟེན་བཞི་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྒུར་རུང་བ་ལས། གཞན་མཆོད་རྟེན་ཕལ་པ་ལ་བསྒྱུར་ 
-= བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ལ་བསྔོས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འབུལ་བར་མ་གྲུབ་ན་བཞི་པོ་གང་ཉེ་བ་ལ་བསྒྱུར་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་ཊིཀྐ་ལས་བཤད་དོ། །བསྔོས་པ་ལས་བསྒུར་ 
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-" ༄༅། །བའི་སྤང་བའོ།། །།བཅུ་པ་གསོག་འཇོག་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་། །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན། །ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཞག་ 
བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་ཉི་མ་འདས་སོ་ཅོག་ཉི་མ་དང་པོ་འདས་ཏེ། དེས་ནི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བརྗོད་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
@ [རོ ༈དབྱར་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉི་མ་འདས་སོ་ཅོག་དགེ་སློང་ལ་བརྡོད་ཅེས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་དགོས་པ་ལས་ཡངས་དོག་མི་ 
£ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་ཞག་བདུན་གནང་ནས་ཞག་བརྒྱད་ན་དབྱར་རལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ལ། སྨན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་ན་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་པི་ལིན་དའི་བུའི་ལྟན་ཅིག་ 
གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་ཀྱི་སྨན་གང་དག་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་རུལ་ཞིང་མྱགས་པར་གྱུར་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཟས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་བའི་སྒོ་ 
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ཟླ ནས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྨན་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་ཡོད་བཞིན་དུ་སྤྱི་དུས་སམ་རང་དུས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་ 
ཏཱ བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་འཆང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་འཆང་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཐིཀྐ་ལས། 
གསུངས་ཞེས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ལག་ཉ་འགེགས་པའི་བྱིན་ལེན་ལས་གཞན་བཟའ་པའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆར་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྨན་གྱི་གཞིའི་ཊིཀྐ་ལས། 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་རང་གི་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྨན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་ལན་ཚ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚྭ་ཆུ་དང་། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དང་། ཆྟོག་ཆུར་གྱུར་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་གང་གིས་འཆང་བའི་རྟེན་ནི། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
འཆང་བ་ལ་ནི་རྟེན་ནད་པའམ་ནད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། ། 
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-9༩ ༄༅། །ཀུན་སློང་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བཤིག་པར་རང་དོན་དུ་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་འཆང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བཤིག་པར་འཇོག་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྨན་དེ་ལ་བྱིན་ 
སྒེ རླབས་མེད་ན་སྤྱི་དུས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཡོད་ན་རང་དུས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའོ། །སྤྱི་དུས་ལས་འདས་པ་ནི། སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་སྨན་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྤྱི་དུས་ཉི་མ་གུང་ 
༤ ཆགས་ཡོལ་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའོ། །ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་སྨན་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་དུས་དགོང་མོ་ཐུན་ཚེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའོ། །སྲོད་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་སྨན་ 
རཿ བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྤྱི་དུས་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའོ། །རང་དུས་ལ་འདས་པ་ནི། ཐུན་ཚོད་ དུ་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་དགོང་མོ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
_འདས་པ་དང་། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཞག་བདུན་གྱི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལས་འདས་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ནད་སོས་ནས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཚིགས་ལས་ 

འདས་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་ཉ་འགེགས་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་འཆང་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ལ། བཟའ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
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ཟླ དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། བཟའ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་རྐང་པ་བསྐུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་འཆང་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ན་ཞེས་སྨོས་པའོ། །ཊིཀྐ་ལས། འཆང་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་རྣམ་ 
ཿ པར་གཞག་གི །ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
ཧྭ བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཊིཀྐ་ལས། འཆང་བ་ལ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཆང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་མི་ པཱ 
༡ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། ཉི་མ་བརྒྱད་པ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆང་བ་ལས་ལྟུང་བར་གསུངས་ཀྱི། ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་ * 
ལྟུང་བར་མ་གསུངས་སོ། །གང་འཆང་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་འཆང་ནའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁ་ཆེ་ཆོས་གྲགས་ན་རེ། ཞག་བདུན་པ་ཁོ་ན་ལས་གསོག་འཇོག་གི་ 
སྤང་ལྟུང་འཁྱུང་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དབུས་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་འདུལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས་ནི། དགེ་སློང་གིས་སྨན་ 


1:81. 
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༣ 


ཤཱ: དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ། འདིར་སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད་པའི་ཡུགས་བཞིན་དུ་བྲིས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 


༄༅། །ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་ལྟུང་བ་དག་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། བར་གྱི་འདུལ་ 


བ་འཛིན་པ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྒྲོབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་ལས་ནི། སྨན་ཞག་བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་བ་སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ན་ 
གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ལ། དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ 


འོན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྱུང་སྟེ། གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་འཆང་བ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་གྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཞག་བདུན་པ་ལས་བྱེ་བྲག་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འདིར་ཞག་བདུན་པ་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་། ཞག་བདུན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ 
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199; ཤུ་རྩེ ཌྷ 5 ‰ 


ཟད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དུས་ སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ ། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ ་བའི་བར་དུ་ འཆང་བ་གསོག་འཇོག་ བྱས་པ་དེ་ཐམས་ ཅད་ནི་ཇི་ལྟར་ཟོས་ ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་བ་བཞིན་ 


འཆང་ན་ཡང་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོར་བཟུང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱ་རེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྒྱད་ཤར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ 
སྟེ་ ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་བྱུང་ནའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ + 
ལེགས་པར་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོ་འཆད་དོ། །ཊིཀྐ་ལས། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་ལས་འདས་པར་འཚང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཞེས་པ་དེས་རྒྱུ་བྱིན་ལེན་ བཿ 
མ་བྱས་པ་དེ་མཚོན་པ་སྟེ། བྱིན་རླབས་འཆགས་པ་ལ་རྒྱུ་བྱིན་ལེན་དགོས་པ་ལས། རྒྱུ་ཕྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཤིང་འབྲས་བུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་ལས་འདས་པར་འཚང་དུ་ཟིན་ཀྱང་གསོག་འཇོག་ 
གི་ཉེས་པ་མེད་དེ་ཕྱིན་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་བུ་རམ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་རྟེད་ན་བརྟགས་པ་མ་བྱས་པར་འཆང་ན་མ་བརྟགས་པར་འཆང་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། 


310 ཆི 


༄།་ །རུང་བའི་ཕྱིར་གསེར་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པས་བུ་རམ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་རྙེད་ན་ཡང་རུང་བ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་དངུལ་ལ་རུང་བ་གསུམ་བྱ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ན་རེ། འཚོ་བཅང་གི་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མ་ཞིག་པ་ལ་ནི་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞིབ་མོར་མ་བསམས་ན་བདེན་ 
ཀྱང་། གཞན་དུ་འཚོ་བཅང་ལ་ནད་ལས་མ་གྲོལ་བར་དུ་འཆང་གནང་དུ་རུང་ལ། གྲོལ་ནས་འཆང་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་བསྐྱེད་པ་མ་དྲན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟའ་བར་བྱ་བ་ནང་དུ་ 
ཞག་ལོན་པ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ། ཉིན་མཚན་འདས་པར་བཞག་པ་ནི་གསོག་འཇོག་གི་སྐབས་འདེར་དེ་དག་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟས་ན་ཉེས་བྱས་བསྙྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
དེ་དག་གསོག་འཇོག་བྱས་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །འདི་ལ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལུུང་མི་བསྐྱེད་དེ་རུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཞག་ 
བདུན་པ་དེ་རྐང་པ་བསྒུ་བ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་དོན་གང་གི་ཕྱིར་བསམ་པས་བརྟགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ནི་འཆང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་སྟེ་བྱིན་ལེན་མ་བཤིག་པར་བཞག་ཀྱང་གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་མེད་ 
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ཟླ པའོ་། །སྐབས་འདིར་ཊིཀྐ་ལས། བློས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པར་འཆང་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདྲ་སྟེ། ྤྱི་ནི་བྱེ་བྲག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་མར་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་ 
ཌཱ བདག་ཉིད་ཟ་བ་དང་། གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། རྐང་པ་ལ་བསྐུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་འདི་བྱའོ་ཞེས་བློས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པར་གང་མཁོ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྤྱིའི་བསམ་པས་འཆང་བ་ལ་ཡང་གསོག་ 
= འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དོ། །ྦྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིའི་བསམ་པ་དེས་བྱེ་བྲག་བཟའ་བའི་ཚད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཊཀྐ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་བག་མེད་ ༤ 
༣ པ་དང་དྲན་པ་ཉམས་པས་འཆང་བ་ནི། བཟའ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ནི་མི་བཟའ་སྟམ་པའི་བརྟག་པ་མ་བྱས་པའོ། །འབྲུ་མར་། ° 
ལ་སོགས་དབུ་མར་གནས་ནས་ཡུས་ཅན་དགེ་ལ་སྦྱར། །ཆོས་གྲུབ་གྲགས་པའི་ཤེས་རབ་བ་དན་གྱིས། །འདུལ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་སྤང་ལྟུང་གི །རྣམ་བཤད་གྲུ་གཟིངས་འདི་དག་དྲངས་པའི་དགེས། །ཞྭ་ 
ཁྲ་ཅན་གྱི་གྲུབ་བརྒྱུད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། སྤང་ལྟུང་གི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །། 
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- ༄༅། ། ༈ བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཟླ་ཚེས་གསོ་བ་ཡི། །ཚེ་ཡི་རིག་པ་ཀློག་པའི་དོ་ར་ནས། །དྲི་མེད་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དུང་། །འཕྲིན་ལས་དབང་པོའི་སྒྲ་ལྡན་ཤིས་གྱུར་ཅིག །བདག་བློ་ 
གསེར་གྱི་སྙིང་པོའི་ཆུ་གཏེར་ལ། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པར་བདལ། །རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་ཡུང་ཆེན་སྡེ་བཞི་པོའི། །ཆུ་ཆེན་བཞི་པོ་ཕྱོགས་བཞིར་དལ་གྱིས་གཞོལ། །དེ་འགྲེལ་བྱེད་པའི་གླུ་ 
ཟི གཟིངས་ཆེན་པོ་རྣམས། །གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་མའི་དུམ་བུ་བཞིན། །བཀོད་པ་ཉམས་མེད་དྲན་པས་ངས་འདིར་འབད། །རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུ་འདོད་རྣམས་དང་དུ་ལོངས། །འཁོར་བའི་ལམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཟློས་པའི་ 
‰ ལམ་དུ་ནི། །སྐྱོན་ལ་མངོན་ཞེན་ཁ་ཅིག་སྒྲ་ཡི་བ ན་བཅོས་དང་། །རིགས་བྱེད་དང་ནི་རྟོག་གེའི་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ལ་བརྩོན། །བསིལ་བ་ཐོབ་བྱེད་ཐུབ་པའི་གསུང་འདི་རྨོངས་རྣམས་དོར། །ཆགས་སྡང་རིམས་ 
ཀྱིས་དཞོད་པའི་ལུསནི་ངན་འགྲའི་ཡུང་་དག་བ གནམ། །བླུན་ཆེན་ལས་གྱུར་འཁོར་བ་རབ་རྩུབ་བགྲོད་དཀའི་ཐང་ལ་མིག་རྩ་རིད། །མཐའ་ལ་ཞེན་ཅིང་སྲེད་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་བླ་མའི་གཡོན་ 
འགྲོས་ཅན། །དེ་ལྟར་གདུང་བའི་གཏེར་ཆེན་འདི་ལ་གང་གིས་ཕན་པའི་རི་མོར་བྱེད། །གསེར་གྱི་རི་ལས་དུག་གི་ཆུ་བྱུང་ན། །གང་གིས་དེ་ཉིད་བདུད་རྩིར་སུ་ཡིས་འཁྲུལ། །ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་སྡིག་པའི་ 
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ཟླ མཆིད་ཐོབ་ན། །དེ་ལ་བླ་མའི་འབྲེལ་བར་ཅི་སྟེ་འཁྲུལ། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་དུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས། །རང་བློས་བཅད་ནས་ཆོ་ག་འཁྲུགས་པ་ཡི། །ལག་ལེན་བསྟན་དང་འགལ་བ་དུ་མ་བྱེད། །དེ་ཡི་སློབ་ 
ཿ དཔོན་འབྲེལ་བ་བྱེད་པར་མཐོང་། །ཅི་སླད་བྱིས་པས་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ཅེས་བསྒྲབ་པ་ལྟར། །ལང་ཚོ་སྡིག་པའི་ངང་དུ་ཡལ་བ་འགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རང་སྤྱོད་འདི་ཡིན་ལོ། ། 
༣ བདག་ནི་བཤེས་གཉེན་ཞལ་པད་དཀར་པོ་ལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དྲི་བཟང་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ཡི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་གེ་སར་འཁྲིགས། །དེས་གསུངས་ལེགས་ལམ་སྦྲང་རྩི་ཐོབ་པས་ཚེམ། །ཞེས་ཚིགས་ 
༧ སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ད་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ལས། སྡེ་ཚན་དང་པོའི་དང་པོ་ལ། སྐབས་སུ་རྫུན་གཞན་བསྟན་པ་དང་། 
ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད་། བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་བསྟན། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བརྫུན་བཅུ་གཅིག་ནས་གཉིས་ཀྱི་བར་གསུངས་ཏེ། གཞི་མེད་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། གང་ཟག་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ནི་གཞི་བཅུ་གཅིག་གིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མ་ཐོས་པ་ལ་ཐོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མི་དོགས་པ་ལ་ 
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-" ༄༅། །དོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མཐོང་ནས་བརྡེད་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་ཏེ་བརྗེད་བཞིན་དུ་ཐོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དོགས་ཏེ་བརྡེད་བཞིན་དུ་དོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 
ཐོས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་མཐོང་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་དོགས་ཏེ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་མི་དོགས་ཏེ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མ་ 

4 ཐོས་ཀྱང་དོགས་པ་ལ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་བརྗོད་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་གཞི་བཅུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་ 
ག་པོ་དེ་ལས་མཐོང་སྟེ་བརྡེད་བཞིན་པ་མ་གཏོགས་པ་བཅུས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། ཤེས་བཞིན་བརྫུན་སྒྲ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དགུ་སྟེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ 
ལྔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་། འཚོ་བ་ཉམས་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་བརྒྱད་དེ། ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་མཐོང་ཐོས་དོགས་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །བདུན་ 
ཏེ། ཉམས་པ་བཞི་དང་མཐོང་ཐོས་དོགས་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །དྲུག་སྟེ། བརྫུན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ན། བརྫུན་སྨྲ་བར་བྱའོ་སྣམ་པ་དང་། བརྫུན་སྨྲ་བ་ན་བརྫུན་སྨྲའོ་སྟམ་པ་དང་། བརྫུན་སྨྲས་པ་ན་ 
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- བརྫུན་སྨྲས་སོ་སྙམ་པ་དང་། མཐོང་ཐོས་དོགས་པས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །ལྔ་སྟེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །བཞི་སྟེ། ཉམས་པ་བཞིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །གསུམ་སྟེ། མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
ཧཾ གསུམ་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །བརྲུན་དུ་སྨྲ་བ་གཉིས་ཏེ། རྫུན་སྨྲ་བ་ན་བརྫུན་སྨྲའོ་སྟམ་པ་དང་། བརྫུན་སྨྲས་པ་ན་བརྫུན་སྨྲས་ སོ་སྟམ་པའོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་འབའ་ཞིག་ནི་མེད་དོ་ 
 ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྫུན་སྨྲ་གཅིག་པུ་འབའ་ཞིག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཊི་ཀ་ལས། ལན་ཞགའ་ནི་སྦྲར་བ་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། ལན་འགའ་ནི་དངོས་གཞི་མཇུག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
2 བཤད་དོ། །འོ་ན་བ རྫུན་སྨྲའོ་སྟམ་པ་མེད་པར་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་སྨྲས་སོ་སྟམ་ན། ཚིག་སྨྲས་ཊྲ ན་པའི་མཛུག་ཉི་ཚེ་ལ་བརྫུན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། བརྫུན་དུསྨྲ་བ་མཇུག་ཉི་ཚེ་ལ་ 
4 ་མེད་དེ་ཚིག་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྫུན་གྱི་ཀུན་སློང་མེད་པར་ཚིག་སྨྲས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་བརྫུན་དང་། 

དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། སྤོམ་པོ་དང་། ཉེས་བྱས་དང་། ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་བརྫུན་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྲུན་ལྔ་པོདེའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཕམ་ལྟག་གི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ 
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༄༅། །ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྡོམ་པོ་དང་། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་འདི་གཉིས་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། བརྫུན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་བག་ཙམ་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་སྦོམ་པོ་དང་། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་བརྫུན་འདི་གཉིས་སྟོན་རིགས་པར་ཐལ། བརྫུན་གྱི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེའི་ལན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་གི་ཁུབ་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་བཛྫུན་འདི་གཉིས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞན་། _ 
སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བཞིན་གྱི་བརྫུན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་དང་། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བརྫུན་དུ་ཞེས་ ཡཾ 
གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་བསྒྲབས་ནས། དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་བརྫུན་ནི། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ་ཆོས་མིན་ལ་ཆོས་མིན་དུ་ཤེས་བཞིན་དང་། ཆོས་ལ་ཆོས་སུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལྟས་བྱིན་གྱི་བསླབ་ཚིག་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུ་བརྫོད་པ་དང་། ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པར་སྟོན་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ 


ཟླ ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །སྤོམ་པོ་འདི་ནི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཆོས་མིན་པར་སྟོན་པ་སྟེ་བརྫུན་ 
ཿ དུ་སྒྲ་བའི་ལམ་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་སྣང་སྟེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་མཚོ་སྣ་པ་འཆད་ལ། སྦོམ་པོ་འདི་ནི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་སྟེ། བསྒོ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
བུ དགེ་འདུན་བྱེད་པས་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོའི་དབབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་བྱས་ན་བསྒོ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཉེས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་བརྫུན་ནི། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཚོགས་ 
ཿཿ པ་ན་ཅི་གསོ་སྦྱོང་འདི་ལ་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་དག་གམ། ལྟུང་བ་མེད་དམ་ཞེས་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་པར་བྱེད་པོས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲིས་པ་ལས། བདག་ཉིད་མ་དག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་ 
བས་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྟོན་ཅིང་དྲི་བ་གསུམ་པའི་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞུང་འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལན་གསུམ་དྲི་བའི་ཚུལ་དང་། ལན་ 
གསུམ་དྲི་བའི་དུས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་ཤ་ལུགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་ལས་ཅི་འདི་ལ་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
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-" | ༄༅། །པས་ལན་གསུམ་དྲིས་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་གྱི། ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱར་ཏེ་དྲི་མི་དགོས་པར་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་གི་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །འོ་ན་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
དང་། ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་ལས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། དགེ་སློང་གི་འཁོར་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཡང་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་མཇུག་ཚིག་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞུང་བཞིན་དུ་ལན་གཅིག་གཉིས་བཀླུག་པ་ཡིན་གྱི། ཚིག་དེ་ལན་གསུམ་བཟླས་པར་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲི་ 
བ་ལ་ནི་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཏེ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་ལས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་གསུམ་ཁོ་ནར་དྲི་བར་བྱ་དགོས་པས་ལན་གསུམ་དུ་ཞེས་སྨོས་ཏེ།ཉུང་ན་ཡང་ 
ལ་ལས་མི་ཐོས།མང་ན་ཡང་དུས་ཡོལ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ལན་གསུམ་ནི་རན་པར་དགོངས་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་ནེའུཔ་ན་རེ། འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་འདྲི་ 
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'འདི་ནི་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་ལས། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་དེར་གོང་དུ་སྤར་ཏེ་འདྲི་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ན་གཞུང་གི་ཚིག་ཚོགས་མང་ཞིག་ 
ད་པ་རྣམས་འདོན་རིང་ལ་ལྟུང་བ་དྲན་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚོ་སྣ་པའི་གསུང་གིས་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་ལས། 
ང་དུ་སྤར་ཏེ་བསྒྲགས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། དགོས་པ་ལྟུང་བ་དྲན་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གོང་དུ་སྤར་ཏེ་མི་འདྲི་ན་ཅིས་འགལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་གང་ 3 
ས་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་དགོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ནྭ་ནམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཕམ་པས་མ་གོས་པ་ བ 
ཙམ་དང་། ཉེས་པས་གཏན་མ་གོས་པའི་རྣམ་དག་གཉིས་ལ་བརྡེག་གཟས་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མ་དག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་འདའ་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡིད་འབའ་ཞིག་གི་ཉེས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད། ངག་གིས་ཀྱང་མི་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
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༄༅། །བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོ། ད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་དཔེར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས། གསོ་སྦྱོང་དཔེར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སྐོང་གི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཅི་ 
འདི་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་ལས་དགེ་སློང་འབའ་ཞིག་ལུུང་བ་བྱུང་བ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཅང་མི་ཟེར་བ་འདུག་པར་བྱེད་ན་བརྫུན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལྟར་ན་ 
| བདག་ཉིད་མ་དག་པ་ལ་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡུས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱས་པས་ངག་ཏུ་སྨྲས་པའི་སེལ་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་འཆད་ལ། འདི་ནི་ཊི་ཀ་ལས། དེ་ནི་ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཡིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀའི་ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲི་མཚམས་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ན་རེ། ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་ 
ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡམ་བྱ་ཡིན་གྱི། བཤགས་དགོས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་བཤགས་པར་བྱ་ 
དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཀུན་ནས་སློང་བ་མེད་ཀྱི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་ 
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༣ རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་གཏམ་གྱི་གཞིའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ལྟུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བ་གཟུགས་ཅན་ནི་རྣམ་ 
ཧྱ པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་དང་། འོད་ལྡན་ལས། སེམས་ལས་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ 
° ཞེས་གསུངས་ལ། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ཀྱང་། ལྟུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དང་ངག་གིའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ ལས། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་ཡུས་ངག་ཏུ་ 
མ་ཐོན་ན་བཤགས་དགོས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་མ་བསྐྱེད་ན། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ཚིག་ཏུ་ཡང་མི་སྒྲ། ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བཙལ་ཀྱང་དགེ་སློང་མར་མི་རུང་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་ 
ལ་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མཐོང་ལ་བཅབས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ལུང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གཅིག་པུ་དགོན་ 
པ་ན་གནས་ན་དེ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སེམས་མི་བསྐྱེད། ཚིག་ཏུ་ཡང་མི་སྨྲ་བ་དེའི་ཉེས་པ་དེའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །རེགས་པས་ཀྱང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ 
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-“ ༄༅། །པ་ལ་ཆོས་ཅན། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་དང་མ་ཐོན་པ་ལ་དགག་བྱ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། སྤྱིར་ན་ལྕུང་བ་ལ་རིགས་ 
གཉིས་ལས། མི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་དྲངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 


ཤོ སྟད་རང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་ གསུང་ངོ་། །སྤྱིར་བཏང་ལ་དེ་ལྟར་ཡི ན་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུའང་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་སྡོམ་པོར་གསུངས་ པ་གཉིས་ཡོད་དེ་ ། 


གལ་ཏེ་སྔར་ན་ནི་སྦྱོར་བ་གཞན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། བརྙས་པ་དང་། བསྐྱིས་པ་དག་མི་སྦྱིན་པར་སེམས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་གཉིས་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པར་དགོས་པ་ནི་འདུལ་བའི་ལུང་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་མ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་གཉིས་ཡོད་དེ་ཤེས་ན་ནི་དེ་ཞིག་གོ །ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཀ་ལས། བསམ་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་སྣང་ 
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 སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 
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› སྦྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲས་པའི་བྱུང་བ་སྟེ་བཅས་པ་མ་མཛད་དོ། །བྱུང་ལ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཤཱཀྱའི་ཐུ་དགེ་སློང་ལག་རྒྱུད་ཀྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ 
ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་བསླྲས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་བརྫུན་བཞི་ལས། གཞན་པ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བརྫུན་ངག་ཏུ་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ ; 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞིེ་ལས། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། བདག་ལས་ཐ་དད་ བཱ 
པ་སྟེ་སྔར་མི་ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གང་སྨྲ་བའི་དངོས་པོ་ནི་བརྫུན་བཞི་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་དང་ཕམ་ལྷག་ཏུ་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བའོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་སམ། རང་གི་གཞིའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བར་འཛིན་པའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱང་རུང་ 
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 ༄༅། །སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས། ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱད་ནའོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་སློང་ནི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཏེ་བརྫུན་དུ་སྨྲའོ་སམ་པ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པས། ཊི་ཀ་ལས། བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོའི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། བརྫུན་དུ་ 
སྨྲའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་བསླངས་པར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མི་རིགས་པས་ཞེས་བཤད་དོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཉན་པ་པོས་དོན་ 
གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་བརྫུན་དང་། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་བརྫུན་དེ་གཉིས་དང་། མི་ཆོས་བླ་མ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞི་མེད་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མར་འགྱུར་བ་གཉིས་ཏེ། བརྫུན་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བཛྲུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྲུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལུང་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། ལྷག་མས་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྒུར་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དག་དང་། 
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- འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་འགེབས་པའི་ཡུས་ཀྱི་བརྫུན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བཞིན་གྱི་བརྫུན་ཡིན་པར་ཐལ། བ ན་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བརྫུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒུར་འདེབས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ 
$ བསལ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུའང་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་འགེབས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་བརྫུན་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དང་པོ་བརྫུན་སྲའི་ཀུན་སློང་མེད་པས་བརྫུན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ 
° བསལ་བའི་ཕྱིར་སྨྲ་བཞིན་པའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཡང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་འདོད་བྱུང་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་ཏེ། བརྫུན་སྨྲའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞུང་ནི་རྣམ་འབྱེད་ 
༧ ལས། བརྡུན་སྨྲ་བ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། བརྫུན་གྱི་ཚིག་སྨྲ་བ་ན་འདི་སྟམ་དུ། བརྡུན་གྱིཚིག་སྤྲའོ་སྟམ་པ་དང་། སྨྲས་པའི་འོག་ཏུ་འདི་སྟམ་དུ་བརྫན་གྱི་ཚིག་སྨྲས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཁུངས་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་ནི། མནའ་དོང་བར་དགེ་སློང་གིས་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁོ་བོས་སྨྲས་པ་འདི་མི་བདེན་ན་སངས་རྒྱས་སྤང་བར་དམ་བཅས་པའམ། ཡང་ན་སྨྲས་པ་འདི་མི་བདེན་ན་རང་གི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་གཏོང་བར་ 
དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ན་གལ་སྲིད་སྨྲས་པ་མི་བདེན་ཅིང་དམ་བཅའ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་འདས་ན་མནའ་ཟོས་པས་ལྟུང་བྱེད་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ལ། སྨྲས་པ་བདེན་ཏེ་དམ་བཅའ་དེ་ལས་མ་ 
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-" ༄༅། །འདས་ན་མནའ་མ་ཟོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྤངས་ནས་མུ་སྟེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤངས་ན་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ 
འདིའི་རིགས་པས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་མནའ་དོར་བ་ཉིད་བསླབ་པའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་མནའི་དོན་ངས་སྨྲས་པ་འདི་བདེན་ཐག་ཆོད་ཀྱི། འདི་ལྟར་མིན་ན་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་པའི་ལས་ 

“@ཾ མི་རིགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་འཇུག་པ་ཡིན་ཅེས་དམ་བཅའ་ནས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མང་དུ་མ་གསན་པ་ཁ་ཅིག་མནའི་དོན་དམོད་པ་བོར་བ་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། ལ་ལ་དཀོན་མཆོག་ལྟ་བུ་ 
± དཔར་བོར་གསོལ་བ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་རོ། ནལ་མདོར པའི་དག དགོས་ནེ། བྲིལ ཁོ་བ་དོན ཐམས ཆ་པ་བདེན་ལང་ ཞུགས་པ ས་སི གང་ལ་མནའ་གོར་བ་དེ་དག་ལ་མདའ་བཟ དསང 
ད བདེན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྲགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གིས་མནའ་དོར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། བརྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ། སྐྱོན་སྨྲ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་གཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་སྨྲས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ 
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་རང་རིས་ཀྱི་སེམས་བདེ་ལ་གནོད་པའོ། །ཇོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྐོང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་དུས་དེ་ན་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ངག་ཏུ་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 
ན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་གང་གི་སྐོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་། གང་སྨྲ་བའི་དངོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། སྔར་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། 
ན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དུས་དེ་ན་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པ་ནའོ་ཞེས་ པྱ 
༈ ༈བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། ཀུན་སློང་ནི་སྐྱོན་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐྱོན་སྨྲ་བར་ཞུགས་པའོ། ། 


༨ ༡༨༩ ༨ 


མཐར་ཐུག་ནི་ཉན་པ་པོས་དོན་གོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡུལ་དགེ་སློང་གི་སྐྱོན་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
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-" ༄༅། །སྐྱོན་སྨྲས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་ཟད་དོ། །འོག་མ་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ཡང་དགེ་སྟོང་གིའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ཕྲ་མ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །བསམ་པ་ནི་སེམས་དག་པས་མ་ 
ཡིན་གྱི་སྐྱོན་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སྨྲས་ན་སྐྱོན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྐོན་ནས་སྨྲ་བའི་ཚིག་འཇམ་པོར་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་རུང་ལ། ཚིག་ཅུབ་པོས་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་ 
: བསྐྱེད་པར་རུང་ངོ་། །རུང་བ་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པའམ་བསམ་པ་སྐྱོན་གང་ཡང་རུང་བས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ནམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ 
ངྫོ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རིགས་དང་བཟོ་དང་ལས་དང་ནི། །རྟགས་ནད་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་ནི། །སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཐ་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །སྐྱོན་ནས་སྨྲས་ 
པས་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་དེ་མི་དགའ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རུང་བ་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་ལས་གཞན་ཆེ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཉིད་དང་བཙུན་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཉིད་ནི་ 
ཁྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའམ། ལ་སོགས་པ་ཞི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བཟོ་བསླབ་དགོས་སོ། །ལས་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྨྲས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་འདོད་པས་ 


263 


ཟླ བཟང་པོར་གྲགས་པའི་ཚིག་སྨྲ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གསུམ་པ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། ལྷུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་ 
› དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིས་ཀྱི་མཛའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ 
༦ ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་གཉིས་ཡན་ཆད་དབྱེ་བའི་བསམ་ཐས་ཕྲ་མའི་ཚིག་ངག་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། དོན་གོ་བར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ནི 
_ སྔར་བཤད་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གཉིས་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་བེ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཕྲ་མ་བྱས་ཀྱང་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
¢ ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། ཀུན་སློང་ནི་ཕྲ་མ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྨྲ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་ 
གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་མ་བྱེད་པར་འདོད་པ་སྟེ་གཞན་དབྱེ་བར་འདོད་པས། ལུང་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའང་ཚིག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཟེར་རོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ 
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བར་བྱ་བ་དེ་དགེ་སློང་ཡིན་པར་སྔར་བསྟན་པར་མ་ཟད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིང་ནས་སྨོས་པ་ལས་གཞན་དུ་མིང་ནས་མ་སྨོས་པར་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ 
༦ ལུང་ཞུ་བ་ལྟར་ན་ནི་ཡུལ་དགེ་སྐོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བཞི་པ་སྐྱོ་སྔོགས་ལ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་ན་སྨད་ 
ཙཾ བསྟན ༈འདུ་ཤེས་དོགས་དཔྱོད་གཞི་སེལ་བརྗོད། །དང་པ་ལ། རྒྱུའ་དན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་དག་གི་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞི་བར་བྱས་པ་ 
ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིས་ཀྱི་མཛའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་ལ་ངག་གིས་སྐྱོ་སྔོགས་འཁྲུག་ལོང་བྱས་ཏེ། དོན་གོ་བ་ལས་ཀྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཡུལ་གང་དག་རྩོད་ 


-* ༄༅། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ་ཞེས་གལ་ཏེ་མིང་ནས་སྨོས་པས་སོ། །གང་གིས་མིང་ནས་སྨོས་པ་དེ་ཡང་དགེ་སྒོང་ཉིད་ཡིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་གང་ལ་བཟླ་ 
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-“ ༄༅། །རུང་བ་ཉིད་ཞི་བར་བྱེད་པ་པོ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལེགས་པར་ཞི་སྟེ། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པས་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་ 
གཙོ་བོའོ། །གང་བྱས་ན་འདིའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་ནི་འཁྲུག་ལོང་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། 
@ རྩོད་པ་ཞི་བར་མི་རིགས་ཀྱི། ད་དུང་རྩོད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནའོ་ཞེས་བཤད་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྩོད་པ་འདི་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱའོ་ཞེས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དེ་ཞེས་ 
4 སོ། །སྐྱོ་སྡོགས་བྱེད་པ་པོ་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་སྟེ། རྩོད་པ་དེའི་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་ཤེས་པའོ་ཞེས་ཡུང་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དེ། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དག་གོ་།རྩོཿ ད་པ་དེ་ཞི་བར་བྱ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ལས་ལ་དད་པས་འདུན་པ་འབུལ་བ་དག་ཁོ་ན་ལ་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའོ། །ད་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཞེས་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་སྟེ། ད་ནི་རྩོད་པ་འདི་ 
མ་ཞི་བ་ཡིན་པར་སེམས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་པོ་གློ་བུར་དུ་འོང་བ་དག་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་སྟེ། ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། རྣལ་དུ་མ་ཕེབས་པའི་ 
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 ཕྱིར་དང་། རྒྱུས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཐབ་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལྟ་ཐུ། རྩོད་པ་གཞན་ 
པི ཉིད་ལ་རྩོད་པ་ག ཞན་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་ནི་རྩོད་པ་ག ང་ཡིན་དེ ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེ ས་པ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཀུན་སློང་སྦྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ དུ་འཆར་ཀས་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་དེའི་རྗེས་སུ་དྲུག་སྡེས་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ལས་ 


༦༦ 


[8 


- ༄༅། །ཁལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྙོང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་ 
ཏེ། དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་དང་། གང་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། གང་དུ་བསྟན་པའི་ 

« །གནས་དང་། གང་གིས་སྟོན་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། སྔར་འཁྲིག་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཁྱིམ་པ་མོ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་སྟོན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་རབ་བྱུང་མོ་ལ་ཁྲིམས་ ཅེ 
,ཤཱ གྲོགས་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བུད་མེད་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བུད་མེད་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲིས་པ་གཏན་ལ་དབབ་ ཁཱ 
པར་བྱས་པ་དང་ཞེས་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་སོ། །ངོ་མ་སྤོས་པ་སྟེ་བལ་ཁུར་བ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འདིར་བླ་མ་རྣམས་ནི་འདི་ལ་ཉི་མ་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཉི་མ་ཐ་ 
དད་དུ་ཚིག་རེ་རེ་བསྟན་པ་རྣམས་བསྡོམས་པས་ཆིག་དྲུག་ལས་ལྟག་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་འཆད་དོ། །འོ་ན་ཉི་མ་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར།མཚན་མོ་བུད་མེད་ལ་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ 


ཆོས་བསྟན་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་འདི་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞག་གཅིག་དུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
དཱི ཐོ་རངས་བུད་མེད་ལ་ཆོས་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་སྟོན་པ་ན་བར་སྐབས་སུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཏེ་ཞག་འཕོས་ནས།དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྟག་པར་སྟོན་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འདི་མི་བསྐྱེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞག་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྟག་པར་ཆོས་སྟོན་ནའོ། །ཞེས་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་ ཇཾ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གང་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་བཞི་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའམ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའམ་ པ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་པའོ་ཞེས་སོ། །དོན་བཤད་པ་ཡིན་པ་སྟེ་དོན་མི་འཆད་པར་ཚིག་འདོན་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། དུས་ཁྲིམས་འབོགས་པ་དང་ཡོན་བཤད་པས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་ལོངས་པ་སྟེ་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་རོ་ཞེས་པ་དང་། མ་རྣམས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་འདོན་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
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” ༄༅། །གླུ་ལེན་པ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །སྔར་ཤེས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། སྔར་ཤེས་ཟིན་ཡིན་ན་ནི་སློབ་གཉེར་བསོད་པ་དང་ཞེས་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་བསྟན་པའི་ 
གནས་ནི། གནས་གཅིག་ཡིན་པ་སྟེ་གནས་གཞན་དུ་ནི་སྔ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་གང་གིས་སྟོན་པའི་རྟེན་ནི། ཁྲིམས་གྲོགས་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
“4 པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ཆོས་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྟག་པར་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ 
༧4 ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནེ་བུད་མེད་དེས་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་སྟོན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་སྟོན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་ཞེ་ན། ཆོས་སྟོན་པ་ལས་སོ། །དེའང་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཚིག་དྲུག་ལས་ 
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ཤེ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་ཀྱང་མ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་དགོས་པར་དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། ཚིག་ལྔ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཚིག་ 
རཿ ལྔར་བརྩམས་པའི་རྩོམ་པ་ལྔ་པ་ལས་ལྟག་པར་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་དྲུག་ལས་ལྟག་པ་མི་དགོས་སོ། །ཊི་ཀར། འདིར་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དོན་ཅིག་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལ་ 
- བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་དཔང་གིས་གཟུགས་མི་རྟག་པ་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ་ནི་ཚིག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཙམ་རྗེས་སུ་བཤད་པ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ལ་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ 
༧ དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམས་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལས་ཐ་མི་དད་དེ། དཔེར་ན་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལྟ་བུའེ་ཞེས་སོ་སྟེ། དེ་དག་གི་ངག་དོན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའི་མདོར་བསྟན་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལས་རྒྱས་ 
-= བཤད་ཤྫོ་ཀ་ཁྲི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཚིག་ལྔ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བུད་མེད་མཁས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲིས་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། དོན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


ཤེ 


།བཤད་དོ། །གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། སློབ་གཉེར་བསོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ལུང་ཕོག་པའོ་ཞེས་བཤད་པས། དོན་སྔར་ནས་ཤེས་ཟིན་པ་དེ་ 
ངེས་ཤིང་བྱང་བར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཁ་ཏོན་ཞུ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཏོན་འདོན་པའོ་ཞེས་བཤད་པས། ཚིག་སྔར་ནས་བཟུང་ཟིན་པ་དེ་མི་བརྡེད་ཅིང་བྱང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཚིག་ཁ་ 
: ཏོན་དུ་འདོན་པའོ། །དམིགས་ཀྱིས་དྲི་བ་དང་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གནས་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དུས་ཁྲིམས་བསྟེན་གནས་འབོགས་པ་དང་། 
4 ཡོན་བཤད་པ་ནི་ཡོན་བསྔོ་བ་སྟེ། སྨན་གྱིས་གཞིའི་ཊི་ཀ་ལས། ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ་ཞེས་བཤད་ལ། མདོར་ཡོན་ཞེས་པའི་དོན་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་བཤད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དེ་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བསགས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ལ་ཡོན་གནས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་གནས་དེས་སྦྱིན་ 
བདག་གི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་སྦྱང་བའམ་བསྐྱེད་པ་དང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
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ཤཱ དབང་ཕྱུག་གསུངས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ནི་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་ཀྱང་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔར་གནས་ཁང་དུ་ཚིག་བཞི་བསྟན་ནས་ཕྱིས་ཁྱམས་སུ་ཚིག་གསུམ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་གནས་ཐ་ 
¿/ དྭད་གཞན་དུ་བསྟན་པས་ཆེག་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ནི་སྔ་མ་གནས་ཁང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟུངབ་འདི་བསྐེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཊཱི་ཀར། དེ་ལ་ལྷུང་བར་མི་བཞག་གོ་ཞེས་སོ། །སྟོན་པའི་ལྟུང་ 
ཏ ¦ བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་འདོན་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལྟང་མེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བསྟེན་པར་ 
÷/ མ་རྫོགས་པ་དང་། ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལུང་འབོགས་པ་པོ་དང་ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། དང་པོ་ལེན་པ་དང་། འདོན་པའི་དུས་ན་རང་ 


ྣ( ཀཿ པ་ལས་ཡུང་ནོད་པར་བྱེད་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཅིག་ཅར་རམ་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྟོན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་དང་ཡི་གེ་འདོན་ན་དེ་ལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཧཿ བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སློབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། འདོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀློག་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ་ཁ་ཏོན་ཚིག་སྡར་བཟུང་ནས་བཟུང་ཟིན་པའི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ལྟུང་ 

༤ བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་བསྟན་པ་སྦྲིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ངོས་མ་སྤོས་པ་སྟེ་བལ་ཁུར་བ་ལ་ 
2 བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་འདོན་པ་ལས་ཡིན་གྱི། ཡི་གེ་འདོན་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ནི་སྔར་མི་ཆོས་བླ་མའི་ 
° སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་འདོན་པའི་དངོས་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྟོན་བྱེད་ དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སམ་ཡི་གེ་ཡིན་པ་སྟེ་སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་འདོན་པ་ལ་ཚིག་བཞིར་ལོངས་པ་ 
མི་དགོས་ཀྱང་ཆོས་ཡིན་ན་ཚིག་བཞིར་ལོངས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་འོད་མར། ཤློ་ཀ་གཅིག་ཡན་ཆད་མིད་པ་བསྒྲིལ་ཅིང་སྨྲ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །སྔར་ཤེས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ་ཚིག་སྔར་ནས་བཟུང་ཟིན་ 
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- | ༄༅། །པའི་ཁ་ཏོན་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གཞུང་ལས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་དུས་ 
མཉམ་དུའམ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོན་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །མི་འདོད་བཞིན་གྲུབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དུས་མཉམ་དུའམ་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་འདོན་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ 
གིས་ཆོས་སམ་ཡི་གེ་འདོན་པར་ཞུགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཞེས་པས་ཉི་མ་ཐ་དད་ལ་ཚིག་རྐང་གཉིས་གཉིས་འདོན་པ་ལྟ་བུ་སེལ་ལོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བ་ཡིན་ཅེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་ཡང་། 

ཡི་གེ་རྐྱང་པ་འདོན་པ་ལ་ནེ་དོན་གོ་བ་མེད་དེ་ཡི་གེ་སིལ་བུས་དོན་མི་སྟོན་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཚིག་བཞི་སྟོན་ཟིན་པའམ་ཡི་གེ་གཅིག་ཙམ་སྟོན་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
དང་དུས་ཅིག་ཅར་རམ་བསྟེད་པར་མ་རྫོགས་པས་སྟོན་པའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཡུང་གི་དོན་སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་། ལུང་ལས། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཞེས་ཡི་གེ་ཡང་འདོན་ན་ ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
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འགྱུར་རོ། །ད་ནི་འདི་དག་གི་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་འདི་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། སྟོན་བྱེད་ཡིན་ལ་ཆོས་ མ་ཡིན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས་བཤད་པ་ལྟ་ 


་ 


„ བུའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཡིན་ལ་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་བྱས་པའི་སྐེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་འདུལ་བ་ 
ལུང་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞི་བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའོ། །སྟོན་བྱེད་ནི་དང་པོ་སྟོན་པས་བཤད་པའི་བཀའ་ཡུང་ངོ་། ཆོས་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱུས་ཀྱས་ 
གསུངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་ན་ཡང་སྟོན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་ཕཾས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡན་པའ་ 
ར་རཾ། །དངཔོའི་སྟོནཔ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་སྟོན་པ་གཉིས་ཀར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་བྱེད་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདོན་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཡི་གེ་ཡང་འདོན་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་ཊི་ཀར་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཅིག་ 
ར་ཡི་གེ་བརྗོད་ན་ལུང་བྱེད་དོ། །མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡི་གེ་བརྗོད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སློབ་དཔོན་ཨ་ཞེས་འདོན་པ་ན་ཉེ་གནས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཨ་ཞེས་འདོན་པ་སྟེ་དེ་ 
ར་ཡི་གེ་མཉམ་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིག་ཅར་འདོན་པ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཡམ་ལ་གྲུབ་པ་ནི་ལྟུང་བ་འདི་བསྙེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ སློང་གིས་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་ཉན་དུ་གཞུག་ 
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༄ལ 


- ༄༅། །པར་བྱ་བ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་རམ་སྔར་བརྡོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྒོ་བ་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དེ་ཅིག་ཅར་རམ་སྔར་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་གིས་འདོན་པ་ 

ཡང་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡུལ་གྱི་ཀུན་སྐོང་མེད་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ཀུན་སློང་མེད་པས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་རྒྱུན་ལས་སོ། །ཁ་ཏོན་ཞུ་བ་དང་ ་ 
ཞེས་པ་སྔར་གཏོན་པ་མི་བརྡེད་པར་བྱ་བའི་སྦྱོང་བའོ། །སློབ་གཉེར་བསོད་པ་དང་ཞེས་པ་འདོན་པ་ཕྱིར་བཟློས་ཤིང་འཆད་པའོ་ཞེས་ཏྭི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་གཞུང་ཚིག་འདོན་དུ་ 
: བཅུག་ནས་དགེ་སློང་གིས་དེའི་དོན་འཆད་པའོ། །བརྡེད་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་ཡང་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཚིག་བསྒྲིལ་ཅིང་བཀླགས་པ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བརྗོད། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ 
ནོ་། །དང་པོ་ལ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེས་དེའི་གནས་ངན་ལེན་བརྡོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པས་ལྟུང་བ་བཅས་པ ་ས་མཚམས་ཟིན་པ་དང་། 
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ཟླ དེའི་གནས་ངན་ལེན་རརེད་ཅིང་གོ་བར་བྱས་པས་ངན་པ་མགོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེ་ཞིང་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་མ་དད་པ་དེ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི། བསྐོ་བའི་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་བཞི་ 
 དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྦྲོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོ་བའི་སྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། 
བྲ གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བའོ། །བཞི་པ་བསྐོས་པ་དེའི་བསླབ་བྱ་ནི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱ་སྟེ་གཞུང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཉེས་པ་གང་གིས་སུན་ཕྱུང་བའི་ཉེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཡི། ཉེས་པ་གཞན་མི་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་གང་སུན་བྱུང་བའི་ཁྱིམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་བརྡོད་པར་བྱ་ཡི། ཁྱིམ་པ་གཞན་ལ་མི་བརྡོད་དེ། ཞུ་བ་ལས། ཉེས་པའི་མཐར་བྱ་བྲ་སྟེ་ཉེས་པ་གཞན་ལ་མི་བརྡོད་པ་ 
དང་རིགས་ཀྱི་མཐར་བྱ་བ་སྟེ་ཁྲིམ་པ་གཞན་ལ་མི་བརྗོད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པར་བསྒྲོ་ན་སྟེ་ཉེས་པ་དེ་ལས་ལྟག་པར་བསྐོ་བ་དང་ཞྱམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བསྐོ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སྤོང་ 
ཕྲལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་གསལ་མ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་དང་ ། དགེ་སློང་མ་སྡེག་ཅན་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ་ཞེས་མ་དད་པར་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་དུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱིས་ 


1,212. 
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-' ༄། །བྐཾ་བར་བྱའོ། །ཆོ་ག་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པ་དེས་སྨྲ་བར་བྱའོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ཇི་སྐད་སྨྲ་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྤོག་དང་ལྡན་པ་ 
དག་ཅེས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བོས་ནས་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་དག་གོ །གནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་གནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 

ཛྲ ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གོ །དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲས་སྭ་ལའི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་ལ་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་མི་བཟད་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ལྟར་མི་ 
རཿ བཟད་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆེར་འབབ་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་བཅས་པ་བབས་ན་འདི་ལྟར་འབྲས་སྭ་ལི་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏེ་མ་མཐུ་ཆུང་བ་དང་། ཆུད་ཟ་བ་བསྐམ་པ་དང་། ཚུལ་ 
མ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པས་མ་རུངས་པར་ཆག་གྲུམ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དྲུངས་ཕྱུང་བའོ་ཞེས་རྣམ་ 


འབྱེད་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས། ཆག་གྲུམ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །གནས་རྣམས་སྲ་གནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། དཔེར་ན། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
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ཟླ ནད་ཀྱི་རིགས་ཊི་ཀ་ལས། ར་རི་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་བུ་རམ་ཤིང་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏེ་མ་དང་། ཆུད་ཟ་བ་དང་། ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་དང་ 
' དགེ་སློང་མ་སྡིག་ཅན་དག་ཡོད་ཀྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་སློང་ཕྲལ་བ་ལྟ་བུ་འདི་དང་དགེ་སློང་མ་གསལ་མ་ལྟ་བུ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཚོད་མ་འཛིན་ཅིག བསྟན་པ་ཡང་འདི་འདྲ་ 
ཧྭ བ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག་པའོ། །འདི་ལྟར་དགེ་སློང་འདི་དང་དགེ་སློང་མ་འདི་ནི་ཡོས་འཚིག་པ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ 
༧ གྱི་མྱུ་གུསྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་མཆོག་གུན་ཤེས་ཀོཏྟི་ཉྱ་དང་། ཤྭ་རིའི་བུ་དང་། མོངྒལ་གྱི་ཐུ་ལ་སོགས་བདག་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་ 
| བར་བྱའོ། །དགེ་སྒྲོང་འདི་དང་དགེ་སློང་མ་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པར་དགེ་སློང་གང་ཟག་མི་སྤྲོ་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
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༄། །བརྗོད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ངན་པ་མགོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེ་བའི་སྒོ་ནས་རང་རིས་ལ་མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་བསྟེན་པ་མ་རྫོགས་པ་ 
ལ་དགེ་སྐྲོང་གཞན་གྱི་ཕམ་པའམ་ལྷག་མའི་ལུང་བ་བརྡོད་ཅིང་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དང་། གང་ 
རྗ 


ཉིད་དག་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེལ་བ་ནི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་བརྡོད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ 
༈ཾ ༈མ་བརྗོད་ན་ཡང་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཉན་པ་པོ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་བྱུང་བཅས་ཤེས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ 


ད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས། དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བདག་གིས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་སོ་སྙམ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་སྟེ། 


ད་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་བརྗོད་པ་ལྟུང་བའི་བདག་པོ་དང་། གང་གིས་བརྗོད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ་ལྔ་ལས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའམ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པ་སྟེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས 
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ྷ བསྡུས་པ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བརྗོད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་ གནས་ པ་ ་ནི་སྔར་ དང་ཊ འདྲའོ། ། །གཉིས་པ་ གང་བརྗོད་ པའི་དངོཿ འི་དངོས་པོ་° ལ་གཉིས་ 
ལས། ཕམ་ཕའམ་ལྷག་མའི འི་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་སྟེ། །ཕམ་པར་འགྱུར་ བ་དང་། ད་ ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་ ཅེས་བཤད་དོ། །སེལ་ བ་ནི་སྡོམ་པོ་ ་དང་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་ བརྗོད་ན་ ཉེས་བྱས་ སོ། །དགེ་སློང་གཞན་ 
ཛཿ ༥ གྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ ཡོད་ཿ པ་སྟེ། ། ཞུ་བ་ ལས ! དགེ ྣོངགིས་བདག་ཉི ཉིད་ཀྱུ ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ ཀྱི་ནོངས་པ་ བསྟེན་པར་མ་ རྫོགས་པ ་པ་ལ་ སྨྲས་ན ་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ། ཉེས་བྱས་ 
༔།སུ་གསུངས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཡིན་པ་ཉིད་མེད་ འིཕིརཞས་ ཞུ་འགྲེལ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གི་བརྡོད་པ་ལྟུང་བའི་བདག་ པོ་ནི། ། དགེ་སྒོ་ ལུང་གཞན་ ཡིན་པ པ་སྟེ། གཞན་དེ་ ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་ མའི་ལྟུང་བ་ 
བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་དགེ་སྒོཿ ང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་རྫོགས་པའི་སྡོམ་ལྡན། ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་ལ། ཐ་སྟད་གསུམ་ལྡན། རྒྱུད་ཐ་དད། གཟུགས་གཞན་དུ་མ་ བསྙུར་བ་ཡིན་ལ། ཕམ་པའི་ 'ལྟུང་བ་ བརྡོད་པ་ལ་ནི་ཡུལ་དེ་ཕམ་པས་གོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་ལ། དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །མཚན་མཐུན་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་སྔར་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ 
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དོ ༄༅། །འདྲའོ། །བཞི་པ་གང་གིས་བརྗོད་པའི་རྟེན་ནི། གནས་ངན་ལེན་བརོད་པ་ཕོར་བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། གསོལ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྒོའམ་བྱས་པ་ལའོ། །དགེ་ 
འདུན་ལམ་གསོལ་བ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སྒོང་ནི་རང་གར་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 

༦ ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ 
ཇོ ཤེས་གཙོ་ན། ཉན་པ་པོ་དེས་དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུས་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཉན་པ་པོ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པས་དེར་འདུ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། །གང་བྱས་ན་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་སྨྲས་ནའོ། །ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་གང་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་དག་སྨྲས་ནའོ། །མི་ཚངས་པར་ཡང་སྤྱད། མི་ཡང་བསད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་སོ་སོ་རེ་རེ་ནས་བརྡོད་པ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་རུང་ལ། མི་ལྔ་བསད་དོ་ཞེས་སམ། ལྷག་ 
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3 མ་བྱཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་ཐུ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པར་རུང་ངོ་། །ལྷུང་བ་ཐ་དད་དུ་མ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རམ། དུ་ 
ཧྲ མར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་མི་ལྔ་བསད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དོན་དུ་མ་ཉིད་ལ་ཚིག་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ངག་དོན་སྦྱོུར་བ་གཅིག་གིས་ཚིག་གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ་ལ་དོན་དུ་མ་ 
ཤུ ཡོད་ཀྱང་དངོས་གཞི་གཅིག་གོ །དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོ་བ་མ་བྱས་པ་སྟེ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དགེ་འདུན་ 
:‡ ལ་མ་གསོལ་བ་སྟེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་མ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གནས་ངན་ལེན་བརྡོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་མི་ 

ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་ཉ་པའི་གྲོང་དུ་སྔོན་ཉ་པར་གྱུར་ 
པའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་མིའི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲས་པ་ལས་འོད་མ་ཅན་གྱི་གྲོང་དུ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲས་སོ་ཞེས་རང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ 
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9:21, ུགྱེ་ 


ཤ་ 


®$ ® 


-@2 


༄། །བྫན་སྨ་པའི་རྱརའགྱུརབ་སྟ།ཡནཏན་སྨྲ་བ་དེ་ལ་འགནནས་སྒྲབརའགྱུརབའ།།ཇོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡནདགེ་སོངརང་གས་མེཆོས་བླ་མཐོབཔདེ་སྨྲམུལབསྟན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བདེན་ 
པར་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་སྨྲ་བའི་དངོས་ཕོའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱུང་བ་དང་ 
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༡༨༤ 


འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་སྔར་སྨྲས་པའི་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཁུད་པར་ལྔ་ལས། ལྟུང་བ་བསྐྱེ་ ་པའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རང་གིས་མིའི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་ 
» པ་དང་ཐོབ་པའོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་འདིས་ནི་འདུ་ཤེས་མ་བསྒུར་པར་བདེན་པར་སྨྲ་བའོ། །ལྟུང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་ལྟུང་བྱེད་ 
དཱི ང་། སྔར་སྔོམ་ཕོའི་གནས་སྲུ་འདིར་ཉེས་བྱས་སོ། །སྨྲ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བརྫུན་སྨྲའི་ཡུལ་བདེན་པ་མཐོང་མ་མཐོང་འདྲ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་རྫོགས་འདྲ་ཡང་། བདེན་སྒྲ་འདི་ལ་ནི་བདེན་པ་མ་ 


° མཐང་པ་བ 


༢༦ ཏ་ཟི 


སྲིད་ ། སངས་རྒྱས་ལ་ལྟུང་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཞུ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
-£ འདི་ནི 


7: £ 
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“ ༄༅། །ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པའི་མདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ནི་ ལྟུང་བ་མེད་དེ། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་བྱུང་བ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་མས་ཀྱང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །མིའི་ཆོས་བླ་མ་བརྡོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 

། །།དགུ་པ་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་། །དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གལ་ཏེ་རས་ཡུག་ཆེན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། མལ་ཆ་ 
བ་པར་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་པ་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་དགོས་ཤིང་། འདོད་ན་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་སྔར་བཏང་ནས་རས་ཡུག་ཆེན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་གྱི་ལས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་། ས་ལས་སྐེས་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་ 
བ་བཏབ་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་རྙེད་པ་ཟས་ལས་གཞན་པ་དེ་གང་ཟག་ལ་ལོག་ 


མོའོ 


ཚེང མི 


༣༡ 


ཟླ པར་བསྔོས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་སྟེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། དངོས་པོ་གང་ལོག་པར་བསྔོས་སོ་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་། ཡུལ་གང་ 
ཧཿ ལ་ལོག་པར་བསྔོས་ཞེས་བརྫོད་པ་དང་། གང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་དང་། གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ལྔ་ལས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དབང་ 
ཤཱ བའི་རྙེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ་ལོག་པར་བསྔོས་པ་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་བསྔོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལོག་པར་བསྔོས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ནི་ལོག་ རྣ 
3 པར་མ་བསྔོས་ཀྱང་ལོག་པར་བསྔོས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ་དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། གང་ ` 
- ཟག་གི་རྙེད་པ་གཞན་ལ་བསྔོས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཉི་ཀ་ལས། ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོ། །བློ་མཐུན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། སོོ་སོར་ཐར་པ་ལས་སྔར་ 
= ལེགས་པར་རུང་བ་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །རུང་བའི་དོན་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་དད་པས་ཕུལ་ན་ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ལྟུང་བ་ན་ 
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-" ༄༅། །སྨད་དེ་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་རུང་བ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལ་ལོག་པར་བསྔོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ནི། མི་ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཐ་མ་ནི་གང་ཟག་ལ་ཞེས་འདི་ཉིད་ལས་བཤད་ཅིང་། གང་ཟག་ལ་ 
«4 ཞེས་སྨོས་པ་ལས་ན་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སྐོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལོག་པར་བསྔོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལོག་ 
4 པར་བསྡོས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཤེས་ངོར་བྱས་ཏེ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་པ་བདེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་གང་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པའི་རྟེན་ནི། བློ་མཐུན་བྱེད་པ་ལ་གཏོགས་པ་སྟེ་དད་པ་ཕུལ་བ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་སྟེ་དེ་སྟེད་ཀྱི་འཚང་པོ་ཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ནི། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། བདག་ལས་ཐ་དད་པ་གསུམ་སྟེ་སྔར་མིའི་ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་ 


291 


ཤོ 


འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྙུར་བ་འདེབས་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་གང་ལ་འདི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེན། རས་ཡུག་ཆེན་གྱི་གནངས་སྦྱིན་པའི་ལས་དེ་ལ་དད་པ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ལའོ་ཞེས་ཏེ་ལས་དེ་ལ་གཏོགས་པ་ལའེ་ 

“ཾ' ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གོས་དགེ་སྒོ ང་གིས་གང་ཟག་ལ་མཛའ་ངོ་བཤེས་ངོར་བྱིན་ནོ་ཞེས་སྒུར་བ་འདེབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བདག་པོ་དགེ་སྒོ་ ང་གི་དགེ་འདུན་དབང་བ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 
ཿ པོ་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་གོས་ཀྱི་རྙེད་པའོ། །གང་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པར་བྱ་བའི་དགེ་སྒོཿ ང་གང་ཟག་མིའི་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའམ། ཁྱིམ་པ་ལ་ལོག་སྟེ་མི ་རིགས་པར་བསྔོས་ཏེ་ལོག་པར་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྡོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དོན་ལ་ལོག་པར་བསྔོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྫུན་པའི་དོན་ཉིད་གང་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པར་བྱ་བའི་དགེ་སྒོ ང་དེ་ཉི ད་ལ་བརྡོད་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་ 
མ་ཟད་ཀྱི། ཉན་པ་པོ་གཞན་ལ་ཡང་སྒུར་བ་གདབ་བྱའི་དགེ་སྒོང་གི་མིང་མ་སྨོས་པར་བརྡོད་ན་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་མིང་མ་སྨོས་པར་བརྗོད་ན་ཡང་ཞེས་མིང་མ་སྨོས་པར་ 
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༄༅། །བརྗོད་ན་གཞི་མེད་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་མིང་མ་སྨོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་ 
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འདེབས་པས་ན་དགེ་སློང་བྱེ་བྲག་གི་མིང་མ་སྨོས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་བའོ། །བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ནི་འགལ་ཞིག་གིས་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་མིང་མ་སྨོས་ 
པར་བརྗོད་ན་ཡང་འདིར་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་ཏེ། དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་མ་སྨོས་པར་ཡང་ངོ་ཞེས་གཞི་མེད་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པ་སྔར་གསུངས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བཅུ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྡོད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་འདུལ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆོས་ཁྱད་དུ་བསད་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ 
ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འདུལ་བའི་ཚིག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་དགེ་སྒོང་གཞན་ལ་སྨྲ་ཞིང་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། 


གང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདུལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་བརྙས་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
) པར་བརྗོད་ན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འདུལ་བའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་གོ་བྱའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིའི་ལུང་ཞུ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ , 
ལས། དགེ་སློང་གིས་ དགེ་ཚུལ་གྱི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ལ་དཔྱས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་ལ་རྩོལ་བརྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ལ་དཔྱས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉས་བྱས་ས། །ལྟུ་བ་དང་ པ 
མཚན་མཐུན་པ་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ལ་དཔྱས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སྟོང་མའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ལ་དཔྱས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བུས་ 
སོ། །ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྨྲ་ཤེས། དོན་གོ །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་ལྒུགས་པ་དང་གླེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ལ་དཔྱས་ན་ཅིར་ 


‰ 
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༄༅། །འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་སྒྱོ་བའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ལ་དཔྱས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་སྦྲལ་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ལ་ 
དཔས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །བདག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་སློང་གིས་དབེན་པ་ལ་མི་དབེན་པར་ཤེས་ཏེ་བསླབ་པ་ལ་དཔྱས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་འདུལ་བའི་ཚིག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྒྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ་། ༈སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འདུལ་བའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྒྲ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་ཕོས་དོན་གོ་བའོ། །གཉི་ 
བའོ།། །དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚིག་སྟེ་ཚིག་དེ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བའི་ཚིག་དེ་ནི་ལྟུང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། ཚིག་དེ་ལས་བརྣས་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་བརྗོད་ན་ཞེས་སོ། །སྐབས་ 
འདིར་ཊི་ཀ་ལས། བརྙས་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའི། གདོན་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཞུགས་ན་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་དུ་ 


ས་པ་ནི། འདུལ་ བ་ནི་བ རྗོད་ བྱ་དོན་གྱི་ འདུལ་ མ 


དཔ 
ཟར. 


ར་ལ། གདོན་པ་སྟེ་ལྔ་ལ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཞུགས་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི།གདོན་པ་སྟེ་ལྔ་ལས་ལྟུང་བ་ལྔར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
£ ལས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ན་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འདུལ་བ་སྦྱི་ཙམ་དུ་ 
- སྨོས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། དེ་ནི་འདུལ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཞི་དང་ཕྲན་ཚེགས་དང་གླེང་གཞི་དག་དང་སིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་འདོན་ 
༧ པ་ན་འདི་དག་སྟོན་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་ཇི་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་བརྙས་ 
ཐབས་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནི་འདིར་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ 
ལག་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འགྲེལ་ཆུང་ལས། བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ཡིན་པ་དང་། འདུལ་བ་སྡེ་བཞིའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ཚིག་ཡིན་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཆུང་ངུ་ཅི་དགོས་ཤེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། ཡན་ 
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༄༅། །ལག་འདི་གསུམ་དང་ལྡན་ན་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཤད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། །ཏྱད་དུ་གསོད་པ་འོག་མའི་ཊི་ 
ཀ་ལས། གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཀྱི་ཚེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ན་བསླབ་པའི་གཞི་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་བརྗོད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་གོང་མའི་སྐབས་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཞེས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་གསུང་ཡང་། མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། ཁྱད་དུ་གསོད་ ངཱ 
པའི་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བརྙས་ཐབས་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས། གནས་དང་ཆོས་ 
གྲངས་ངེས་པ་ཅན་མ་གསུངས་པར་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཚེས་བྱང་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་ལྟ་བུ་ལ་འདུལ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་བར་འཆད་པ་དེ་མི་རིགས་ 
པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་བཀག་པ་དང་། འབྲུ་རཱོན་པ་ལེན་པ་བཀག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ཀྱང་། འདུལ་བར་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ཁྱད་དུ་ 


ཧི 


༈ གསོད་ན་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡངྒ་ནམ་ འབྱེད་ལས། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་འདོན་པ་ན་འདི་དག་བཏོན་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཟེར་ན་ ལྷུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ། དེ་དག་འ ལས་གཞན་ 
› པའི་མདོ དོ་སྡེ་ལས་ འདི། །ཁུད་ དུ་གསོད་ན་ ཉེས་བྱས་ སོ་ཞེས་པའི་ཉི་ཀ་ ལས། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་དུས་མ་ ཡིན་པ པའི་ ཟས་དང་ འབྲུ་རློན་ པ་ལེན་པ་ལ་ སོགས་ པ་ལས་གཞན་པ་ པ་མདོ་ དོ་སྡེར་ གཏོགས་ པའི་ བརྗོད་ པ་ 
གཞན་ལ །ཏྱད་ དུ་གསོད་ན་ ཉེས་བྱས་ སོ། །ཞེས་སོ། ། །མངོན་པ་ ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཅིར་ འགྱུར་ན། ། ཊཱི་ཀ་ ལས ། ཆོས་མངོན་པ་ ནི་འདུལ་ བ་དང་མདོ་ དོ་སྡེ དག་ཊ ལས་ཐ་ དད་ པ་མ་ ཡིན ་ཏེ་ ཏེ་ཞེས་བཤད་ པས ། ལྟུང་བྱེད་ 

དང་ཉེས་བྱས ཅི་རི རིགས་པ ་བསྐྱེད་དེ། བ ་གཏན་ ལ་འབྲེབས་ བྱེད་ ཀྱི་མངོན ་པ་ཁྱད་ དུ་གསོད་ ན ུངབྱད བསྐྱེད་ཅིང་། མདོ་ དོ་སྡ ་གཏན་ལ ་འབེ་བས་ བྱེད་ ཀྱིས་ མངོན ་པ་ཁུད་ དུ་གསོད་ ན་ ་་ བསྐྱེད་ཿ པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཊི་ཀ་ ལས། དགེ་སློང་གིས་སྔོ་ སྡོམ་པ་( ལ་སོགས་འདུལ་ བ་ལས་གསུངས་པ་ པ་ཡང་དེར་རྣམ་ བར་དཔྱོད་ པར་བྱེད་ལ། །མདོ་སྡེའི་དོཤ དོན་དང་།མདོ དོ་སྡེའི་ གདར་ལྟ་བུ་དང་མདོ་ དོ་སྡེ་རྣམ་པར་འཆད་པ་ཡང་ཆོས་ 
མངོན ་པ་ ཡིན ་པའི་ ྱིལརོ་ཞེབཤད་དེ། །འདིར་ སྨྲས་པ། ། ཐུབ་ཆེན 'ཀརྨ་པ་ ཡི ་འཕྲིན་ལས་པའི། །ཞལ ་གྱི ཟླ་ འོད་དུས་ཀྱིས་མ་ མྱོང་ཞིང་། །ཡིད་ལ་དད་ པའི ་འདབ་མ་ རྫོགས་པ་ དེ། ། །མགོན ་བྲལ་ ཉིན ་མོའཾ་ཀུ་ 
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 སྟེ། །འདི་འདྲའི་བླུན་ཆེན་དག་གིས་ས་གཞི་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཏམས། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བསྟན་པ་ཡི། །སྤྲིན་ཚོགས་གསར་པ་ལ་དགའ་བ། །ཆོས་གྲུབ་གྲགས་པའི་རྨ་བྱ་ཡི། །མཇུག་མའི་མཇེས་སྡུག་ 


དྭ 


ˆ" ༄། །མུད་བཞིན་གྱུར། །རྗེ་བཙུན་འཛུམ་པའི་མཆུ་ཡི་ཡལ་འདབ་ལས། །མུ་ཏིག་འབྲས་བུ་སྤྲས་ཤིང་ལི་ཁྲིའི་འོད། །དེ་ལྟར་མཛེས་ལྡན་ཞལ་ཡུང་རིང་ནས་བསྐལ། །འདི་འདྲའི་དུས་སུ་འཕགས་པས་ 


གཟིགས་ལ་བསམ། །མཚན་མོར་དགེ་བའི་གཉིས་འཐུང་གཉིད་ཀྱི་ནི། །ལྕགས་ཀྱུ་དམ་པོའི་གཞན་དབང་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཉིན་མོར་རྱ་ངན་བྲེལ་བའི་དུད་པ་ཡིས། །དགེ་ལེགས་དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རྙིང་ 
པར་བྱས། །སྲིན་ཐུས་ཟོས་པའི་ཤིང་དང་གཡེམ་མས་བཅོམ་པའི་བླ་མ་ནི། །དབྱུག་གུས་བསྣུན་དང་བླན་པོས་བསྟོད་ཚེ་སྐད་གསངས་ཆེས་ཆེར་མཐོ། །བརྒལ་ཅིང་བརྩད་ན་ཁྲོ་བའི་མེ་ཆེན་དག་གི་བུད་ཤིང་ 


རྣམ་པར་འཛིན། །རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལུས་ཕྲ་ཞིང་། །གཟུར་གནས་ནུ་མས་སྤྲས་པའི་བྲང་ཡངས་པོར། །ལུང་རིགས་བཟང་ཕྲེང་དཀར་པོས་མཚར་བ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལའི་བསྟན་ 


༢ 


299 


འཛིན་ཡིན། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བཅུ་ཚན་གཉིས་པའི་དང་པོ་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་ལ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་། །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བརྗོད། 


#ྷ དང་པོ་ལ ། །གནང་བའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་དང་། །བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་བསྟན། །དགག་པའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་༔ ། མཆོད་རྟེན་ནམ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིཿ ག་པར་བྱེད་པ་པོ་ལག་གི་ 
། ༩ བླུས ཏག སྒོང་མཁར་ ལས་ཀྱི་ལས་ གསར་ པ་ ཿབྱེད་ པས་ མཆོད་ རྟེན ་དང་ ཞེས་པས་ ནི། སངས་རྒྱས་དང་ ཆོས་གཉིས་བསྟན་ ཏེ་ ཏེ་མཆོད་ རྟེན་ནི ཡ ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྒུའི་ཏ གཟུགས་བརྙན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། ། ཊི་ཀ་ 
: ལས། །མཆོད་ རྟེན་ སྨས་པས་ཆོས་ དཀོན ་མཆོག་༔ སྨོས་པ་ ཡིན་ཏེ། ། མཆོད་ རྟེན་ནི ་ནི་ཆོས་ ྱི་སྒུ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་སོ། །དགེ དགེ་འདུན་ གྱི ་དོན ་དུ་གཞན་ལ ་ལ་ཟུར་ གྱིས་བསྐོས་ཏེ ཏེ་ཤིང་ལྡོཿ ལྡོན་ང པ་ བཅད་ པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ ཧྱ 
ལཿ དི; དེ་གཅོད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་ནི ་ཤིང་ལྡོན་ པ་ བཅད་° པ་དེའི་ མདུན་ རོལ་དུ་ཉི་མ་བདུན་ ནམ་ བརྒྱད་ ནས་ ཤར་ན པ་ དེའི དྲུང་དུ་ཤིང་ལྗོན་ པ་དེའི་ ལྷའི་ ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ ཏེ སྙུང་ནུལ་ དང་། དྲི་བསུང་ 
ཱུ དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་ པ་དང་། མར་ མེད་ད དང་། ། གཏོར་མ་ སྦྱིན ་པ་དང་། ། རྒྱུད ཆགས་གསུམ ་པ་འདོན་པ་ དང་། སྦྱིན ་པའི་ཕན་ ཡོན ་བཤད་པ་ དེ་རྣམས ་བྱས་ནས་ལྟ་ གང་དག་ཤིང་ལྡོན ་པ་ འདི་ལ་ གནས་པ་ 
-ླླ དེ་དག་ གནས་གཞན་ ཚོལ་ཅ ཅག ། །ཤིང་ལྗོན ་པ་ འདིས་ མཆོད་ རྟེན ་ནམ་ དགེ ་འདུན ་གྱི་བྱ་བ་ བྱེད་ པར་འགྱུར་ ཞེས་ བརྗོད་ ནས་དགེ་སློཿ ་སློང་ལག་ གི ་བླ་ སྟེ་ སྨྲ་བ་ པོས་ རང་གིས་ལག ་བདར་ ཏེ་མི ་མེ་བཅད་པར་ ཁྱིམ་པ ་ཤིང་ 


༦ 


༄། 


།མཁན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ད་ནི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ཏེ་གཅོད་དུ་གཞུག་གོ །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དུའམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤིང་དེ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྲག་འཛག་པ་དང་། ཡལ་ག་ 
འགུལ་བ་དང་། ལོ་མ་ལྷགས་པ་ལོ་མ་ཐུལ་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། མི་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟོན་ན་ལག་གི་བླས་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། 
སེར་སྣ་དག་གི་བསྔགས་པ་དང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའམ་ཁྲག་འཛག་པའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་མི་གཏོང་ན་ལྡོན་པ་དེ་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ངྱ 
ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ཅྩྭ་སྔོན་པོ་བརྔ་ཞིང་བརྔར་འཇུག་པ་ལས་ས་བོན་དང་སྐེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྲོག་། 
ཆགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ས་བོན་ནམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཉམས་འདུན་གྱིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 


ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་ས་བོན་ལྔ་ལས། གང་ཡང་རུང་བའམ་ནང་གི་སྐྱེ་བ་སྐྲ་སྦྲུ་སེན་མོ་ལས་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། མ་ 
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ཟླ ཉམས་པ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བའི་ཆོས་དང་། མ་འབྲེལ་བ་དང་གསུམ་ཏེ། ས་བོན་དང་། ཁྱེའུ་ཁ་ཐོན་པ་ཞེས་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་དང་། རུང་བར་མ་བྱས་པ་དག་གིའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ཁྱད་ 

ཿ པར་དུའང་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཞི་སྟེ། ས་འབུས་པ་དང་། ཤ་མོ་དང་ཞེས་སྐྱེ་བ་མ་རྫོགས་པ་འཇིག་པ་ལ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 

བུ འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་ས་བོན་ནམ་སྐྱེ་བ་ཉམས་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ས་བོན་ནམ་སྐྱེ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་རང་ པྱ 

རཿ ངམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་དངོས་གཞི་དག་གོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་བསྟན། །དངོས་གཞིའི་དོགས་བཅོད་ ཨོ 
སེལ་བ་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་དོགས་གཅོད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་ལྟུང་བྱེད་འདི་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། མ་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། མ་ 

ཉམས་པ་ལ་མ་ཉམས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། །ས་བོན་ཅེས་སྨོས་ནས་ས་བོན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས། ས་བོན་ནི་ལྔ་སྟེ། རྩ་བའི་ས་བོན་དང་། སྡོང་ཐུའི་ས་བོན་དང་། ཐོག་ 


བཾ 


༄ཿ 


378. 


།གུའི་ས་བོན་དང་། འགས་པའི་ས་བོན་དང་། ས་བོན་གྱི་ས་བོན་དང་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དང་པོ་ནི། གླ་སྒང་དང་། ཤུ་དག་དང་། ཡུངས་པ་དང་། སྒེའུ་གཤེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ 
ཀན་ཅ་ན་དང་། ། ཀ་པི་ལའོ། ། །གསུམ་པ་ནི། གོ་སྟོད་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཐོག་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་མོའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ། །རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐོག་གུའི་ས་བོན་ནི་ བུ་རམ་ཤིང་དང་སྨྱིག་མ་ལ་ 
“ཾ སོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ། ཨཱརྫ་ཀ་དང་། ། བཛྲ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་སྣོད་བཀས་པ་ལས་ས་བོན་བྱུང་བ་ནི་བཀས་པའི་ས་བོན་ནོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ 
ཤཾཿ ནཾ། སཱ་ལི་དང་། ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པའོ། །ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ནི་འབྲས་བུའི་ས་བོན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྩ་བའི་ས་ 
བོན་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ་བཏབ་པ་ལས་རྩ་བ་ཉིད་སྐྱེའོ། སང་བའི་སཁན་ནི་ལྡར་བུ་བཏབ་མསཚོང་བླ་བཟོ། །ཐོག་གུའི་ས་བོན་ནི་ཐོག་གུ་བཏབ་པ་ལས་ཐོག་གུ་སྐྱེ་བའོ། །འགས་པའི་ས་བོན་ནི་འགས་ 
པ་བཏབ་པ་ལས་འགས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བའོ། ་བདྱ་སི་ས་བོནནི་ས་བོན་བཏབ་པ ལསས་བོན་ཉིད་སྐེ་ངལ་ཞེས་གསུངས་མོ། །ལུང་དེའི་ཕྱིར་ན་ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་རང་གི ་རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 


༤1 ོོང་ག 


པ་ དང་ལྡན་ པའོ། ། །འོ་ན་ ལ་ཕུག་དང་ཡུངས་མ་ ་འཇིག་ང པར་བྱེད་ ་ན་ ས་ ས་བོན་ གང་ མཇོམས་པའི་ ལྟུང་བྱེད་ བསྐྱེད་ དམ་ མི་ བསྐྱེད་ ཅེ་ ན། ། ཤ་ ན་རེ། རེ། །ལ་ 'གཞི་ དང་ཡུངས་གཞི ཞི་ནི་ ནས་དང་འདྲ་ཡང་། ལ་ཕུག་དང་ 
'; ཡུངས་མ་ ནི ་ལྗང་བུ་དང་འདྲ་ སྟེ ་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཆོས་ ཡིན་ པས་དེ་ ་འཇིག་ པར་བྱེད་ཀྱང་ ས་བོན ་འཇོམས་པའི་ཉེས་པར ་མི ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ལྡང་བུ་འཇོམས་པ་ བཞིན ་ཅེས་ཟེར་རོ། རོ། །འདི་ ལ་རྒྱ་འདུལ་ འཛིན་ ན་ 
ཤཾ ' རེ། ༈ དེ་ནི་ སྦ་བ བཱི་རའི་ བྱུང་བ་ དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ་ཏེ། དེའི་ བུང་བ་ ནི་ སྤྲ ཀཱི ་རའི་ གནས་བརྟན་ ཏེ་ང བལ་ཡུལ་ གྱི་གནས་བརྟན་འོན་པའི་དྲུང་དུ་ཞང་ ང་རྒྱལ ཤིས་ཡུངས་མ་ གསེས་པས་ གནལ 'བརྟན་ན་ རེ། ཚེ་ དང་ ལྡན་ ÷ 

° ས བོན ་འཇོམས་ པའི་ཉེས་ཿ པ་ འོང་ངོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་ སྐད། ། དེའི་ཕྱིར་དགེ སློང་གིས་ ཡུངས་མ་མི མི་གསེས་པ་ དེ་རྒྱ་གར་གྱི་ ་ཀྱི་ལག་ ལེན་ཡི ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི 'གྱིས་ལ་ ཕུག་ དང་ཡུངས་མ་ ཡང་རྩ་བའི་ས་ བོན་ ཡིན་ ཏེ། པོ 
ལུང་ནམ་ འབྱེད་ ལས། རྩ་ ་བའི་ས ་བོན ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ་བཏཔ་པ་ལས་རྩ་བ ་ཉིད་ སྐྱེ་བའོ་ཞེ ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལ་ཕུག་དང་ཡུངས་མ་ཡང་རྩ་བ་བཏབ་པ་ལས་རྩ་བ་ ཉིད་ སྐྱེ་བ་ཡི་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་ ལ་ཕུག་ 
དང་དངས་ི་སྐབས དིར་ཆུ་བའིགནས་ནཡས་དང་། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་གཉིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་ས་བོན་དང་ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་ཐ་ན་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་རྩོམ་པ་ཁྱེའུ་ 


%®8&¿‰ 


དུའང 


| །ཁ་ཐོནཔ་མཚོན་ནམ་མེལ་སོ་ 
རྒྱུན ན་པ་མཚོན་ནམ་མེ་ལ་སོགས་པས་རུང་བར་མ་ 
¦ ཉེས བྱས་པ་དག་གི་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ཤེ 
ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །རུང་ 
༡ ར་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ ་ལ་ནྲི་ཾ 
ནོ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཐ་ན་སྟེ་ས་འོཿ 
པ་བ །ཐ་ན་སྟེ་ས་འོག་གི་རྩ་ 


བར རྒྱུན་ཕྲ་མོ་སྤུ་འདྲ་བ་སྟེ་ཤི་ 
བྱས་དང་། ཆུ་བ་ལ་གགས་པ་བ་ ད་བ་སྟེ་ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་འབྲེ 
ཟབ གས་པ་བཅད་ན་ ་ དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་ཕྲ་མོ' 
ྱམ་ེས་གེཔསས།རིས་ཞདང ཀཔ ལབ་ནུནམོ་ཕ་ཆད་ཅས་ཞི་ཆབལ་སགསཔ་ཏ་ 
ཅན་་ངཅུངབད་འ་སའཤད་ད དང་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་། ཤིངལྡོན་པའི ཤིང་ལྡོན་པའི་རྩ་རྒྱུན་འབྱིན་པར་བྱེ སྟེ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཐོག སུགསར་བྲ་ཀང་གིང་ཐོགས་སིད་པ་ཆ ངིངས གི་འ ེཡང་ཅ་རན་ཕྲ་མོ་བཅད་ན་ 
ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་འབྱུང་ངོ། ས་ན་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཆ་ནས་ལྟུང་བྱེད་ གུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ འེཙྩ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
་སོ། །རྩ་བ་དང་འདམ་རྫབ་ ་བཤད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ 
རྔབ དང་ས་རྡུལ་ལ་སོཿ | བུ་ཅན་རྒྱ་ 
གས་པ་དག་གི་ས་བོན་ 
ན 
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དང་ཚྩྭ་སྔོན་པོ་ལྟ་ཐུས་མནན་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ཉམས་པར་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ས་བོན་ནམ་རྩ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ཁུ་བ་ཚན་མོ་ནི་ཁུ་ཚན་དབོ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་འཆག་པ་དང་། ཡལ་ག་ལ་ 
སོགས་པ་འདྲེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱང་ནུལ་བྱས་པས་ཀྱང་ས་བོན་སྐྱེ་བ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ཡང་ས་བོན་ནམ་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ནའོ། །ས་བོན་གྱི་རིགས་ 
ལྔ་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་སྒེའུ་གཤེར་རམ་སྒོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་འཇོག་པས་ཀྱང་ས་བོན་ཉམས་ན་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། །ས་བོན་གྱི་རིགས་ལྔ་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ས་ 
གཞི་སྐམ་པོར་གཤེར་བའི་ས་བོན་བཞག་ན་ཡང་ས་བོན་ཉམས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན། །ས་བོན་དང་། སྐྱེ་བ་ཉམས་པ་དེར་འདོད་ཅིང་འདུན་པས་སོ། །ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་སྦྱོར་ 
བ་ནི་དགེ་སློང་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་བྱས་པས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་རུང་ངོ་། །གནས་སྐབས་གང་ལ་ལུར་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ས་བོན་ཉམས་ཕའམ་སྐྱེ་བ་ཆད་ཅིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན་རང་ 
རང་གི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་དག་གོ །སྦྱོར་བ་ལན་གཅིག་གིས་ནས་འབྲུ་མང་པོ་མེར་འསྲེག་གམ། རལ་གྲི་ལན་གཅིག་བརྡེག་པས་རྩྭ་མང་པོ་བཅད་ན་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རམ་མང་པོར་འགྱུར་ཞེ་ན། ས་ 
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-" ༄༅། །བོན ་ནམ་ སྐྱེ་བ་ ཉམས་ པར་བྱ་བའི་ གངས་ ཇི་སྟེད་ པྲ པ་དག་ གིས་ལྟུང་བྱེད་ ཀྱང་གྲངས་དེ དྷསྟེད་ འབྱུང་ངོ་ ། །ཡལ་ག ་བཅུ་ཡོད་པའི་སྡོཿ སྡོང་ བུ་གཅིག་ བཅད་ ན་ ན་ལྟུང་བྱེད་ བཅུ་བསྐྱེད་ དམ།གཅིག་། བསྐྱེད་ ན་ 
སྡོང་བུ་གཅིག་ བཅད་པ པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་ གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་རོ། རོ། །ས་བོན སྐྱེ འཇིག་ གི་ སྦྱོར བ་ལ ་ནི ་པ ་བོན ་དང་ སྐྱེ་བའི རྡས ་གཅིག་ལ་སྦྱོར་བ་དུ་བརུམས་ པ་དེ ་སྟེད་ ཀྱི་ཉེས་བྱས་ དག་ ཏུ་ འགྱུར་རོ། རོ། །ས་ །ས་བོན་ གཅིག་ 
4 ཤཱ ལ་ལན་ དུ་མར་བསྡུན་ཏེ་འཇོམས་སམ། སྡོང་པོ ་གཅིག་ལ་སྐུ་རེ་ལན བརྒྱར་བསྡུན་ཏེ་གཅོད་ན། ། ཊི་ཀ་ ལས།  བསུནཔའིསུརབས་ འཇུག་ ག་པ་འདི་ལ་བསྡུན་ པ་རེ་རེ་ལྭས་སློཿ ་སྦྱོར་བའི་ཉེ ཉེས་བྱས་ 'དེ་ ཐ་ དད་ པ་ ཡིན་ 
བའི་ཆོས ཡོད་ཅིང་། བཏོན་པ་ དེ་གནས་ གཞན་ དུ་བསྐྱེད་ པར་བྱ་བ བ་ཉིད་ཡིན་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་བཏོན ་ཟིན་པ་ ན་མཐའ་སྟེ་ ལྟུང་བྱེད་བསྐདཔཉ ཉིད་དོ། །ཉ་ ལྕིབས་ ས་དངཞེས་བ་ བ་ ནི་ཆུ ཆུ་ན་ འཕྱོ་བའི་ རྫས་ སོ། །ཉ་ཚང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉ་ལྕིབས་ དང་འདྲ་ བའི་ ཆུའི་རྩ་ བལ་ལོ། ། །དེ ་གཉིས་ནི་ ་སྲོག་ ཆུ་དང་ འབྲེལ་བ ཡིན ་པས་ཆུ་ནས 'བཏོན་ པཾ ་དེ་ཉིད་ དུ་འཇིག་གོ གོ །དེས་ ན ་གཉིས་པོ་ ་དེ་ དག་ཆུ་ནས་ བཏོན་ པ་ ནི་ བཏོན་ པ་ དེ་ཉི ཉིད་མཐའ་ 


ཟླ ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་དོ། །ཏི་ཀ་ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཞུ་བ་ཆེ་ཤོས་ལས། དགེ་སློང་གིས་འདམ་རྫབ་ནས་ཉ་ལྕིབས 

ཅོ ཕྱུང་སྟེ་ཐང་ལ་བོར་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཉ་ལྩིབས་བཀོག་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 

༠ ལས ཉ་ཚང་འབྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་བརྗོད་དེ། མཐར་ཐུག་གྲུབ་དུས་ན་ནི་ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་ལས། དགེ་སློང་ = 
; གིས་འདམ་རྫབ་ནས་ཉ་ལྩིབས་ཕྱུང་སྟེ་ཐང་ལ་བོར་ན་ཅི་འགྱུར། ལྷུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ལ། དགེ་སློང་གིས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གིས་ཉ་ལྕེབས་དང་ཉ་ཚང་ཆུ་ནས་སྐམ་ལ་འདོན་པར་བྱེད་ན་ ཨོ 

ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས། ཚིག་གུ་མ་བཅོམ་པར་རིལ་མིད་བཀྱིད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ས་བོན་ཉམས་པར་འདུན་པས་ས་བོན་ཉམས་ 
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.༩= ཁིང 


༄༅། །ཏེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རིལ་མིད་བྱེད་པ་འདི་ལ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ས་བོན་ཉམས་འདུན་མེད་པར་ལྟོར་གཞུག་བཙམ་གྱི་བློས་ལྟོར་མིད་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ 
གྱི ས་བོན་ཉམས་པར་ འདུན་པས་ལྟོར་མིད་ནས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་གི ས་ག ལ་ཏེ་ཤིང་སོགས་འདི་བ ཅད་པར་གྱུར་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་གཞོགས་སྨོས་ ཀྱིས་ 
བྒོ ་ན ས་བཏོན་པ འི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་བཏོན་ན་དངོས་ག ཞི ར་བཤ ད་པའི་ཕྱེད་སྦྱོ་ ར་བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་གི ་རྫུ་འ ཕྲུལ་གྱིས་ ་ཤིང་ལྗོན་པ་གཅོད་ན་ ལྟུ ང་བ་རྫོགས་པ ~༨་=་ བྱས་ ལ་ ཉིད་དོ་སྟེ། ལྟུང་བ་ 
རྫོགས་པར་མི་བསྙེད་ཀྱང་། ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། དགེ་སྐོང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤིང་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཞུ་བ་ཤུང་ཤོས་ལས། དགེ་སྒོང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤིང་ལྡོན་པ་ 
བཀུམ་པར་མོས་པ་བཀྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་། ཊི་ཀ་དང་། ཞུ་འགྲེལ་དང་གསུམ་ཀས་ལུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་དྲངས་པ་དེ་དག་དང་འགལ་ཅེ་ན། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡོང་བུའི་ས་བོན་ལ་རྩ་བའི་ས་བོན་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ས་བོན་ལས་ས་བོན་གཞན་ཉིད་དུ་འདུ་ 
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ཤིས་འཁྲུལ་ཏེ། ས་བོན་འཇོམས་པ་ནི་ས་བོན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཤུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ཤུན་སྟི་བའོ། །པྲི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ནང་པྲི་སྲ་པ་ཞེས་བཤད་པས་ཤུན་པ་ནི་གྲོ་ག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤིང་གི་ཕྱི་ཤུན་རྙིང་ནས་སྟིང་པོ་ལས་མཚམས་བྱེ་སྟེ། སྟིང་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཐོགས་པའི་ཤུན་པ་ནི་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་ 
སོ་། ༈ཞེས་སྦྱར་རོ། །པྲི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤིང་གི་པགས་པའི་ནང་ཕྲི་སྲ་བ་སྟེ། དེ་རྙིང་ནས་ཤིང་ལས་མཚམས་བྱེ་སྟེ་ཤིང་ལ་ཅུང་ཟད་ཐོགས་པའི་ཕྲི་ནི་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་སོ། །ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །ཤིང་གི་འདབ་མ་སྐྱ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཤིང་ཏོག་སྨིན་ཟིན་ཏེ་བྲུལ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་ཕྱེད་བསྐམས་ལ་ྱེད་ཤི་བ་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཡིན་པས། 
འདིར་ཡང་གྲགས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་ཅེས་ཐ་སྙད་གདགས་སོ། །ཊི་ཀར། དེ་དག་བཤིག་ཅིང་ཉམས་པར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སྲུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཤུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་སྟིང་པོའམ་ 
རྩ་བར་གྱུར་པ་ཤིང་སྡོང་པོ་དངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མཚམས་མ་ཕྱེ་བ་ནི་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཕྱོགས་དེ་ནས་ཕྲལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བི་མ་ལ་མི་ཏྲས། ཤིང་ཤུན་ཤིང་ལས་མ་འཕགས་ 


310 


༄༅། །པ་དང་། ལོ་མ་སྐྱ་བོར་མ་གྱུར་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མ་རྒྱས་པ་བཅད་པ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ནས་སམ་སྲན་མ་ལྟ་བུ་ས་བོན་གྱི་ཁམས་ཏེ་ས་བོན་གྱི་རིགས་བཏབ་པ་ལ་ད་དུང་རྩ་ 
བ་སྟེ་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་རྩབས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་རྩ་བ་མ་ཟུག་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་ཕྱུང་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཞུ་བ་ལས་སོ། །ས་ 
༈ འབུས་པ་དང་ཞེས་པ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕབ་དགོ་དགོ་ཞེས་པར་བཤད་ཅིང་། ཤེས་རབ་བྱེད་པར་ཡང་དེ་ལྟར་འཆད་ལ། དུལ་ལྟས། ཚ་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ཚོས་པས་འཐུས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཤ་ 
ཀཱུ མོ་དང་ཤ་བལ་དང་ཞེས་པ་ནི་དུལ་ལྷས། ས་དྲེག་སྟེ་ས་ཞག་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་སྔོ་བ་དང་ཤ་བལ་ཆགས་པ་དག་གོ །སྣོད་ཀྱི་རླམ་པ་དང་གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས་པའི་རླམ་སྟེ་ཧམ་པ་སྐྱ་བོ་རྣམས་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ་དེ་རྣམས་ཉམས་པར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུའོ། །གསུམ་པ་ལ། བསམ་པའི་སེལ་བ་ལྟུང་མེད་བསྟན། །འཕོངས་པའི་རྐྱེན་དབང་ལྟུང་མེད་བརྗོད། །སེལ་བ་ལྷུང་མེད་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 
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འུ ་ཤ འི་ཁུ་ཚན་ནི་སྲན་ ཆུང་གི་ཁུ་བ་ཡིན་ཅེས་སྔ་ རཔས་པ་ཁ ་ཅིག་ཟེ ར་བ་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། འུ ཤ འི ཁུ་ཚན་ནི་ཤ་བཙོས་ པའི་ ཁུ་བ་ ཚན་མོ་ སྟེ འུ ་ཤ་ ཞེས་ པའི་སྐབ ས་ ཀྱི་དགེ་སློང་མའི་རྣ ཆ་ འབྱེད་ ལས། ཤ་ ཁུ་དང་ 


,:/‰ 
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: སུདཀྱིལ་ ལཁོར་ 'དང་ སྙུང་ 
དོ། ༈གཉིས་ པ་ ནི། སྲོག་ ཆད་པ་ལ་ ཕྱོགས ་བ་ཙམ་ དུ་འཕོངས་ པའི་ཚེ་ཚྩྭ་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས ་པ་ས་ལ་ སྐྱེས་བཞིན་ པ་མ ་བཅད་ པས་བཅིངས་པའི་ འི་དགེ་སློཿ སློང་དེས་ཐབས་གཞན་ གང་ གིས་ཀྱང་མི་ ཐར་ན་ ཙྩ ཀུ་ཤ་ལ་ 


; ཞེས་གསུངས་ལ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས ་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འུ་ཤ་ དང་། ཞེས་པ་འགྲེལ་ ཆུང་ལས། བཅུད་ དང་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་ཏེ་བཅུད་དང་ཞེས་པས་ 'བཅུད་ཤའི་ ཁུ་བའོ། །ལ་སོགས་པས་ཁུ་ 
;བ་ཚན་ མ་སྔོའི་སྟེང་དུ་དབོ་ ་བ་དང་། ། སྔོའི་ཕྱོགས་ སུ་འཆགས་པ་ དང་སྟེ་འགྲོ་བའི་རྡོག་ལམ་དུ་རྩ་བ་སྔོན་པོ་ཆད་པའོ། །སྔོའི་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་གསེག་དང་རེ་ལྡེ་ ལྡེ་ལ་ སོགས་འདྲེན་པ་དང་། སྔོའི་ཕྱོགས་ 
ནུལ་ བྱས་པའི་འོག་ཏུ་རྩ་སྔོན་པོ་ཉམས་པ་དག་ལ་ ཁུ་ཚན་དབོ་བ་དང་། འཆག་པ་ལ་སོགསཔ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཉད་ལ་ནེ་ཞརལ་ྔོ ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཀྱང་འདིའི་ལྟུང་བ་མེད་ 
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སྐོགས་པ་ བཅད་ ན་ ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ ་སློང་བཅིངས་པ་ དུ་མ་ ཉིད་ ཡིན་ན་བཅིངས་པ་ པ་དེ ་དག་ ལས་དགེ ་སློང་གཅིག་གིས་བཅད་པར་བྱ་ཞིང་། | དེས་གཞན་ ཡང་དགྲོལ་བར་ བྱའི། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བཅད་ 
པར་མི་བྱའོ། ། ། །གསུམ་པ་ལ། ། སྤྱིའི་དོན་ དང་། ཚིག་ གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 'རུང་བའི་དབྱེ་བ་ ནི། རུར་བ་ དགུ་སྟེ་མེས་ རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ དགུ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། ལོ། །གཉིས་པ་ བསྡུ་བ་ནི། ནི། 
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༄། །རུང་བ་དགུ་པོ་དེ་རམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རུང་བ་དང་། ས་བོན་གྱི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ ། ཕྱུང་བཅད་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་བདུན་ནོ། །འདིར་ཞང་ ཞུང་རྒྱལ་ཤེ་ན་ 
རེ་། ཕྱུང་བཅད་གཉིས་པོ་ཡང་ས་བོན་གྱི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཐོན་དུ་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་དག་སྟེ། དེ་ནི་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་རུང་བ་བྱས་པ་ལ་ 
བལྟོས་མི་དགོས་སོ། །བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡལ་ག་བཅད་ཟིན་པ་དེ་ལ་སོ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ལ་བརྟག་པ་གཞན་གྱིས་རུང་བར་བྱ་མི་དགོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ 
ཤེས་སོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཊི་ཀའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཕྱུང་བཅད་སྐྱེ་བའི་རུང་བ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བའི་རུང་བ་གཞན་མི་དགོས་ཞེས་དགོངས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕྱུང་བཅད་ས་བོན་གྱི་ 
རུང་བ་ཡིན་ན་ནི་གནོད་བྱེད་འདི་སྐད་དུ། ར་བའི་ས་བོན་དང་སྡོང་བུའི་ས་བོན་ཕྱུང་བཅད་བྱས་པ་དེ་བསྟེན་རྫོགས་པས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་འཇོམས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་སེལ་བ་ 
ཞུགས་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཕྱུང་བཅད་ས་བོན་གྱི་རུང་བ་ཡིན་པ་བུད། འདོད་ན། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ས་བོན་གྱི་རིགས་ལྔ་པོ་གཏུན་ཁུང་དུ་བརྡུང་ 
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ོ་་ི་་ར་་་་་ 


བ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ཞུགས་གླིང་དང་། མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། འབབ་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་ཉམས་པར་ཀྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྩ་བ་མ་ཕྱུང་ན་སྡོང་ཐུ་མ་བཅད་པ་ནི་རླུང་དང་ 
ཉི་མ་ལ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པས་ས་བོན་ཉམས་པར་མི་ནུས་ལ།ཕྱུང་བཅད་བྱས་པའི་ས་བོན་རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་ས་བོན་གྱི་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་འཇོམས་པའི་ 
ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་སེལ་བ་ཞུགས་པར་ཐལ་བ་ལས། རླུང་དང་ཉེ་མ་ལ་འཇོག་པས་ཀྱང་ངོ་། །ས་གཞི་སྐམ་པོར་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སྔར་བཞིན་སྣ་བཱི་རའི་བྱུང་བ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་ས་ 


བོན་གྱི་རུང་བ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ཕྱུང་བཅད་བྱས་ན་ནི་ཕྱུང་བཅད་ས་བོན་གྱི་རུང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སེན་མོས་རྨ་བྱུང་བ་ཙམ་ས་བོན་གྱི་རུང་བ་ཡིན་ན་རྩ་བ་རྩ་ཐོན་དུ་ཕྱུང་བ་དང་སྡོང་བུ་དུམ་ཐུར་བཅད་ན་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་ས་བོན་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོས་ཡོད་པ་ལ་རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
བསྟེན་རྫོགས་པས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་མེད་ཀྱི་བཅས་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པའོ། །རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་རྐྱེན་དང་ལྡན་ལ་འཕོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་གནང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 


པཔ ༄༅། །བཅད་དོ། །བཞི་པ་རུང་བའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ས་བོན་ནམ་སྐྱེ་བ་མ་ཉམས་ཀྱང་བསྟེན་རྫོགས་པས་ གཞོམ་དུ་རུང་བས་ན་རུང་བ་ཞེས་ བྱའོ། །ལྔ་པ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ 


རུང་བ་བྱ་བའི་དགོས་པ་ནི། དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ལ། བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཞི་གང་གི་ 


@ རུང་བར་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་བའམ་ས་བོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མ་ཉམས་པ་ཡིན། རུང་བར་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རུང་བའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རུང་པར་ 


ཧུ 
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བྱས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རུང་བའི་ཆོ་ག་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་རུང་བ་བྱ་བ་ནི། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བྱ་སྟེ། རུང་བས་བྱ་བར་གཞེ་གྲུབ་ 
ཅིང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིས་བྱ་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་སྒོང་གིས་རུང་བ་དག་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་མེས་རུང་བ་བྱས་ན་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ལྟུང་ 
བ་ཁེགས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་རྗེན་པ་བཙོས་པའི་ཉེས་པར་ནི་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རུང་བར་བྱ་བ་ནི། མེས་རུང་བ་ན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བྱར་རུང་ལ། རུང་བ་གཞན་རྣམས་ནི་སོ་སོ་ནས་རེ་རེ་ 
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ནས ་བྱ་སྟེ། མེ མེས་རུང་བ་བྱས་པ་ལ་ ྤྱི་ཚོམས་ནི་ཐ ་གཙོ་ཆེར་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། མེ་ནི་ ནུས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། མེས་རེག་ཏ པའི་ཕྱིར་བཀྲ་ ་མི་ཤིས་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ས་ བོན་ གྱི་བྲ ་སྡུད་ ལས་ 
› ལོག་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ བཤད་དོ། །རུང་བ་གཞན་སོ་སོ་ ཊནས་བྱ་ ་བའི་གཞུང་ནི། ལུང་རྣམ་ ་འབྱེད་ ལས། མཚོན་དང་སེན མོས་ནི་རེ་རེ་ནས་སོ་ཞེས་སོ། །བཞི་ཿ ་པ་རུང་བར་ བྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ 
ན ནི། ྙངཔ་ མ་གཏོགས་པ་ལ་ ་དགོས་ཏེ་བརྟགས་ པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་ཁྱད་ པར་དང་ལྡན་པ་ ནེ་ཙོ་དག་གིས་ཞེས་སྒྲའི་ཁྱད་པར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀས་པའི་རུང་བ་ལ་རང་གི རྣམ་བཤད་ 
༧ ཊི་ཀ་ལས། རང་གས་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཅེས་བཤད་པ་དང་། ཆོ་ག ་གཞན་ལ་ཀུན སློང་མེད་ན་མི མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རུང་བར་བྱས་པ ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ 
ནི། མསའཇག་སྟེས་བནམ་ཡནཔཞི ཉད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ། སྐྱེ་བ་གཞན་ དུ་གྱུར་པ་སྒོག་° པ་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ ལྟ་བུདང་། ། གཞི་ཆོས་མིན་ལྡན་ དྲགུར་བ་ན་རུང་བ་ ཞིག་སྟེ། གསོག་འཇོག་གི་ཊི་ཀ་ལས། སྐྱེ་བར་ 
གྱུར་ན་ཞག་ལོན་ཞིག་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཀླབས་དཀར་ན་རེ། ཞག་ལོན་ཀྱང་རུང་བ་འཇིག་སྟེ་དགེ་སློང་མའི་འདུན་པ་ཞག་ལོན་ན་འཇིག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རུང་ཆུ་བཏབ་པ་ཞག་ 
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༄༅། །ལོན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དངོས། །སྨན་གསུམ་ཆུ་ཡིས་རུང་བའོ། །དང་པོ་ །། ས་བོན་གྱི་ཆོས་མེད་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ས་བོན་གྱི་ཆོས་མེད་པ་ནི། ས་བོན་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེའང་མ་སྨིན་པའི་སྦུས་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུའོ། །ཊི་ཀ་ལས། ག་གོན་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་དུ་མ་རེད་པ་ཉིད་དག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །ག་ 
གོན་ཞེས་པ་ནི་ཉུང་མ་སྟེ་དེ་ལ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་ག་གོན་ཟེར་རོ། །ས་བོན་དུ་མ་རེད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་མོ་ནི་ཉམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རུང་བ་ལྔ་པོ་ཕྱུང་བ་ 
དང་། བཀྲུམ་པ་དང་། བཀས་པ་དང་། བཅད་པ་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆོས་མེད་པ་ཉིད་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རུང་བ་ལྔ་པ་ས་བོན་གྱི་ཆོས་མེད་པ་འདི་ནི་ས་བོན་གྱི་རུང་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རུང་བའི་མིང་བཏགས་ཀྱང་ས་བོན་ཡིན་པར་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གི་རུང་བ་མ་བགྱིས་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ས་ 
བོན་དུ་མ་རེད་པ་དག་ལས་ས་བོན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ལོངས་སྤྱད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རུང་བ་མ་བྱས་བདག་གིའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ནས་རུང་བ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་དགུ་སྟེ། འབྲས་དང་ནས་ལ་སོགས་ 
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པཾ ་མེས་རེག་པ པ་དང་། རྩ རྩ་བའི་ས་བོན ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚོན དང་། ། སེན་མོ་ ་དང་། ནེ་ཙོ་དག་ གིས་རྨ་ བྱུང་བ་ དང་ཞེས་པས་ འདིར་མཚོན་ལ་སོགས་པ་སྒོས་པ་ནི་ ནི་མཚོན་ང པ་ཙམ་སྟེ། ཤིང་ལ་སོགས་པས་རྨ་ བྱུང་ 
›: ཡང་རུང་བ་ཁོ་ན་ ཡིན་ཟ ་ནོ། །རྙིང་པ་ དང་ཞེས་པ་རྒུན་འབྲུམ་སྐམ་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །ལ་ཕུག་ལ་ སོགས་པ་ཆུ་ཐོན་དུ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བ་ དང་ཞེས་ པ་ལ་ཕྱུང་བཅད་སྐྱེ་བའི ་རུང་བ་ '་ཡིན་ པས་རྩ་བ་དང་།སྡོང་ 
 བུ་ཕྱུང་བཅད་ བྱས་ པ་དེ་བརླན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ གནས་ཀྱང་དེ ་བཅད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་བཅད་ པའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ། །ཕྱིས་ལོ་ མ་སྐྱེས་པའི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གཞན་ཡིན་པའི་ 'ཕྱིར། དེ་ཡང་ ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས། ས་བོན་ 'གྱི་རིགས་ལྔ་འ ལས་རུང་བར་བྱས་ ཀྱང་སའི་ནང་དུ་བཞག་ གམ སྣོད་ ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་ གམ་གདང་ཤིང་ལ་ བཀལ་ཀྱང་རུང་སྟེ། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པར་ ་གྱུར་པ་དེ་ཆུད་གསན་ ན་ཅིར་ འགྱུར། ལྟུང་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །དེས་ན་སྒོག་པ་གདང་ལ་ གཟར་བ་ གཅོད་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ བསྐྱེད་ པར་གླུབ་བོ། །བཀྲུམ་པ པ་ དང་ཞེས་ པ་ནི་ བརྡུངས་པ་སྟེ་སྲན་མ་ལ་སོགས་ པ་ཕྱེད་ཚལ་དུ་བཀྲུམ་པ་ ལྟ་ 
བུའོ། །ས་བོན་ལ་སེར་ཀ་བཀས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཉིད་ བཤད་དང་ཉི་ཀ་ལས།བཀས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་རང་གས་པ ་ཉིད་ནི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །ལྕང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡལ་ག་ བཅད་པ་ལྟ་བུ་དགུ་པོ་ 
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༄༅། །དག་ནི་རུང་བའོ། །ས་བོན་ལ་མེས་རུང་བ་བྱེད་དམ་མཚོན་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པས་རུང་བར་བྱེད་པ་ན་ས་བོན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བལྟོས་པར་བྱ་མི་དགོས་པ་སྟེ། རུང་བར་བྱས་ 
ན་ས་བོན་ལས་མ་ཉམས་པར་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཞིག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཊི་ཀར། དགེ་སློང་གིས་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །རུང་བར་བྱ་བ་འདི་ལ་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་རླངས་ 
པ་ནི་མེ་དང་ འདྲ་བ་ཉི ད་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ དུ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ ་མེ ་དང་ འབྲེ ལ་བ འི་རླངས་པས་བ དུགས་ན་ རུང་བ འི་གོ་ཆོད་པ་སྟེ། ཕྲན་ ཚེགས་ ༢ ས། ས་བོན་གྱི་རིགས་མི་ཚོས་བ་ ཞེས་ བྱ་ བ་ཡོད་ པ་དེའི་ཕྱིར་ རླངས་ 
¦ པས་བརླན་ཏེ་བཟའ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དེ་ནི་རླངས་པས་བདུགས་ན་རུང་བའི་གོ་ཆོད་པ་དང་ས་བོན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པ་དང་གཉིས་ཀའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །ནས་ 

ཀྱི་ལུང་ཕོའམ་རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་དག་མེས་རུང་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བརྟག་མི་དགོས་ཀྱི། ཕུང་པོའི་སྤྱིའི་ཚོམས་ཕྱོགས་གཉིས་སམ་གསུམ་དག་ཏུ་མེས་རེག་ན་ཞེས་ཡུང་ནས་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། ཕལ་ཆེར་ལ་མེས་རེག་ན་ནི་གཙོ་ཆེར་རུང་བའི་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པ་ཉིད་དོ། །ཊི་ཀར། སྤྱི་ལ་རུང་བ་བྱས་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་སྣང་ 
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། །རུང་བར་བྱེད་པའི་གནས་དེ་ཡང་རུང་ཁང་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་སམ་སྟམ་ནས་རུང་བའི་ཁང་ = 
7 པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མེས་རུང་བ་ལ་སོགས་བྱས་པ་ཉིད་ནི་རུང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རུང་ཆུ་བཏབ་པའི་དགོས་དོན་ནི། དངོས་ཀྱི་ ༠ 


དགོས་པ་རུང་ཆུ་མ་བཏབ་པའི་ཉེས་བྱས་མི་འབྱུང་བ་དང་། བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་མི་རུང་གི་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་གཞི་གང་ལ་རུང་ཆུ་གདབ་པ་ནི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། དང་པོ་སྨན་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དུས་སུ་རུང་བ་ནི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པས་ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། 


། 


-" ༄༅། །གཉིས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ།མི་རུང་བ་ཆང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་པས་རུང་ཆུའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་དྲོའམ་མཚན་མོ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚེ་ 

ན་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ནས་སྔ་དྲོ་ཟིན་ན། ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་སུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་བཅས་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་པ་སྔར་རུང་ཆུ་བཏབ་ཟིན་ 
ལཾ པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ན་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་ལ་རུང་ཆུ་བཏབ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ཆོ་ 
རི གའི་གོ་རིམ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོལ་བའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་རུང་ཆུ་བཏབ་སྟེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ 
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སྐབས་སུ། །རུང་ཆུ་འཇུག་པའི་སྐབས་མིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། བུ་རམ་ཡང་མེས་བསྐོལ་བ་ན་ཆུ་གྲང་མོས་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེའི་ཆེ་ཆུས་བཏབ་པ་དེས་རུང་བར་བྱས་པ་ཉིད་དུ་མི་ 


པས་ཁོལ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རུང་ཆུ་གདབ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མི་རུང་བ་དང་དུས་རུང་དང་། །ཁོལ་བ་དག་གི་གནས་ 
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ཆུད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རུང་ཆུ་གདབ་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་རུང་ཆུ་གདབ་པ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་བས་གདབ་སྟེ་རུང་ 
བར་བྱ་བ་ལ་སྔ ར་བཤ ད་པ་བ ཞིན་ནོ། །དགེ ་སློང་གི ས་ རུར་བ་དག་ བྱས་པ་ཉིད་ནི ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་ག སུངས་པའི་གནད་ ཀྱིས་དགེ་སློང་གིས་ རུང་ ཆུ་བཏབ་ན་ རུང་ཆུ་མ་བཏབ་པའི་ཉེ སཔ་ བྱས་ ཁེགས་ཏེ་ རུང་ 
ཆུ་བཏབ་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཡང་མི་འོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །རུང་ཆུའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། བདག་གིས་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་རུང་ཆུ་གདབ་པ་ནི། ཕྱི་དྲོ་ 
དང་སྐུ་རེངས་འཆར་ཀ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དུས་སུ་སྟེ་ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་རུང་མི་རུང་གི་བཅས་པའི་ས་མཚམས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ནི་སྨན་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་སྔ་དྲོ་རུང་ཆུ་བཏབ་སྟེ། རུང་ 
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178: ཏུ་ཚ 


།ལ་གྲགས་པའི་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆུས་རུང་ཆུ་གདབ་པར་བྱ་བ་མི་སྲིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་རུང་ཆུ་གདབ་པ་ལ་བསམ་པ་དག་དགོས་སམ་མི་དགོས་ནི་རུང་ཆུ་གདབ་ 
པའི་བསམ་པ་དག་དགོས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། མར་བསྲུབས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཆུ་གྲང་མོས་གདབ་དགོས་མོད་ཀྱི། དེའི་ཆ་ན་བཏབ་པ་ནི་རུང་བར་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ 
མར་བསྲུབས་པའི་ཚེ་ན་ཆུ་གྲང་མོ་བཏབ་པ་དེ་རུང་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་མ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་རུང་བར་བྱ་བའི་ 
སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་རུང་ཆུ་བཏབ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་རུང་བར་བྱས་པའི་འཇིག་རྒྱུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤེའུས་སྦྲང་རྩི་ལ་ཆུ་གྲང་ 
མོ་གཏོར་ནས་ཕུལ་བའི་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བས་བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པ་སྨན་ཞག་བདུན་པ་དང་། ག་བུར་དང་། ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་པ་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་པ་ཆུ་གྲང་མོས་མ་གཏོར་བར་བཟའ་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཊི་ཀར། རུང་བར་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་དུས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། བཟའ་བའི་དུས་ཁོ་ནར་བྱ་བ་ནི་མ་ངེས་སོ་ཞེས་འཆད་ལ། ཡང་ཊི་ཀར། འདིར་གཞུང་ན་བཙུན་པ་བརྒྱད་པོ་ཙོ་ཙའི་ 
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ཧཱ) བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་གདས་ལས་བྱུང་བ་དང་། གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་རྩ་བའི་ཁུ་བའམ་སྡོང་བུའི་ཁུ་བའམ་མེ་ཏོག་གི་ཁུ་བ་དང་བསྲས་ཤིང་སྦྱར་ན་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། གལ་ཏེ་མི་སྒུར་བ་དང་རྱོས་པར་མི་ 
བུ འགྱུར་བ་དང་མི་བསྐ་བ་དག་ཡིན་ན་བཏུང་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ཆུས་བཏབ་པ་དག་ནི་ཞག་བདུན་པའམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ཕྲིན་ 

ལས་དབང་ཕྱུག་གིས་དེང་སང་ཇར་གྲགས་པའི་བཏུང་བ་འདི་ཆུ་བ་འགྱུར་ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བར་གཏོགས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་པ་ཡང་ཆུ་གྲང་མོ་དེས་མ་གཏོང་བར་བཏུང་བར་ 
4 མི་བྱའོ། །འདིའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་ཊི་ཀར། དྲོ་འཇའ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཏེ། དྲོ་འཇའ་ནི་ཅེ་ཞེ་ན། ལུང་གཞི་ལས། རྒུན་འབྲུམ་མཉེས་ལ་ཁུ་བ་བཙིར་མ་ཐག་ཏུ་བསྐོལ་ཏེ་དྲོ་འཇར་བྱས་ཏེ་བཞག་པར་བྱས་ 
ན་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པའི་བཏུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒུན་འབུམ་གྱི་ཁུ་བ་བཙིར་མ་ཐག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་ཀྱང་ཕྱིས་ཆང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དྲོ་འཇའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨན་གཞིའེ་ཊི་ཀ་ལས་ 


3 འབྲས་བུ་ལས་ བྱུང་བ་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་ རྒྱ་གུག་ལས་བྱུང་བ་དང་། གྲོ་ག་ལས་ ཐབྱུང་བ་དང་། རྩྭཔ་འགྱུར་ལས་ བྱུང་པ་དང་། རྒུན་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཉུ་གྲོ་དྷ་ལས་ 


];® 


-“ ༄༅། །ཀྱང་བཤད་ལ། རྒུན་ནི་དཔེ་སྟེ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བཏུང་བ་བརྒྱད་དང་དེ་དང་རུང་མཐུན་སྦྱོར་རུང་བ་རྣམས་སོ། །ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གཉིས་པ་འཕྱ་བ་ལ། དངོས་ 

གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་དང་། །བླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་པ་ལ་ 
= འཕྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ོ་ཏི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དམན་པའི་ཁོངས་སུ་ 
བགྲངས་པས་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་ཐོས་པར་འཕྱའམ་གཞོགས་འཕྱས་བྱས་ཏེ་དོན་དེ་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ།དེ་ལ་གཉིས་ལས། 
གང་ལ་འཕྱ་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་པ་ཡིན་པ་དང་། རང་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་ཆེད་དུ་སྟོབ་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་དག་བྱེད་པ་ 
ཐོ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་།དམན་པ་ཆེད་དུ་སྟོབ་པ་པོ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འཕྱས་ན་ཡང་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར།གང་གིས་འཕྱ་བའི་རྟེན་ནི། ངན་པའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་སྟེ་བགྲངས་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་ 
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སོ། །མ་བགྲངས་པས་འཕྱ་ན་ནི། ཊི་ཀ་ལས། མ་བགྲངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ་ཞེ ཐོ། 


ཀྱིའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་གྱིས་འཕྱ་བའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འཕྱ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕྱ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ་འཕྱ་བའི་ཡུལ་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་ནི་ཊི་ཀ་ལས། གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་གཉིས། །ཐུག་པ་བག་ཆོས་འབྲིམ་པ་གཉིས། །ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྣོད་སྤྱད་འབྲུབ་ 
དང་གོས་ཀྱི་གཉིས། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྦེད་དང་འགྱེད། །མངགས་གཞུག་པ་དང་མཛེས་ཆོས་ཏེ། །གང་ཟག་བཅུ་དང་གཉིས་པོ་དག །སྟོན་པས་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ལ། གང་ཟག་དེ་ 
དག་ནི་ལྡང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་ལ་འཕྱ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། 
འདིར་ཤིང་ཏོག་འབྲིམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་བསྡུའོ་ཞེས་ཊི་ཀར་འཆད་དོ། །ལས་ཀྱི་བསྐོས་པ་ཁོ་ནའམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པ་དག་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པར་ནི་མ་བསྐོས་པ་ནི་རང་ཞུགས་པའོ། ། 
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།ཞེས་པས་གཏན་ནས་མ་བསྐོས་ཀྱང་རང་ཉིད་སྒྲོ་བས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའོ། །མ་བསྐོས་པ་འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོ་གའི་ལས་ཀྱིས་ནི་མ་བསྐོས་ཀྱི། ཁས་བསྐོས་པར་ལས་བྱེད་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཀྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་དོན་གཉིས་བསྡུས་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་བསྟེགས་པ་དང་བསྐོས་པ་དག་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཅེས་བསྡུའོ། །ཞལ་ཏ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ 
«4 འབའ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དག་འཕྲོ་བཅད་ཅིང་རེ་ཞིག་ངལ་བསོས་ཏེ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། སྦྱོར་བ་བཏང་བ་ཞེས་བྱ་ 
རྨ བ་ནི་རེ་ཞིག་ངལ་གསོ་བའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་བྲ་ཤི་ན་རེ། བསྐོས་པ་ལ་འཕྱ་ན་བག་ཡངས་སུ་གནས་པ་ལ་འཕྱ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི། མ་བསྐོས་པ་ལ་འཕྱ་ན་ནི་ཞལ་ཏ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
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དགོས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། མ་བསྐོས་པ་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བ་དག་ལ་འཕྱའམ་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་བསྐོས་པར་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་ནི་ཊི་ཀར་མ་སྨོས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་བསྐོས་པ་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བ་དག་ལ་འཕྱ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་བསྐོས་པ་སྟྱོར་བ་ 


བཏང་བ་དག་ལ་འཕྱ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་བསྐོས་པ་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །ཡུང་ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་ལས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཕྱའམ་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་ལུང་བྱེད་བསྐྲེད་པ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་གང་ལ་ 
འཕྱ་བའི་ཡུལ་དགེ་སྒོང་དེས་ཐོས་པར་མིང་ནས་འབྱིན་ཅིང་འཕྱ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་རུང་ལ། མིང་ནས་མི་འབྱིན་པ་ཟུར་གྱིས་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་ རཾ 
རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཊི་ཀ་ལས། འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་གལ་ཏེ་སྐུར་པ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི། བདེན་པ་ཡིན་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འཕྱ་བ་དང་ ༠༽ 
གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་དེས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་དམན་པའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་བགྲངས་ནས་ཀྱང་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་ན་དངོས་གཞིའི་བྱེད་ 
པའོ་། ༈མ་བགྲངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ན་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ཅིང་། ལུང་ལས། དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བགྲངས་ཤིང་འཕྱ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ 
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-"  ༄༅། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དང་དུ་ལེན་པར་མི་ནུས་པ་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན་སླར་འཐབ་མོ་རྒོལ་ཅིང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ལ་ནི་བསྒུལ་བ་དང་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྒོར་བཏང་བའི་དགེ་སློང་གཞན་ཐབས་མཁས་པ་ངོ་བཟློག་ཕོད་པ་ལ་བསྔགས་ཞེས་སོ། །ཞེ་སྣང་བས་མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
@ ཡང་དང་དུ་ལེན་པར་མི་ནུས་པ་དེ་རང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་ལས་སུ་དངོས་སུ་བསྐོ་བར་ནི་མི་བྱའོ། །བརྒྱུད་པས་ནི་བསྐོ་བར་བྱའོ། །འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གསུམ་པ་བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་ལ། 
ཤི བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་། །ལུང་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། །ལྟུང་བ་མེད་པར་བརྗོད་པ་དང་། །བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ནི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་ 
བཞི་སྟེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། གླེང་བར་གཏོགས་པའི་བསྒོ་བ་ནི་ལྟུང་བ་གླེང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྒོ་བ་སྟེ་ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་། །ཕྱིར་བཅོས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལྟ་བུའམ། ཊི་ཀ་ལས། བྱེད་པ་པོས་ 
དྲིས་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ན་ཚིག་གིས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ནི་ཚིག་གིས་ལན་ལོག་པར་འཇལ་བ་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་སྔར་བསྟན་པ་ 
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ཌི 
ཤཱ 
༤༣ 


རྣམས་ལ་ངོར་མིང་ནས་འབྱིན་ཅིང་འཕྱ་བ་དང་། མིང་ནས་མི་འབྱིན་པར་ཟུར་གྱིས་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་དང་། གང་ཟག་བཞི་པོ་དེ་དག་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁྲེལ་མེད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
ཉིད་ཀྱི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་ཀོ་ཤཱམྨིའི་གདང་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་འདུན་པས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་སྟེ་ཚིག་ 
གི་ལན་ལོག་པར་བརྗོད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དངོས་སུ་རང་གི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་ 
དགེ་སློང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྒོ་བ་ལ་ལན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གི་ཚིག་ལ་ལན་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དང་། 
ཚིག་གང་ལ་ལན་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལ་དགེ་སྒོང་གིས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྒོ་བའམ་དགེ་སློང་གིས་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་དྲིས་པའི་ཚི' ' 


ལའོ། ༈བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ 
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- ༄༅། །ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །ལྕུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཁྱོད་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་ནི་ཚིག་གི་ལན་ལོག་པར་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། །བསམ་པ་ནི་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ 
@ དེར་འདུན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་པས་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་ཚིག་གི་ལན་གཞན་བརྗོད་པའམ་དོན་གཞན་དྲིས་པ་ལ་ཚིག་གི་ལན་གཞན་བརྗོད་པས་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། །མདོ་འདིས་ནི་དི་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ 
ན་ཡང་ལྟུང་ངྱད་དུ་བསྟན་ཏ། །འདི་ལ་ཤ་ལུགས་པ་ན་རེ། དྲི་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་དེ། གཞུང་ཞུ་བ་མང་ཤོས་དམ་པའི་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ནོངས་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དག་ 
བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་མི་བཀྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉེས་བྱས་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །རང་ལུགས་ནི་དྲི་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ལ་ 


` 
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ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་དེ། ཞུབ་ཞུང་ཤོས་ལས་གཞུང་བླ་མའི་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ནོངས་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་དག་གིས་གླེང་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བཀྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར།ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 


༈ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཇི་ཙམ་དུ་གཞན་འདྲི་བ་ལ་ལན་གཞན་འདེབས་ན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་བརྗོད་པས་སོ་ཞེས་པའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ 
1, ཁྱིཿ 'ལས། གཞན་འདྲི་བ་ལ་ལན་གཞན་འདེབས་ན་ཐམས་ཅད་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་རྣམ་དག་བཤི་ཕོ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 
་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་ནས་སྨོས་པ་སྟེ།དཔེར་ན་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བམ་པོ་ལྔ་ 
བྱར་པའི་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་ཞལ་ཏ་པ་ལ་འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ 
གྲངས་སུ་བགྲངས་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར་འདིར་ཡང་བསྟན་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པའི་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་སྐབས་ལས་འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་ 
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1789: ཨུག 


-" | ༄༅། །གིས་དང་། གླེང་བར་གཏོགས་པའི་བསྒོ་བ་དང་ཚིག་གི་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། དེར་འདུན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དེའི་གྲངས་སུ་བཅུག་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ 
ན་སྨད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དགེ་འདུན་གྱིས་དེའི་གྲངས་སུ་མ་བཅུག་པ་ལས་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་གི་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་སྐབས་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ 
@ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་བགྲངས་ཞེས་བྱ་སྟེ་མ་བགྲངས་ན་ལྟུང་བ་དེ་ཡན་ལག་གཅིག་ཅེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་བཤད་པ་དེ་དག་མི་གཙོ་སྟེ་འདུལ་བ་ཡུང་དང་མདོ་རྩ་ 
% བ་ལས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནཾ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་སྐབས་འདིར་བླེང་གཞི་དང་འབྲེལ་ནས་གྲངས་ 
སུ་གཞུག་པ་བསླབ་བྱར་བསྟན་པ་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་འདི་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་གསོལ་བས་སྨད་པ་ཉིད་བསླབ་བྱར་བསྟན་ 
ཀྱང་སྨད་པ་དེ་ལྟུང་བྱེད་དེའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་བསྒོ་བ་ན་ལན་ཅང་མི་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དེར་འདུན་བས་ 
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ཤོར 


ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོའི་དྲི་ལན་དྲང་པོར་སྨྲས་ན་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་དོན་གཞན་འདྲི་བ་ལ་ལན་གཞན་བརྗོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གཤེད་མ་བདག་གིས་དགེ་སློང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསད་པར་བྱ་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་འདྲི་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་མཐོང་བཞིན་དུ་ངས་རེ་ཞིག་མི་འདྲིའོ། །རེ་ཞིག་ངལ་བསོའོ། །ཅི་ནམ་མཁའ་མཐོང་ 
ངོ་། ༈སེན་མོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདུ་ཤེ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱས་ལ་དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཅན་ནམ་བསད་པར་བྱས་བ་མ་མཐོང་ངོ་། 

ཞེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བས་བརྲུན་ཡིན་ཀྱང་གསོད་བྱེད་གཞན་གྱི་མི་དགེ་བ་དང་བསད་བྱ་གཞན་སྲོག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་བརྫུན་དེ་ཙམ་ཞིག་གནང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཞལ་ལུང་ལས་ཐོས་ཏེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བརྫུན་ཆོས་ཅན། གནང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སེམས་ཅན་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་གང་ཟག་གི་ 


~~~ 
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-" ༄༅། །བདག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་མཐོང་བ་ལ་དགོངས་པས་བརྲུན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཡང་གོ་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒུར་བས་བརྫུན་ཡིན་ 


@ བརོད་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཡང་གོ་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་རིམས་ལ་བསམས་ནས་བརྡོད་ཀྱང་། ཚད་པའི་རིམས་ལ་གོ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་མི་དགེ་ནི་བསམ་པའི 


སྲིད་དོ། །ངག་གི་ལེགས་ཉེས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པས་ཕན་གནོད་ཀྱིས་མཚམས་བཟུང་བར་ནུས་ཀྱང་།སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་ཐུ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ས་མཚམས 


ཏེ་ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བག་ཙམ་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཡང་བརྫུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་གིས་བརྫུན་ནའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྩོད་ 
ཝཾ གཞི་ལས་གནས་སུ་མི་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་།གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལས་ཁྱོད་རིམས་ཀྱིས་མ་བཏབ་བམ་ཞེས་བརྡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ཁྱོད་འགལ་ལོ། །དེ་བརྫུན་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ 


རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་བ རྫུན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་མི་གྲུབ་བོ། ། །འོ་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་གནང་བ་མི་ 
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། བཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །བརྗོད་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཡང་གོ་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒུར་བས་བརྫུན་དུ་འགྲོ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྡེམ་དགོངས་གསུངས་པ་ 
ཧིཿ རྣམས་ཀྱང་བརྫུན་དུ་ཐལ་ཅེ་ན། ཅི་སངས་རྒྱས་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་སུ་ཡིས་འདོད་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་ནས་བརྫུན་དུ་ཡང་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་བརྫུན་དུ་མ་སོང་བ་ཡང་ཡོཿ ད་དེ། 
ཧྭ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་གཟིགས་ཀྱང་བྱིས་པས་དེ་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མདོ་འདི་ལ་ཁོ་བོའི་རིགས་བདག་དུལ་མོ་བྲཀ་ཤིས་འོད་ཟེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
༧ འོད་ཟེར་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་རྩེ་མོར་འགྱུར་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཞོལ་ 

བ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བབ་པར་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པའི་བདག་ཉིད་ནི་འཕགས་ཆེན་གྱི་གཟིགས་ངོ་ན་མི་སྣང་བར་མདོ་འདིས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་བརྗོད་ན། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། ལྟ་བ་དེ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་ལ། །གྲུབ་མཐའི་ཞེན་པས་མ་བསླད་པར། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟས། །འདི་རང་གི་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་གཅེས། ། 
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དེ ༅། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་བཤད་ན།སྤང་བར་བྱ་བ་མཐོང་སྒོམ་བྱི་མི 


༤ ཁ་སྤྲོག 
། ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ། དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་ནས། འདས་པའི་རྟག་འཛིན་མངོན་ཤེས་སྐྱོན། །གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་ཚངས་པ་པ། །རྒྱུ་མེད་ལྟ་བ་རྣམ་གཉིས་ནི། །སྒོམ་ 
པས་གཟུགས་མེད་འཕོ་བ་མཐོང་། །རྟོག་གེས་རྒྱུ་འབྲས་མ་དམིགས་པའོ། །མཐའ་ལྡན་དང་ནི་ལྷ་མི་སྡོང་། །རང་བཞིན་བླན་པོའི་རྒྱུཡིས་བྱུང་། །ཕྱིན་ཆད་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཅན། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་ལ། །སོ་གཉིས་གཟུགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི། །གནས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། །ཆད་དང་མྱང་འདས་འདུ་ཤེས་ཅན། །བཅུ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་ལྷ་ཡི་རིགས། །འདོད་རྟེན་རེག་དང་བཅས་པ་ཡིན། 
འདི་དག་ལ་བརྟེན་རྟག་ཆད་ཀྱི། །ལྟ་བའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་མེད་འབྱུང་། །སྤངས་ཏེ་ཡང་དག་དོན་ལ་ལྟ། །ཞེས་འཇིག་ལྟའི་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། རྟོག་གེ་པ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་པའི་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱམས་པས། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་མཐའ་དང་། །མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཀ་ 
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ང་། །གང་ཟག་ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་འདེབས་མཐའ་རྣམ་གཉིས་ཀ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་མཐའ། །རྟག་དང་ཆད་པར་འདུ་ཤེས་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་དང་ཀུན་ཉོན་ 
ངས། །རྣམ་པར་བྱང་ལ་གཉིས་དང་གསུམ དོ: 

ང་ཡང་དག་ཉིད། །ལོག་པ་ཉིད་དང་བྱེད་དང་མིན། །སྐྱེ་བ་མེད་དང་མཉམ་དང་དུས། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཀོན་བརྩེགས་སུ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པར་མཐར་ལྟ་ཉི་ཤུ་ 
སུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། །མུ་སྟེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས། །ངན་འགྲོར་ཞུུང་བ་བྱེད་ པའི་རྒྱུ། །ཐེག་གསུམ་ཚུལ་ 
མས་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས། །ལྷག་པའི་རིག་འཛིན་རྒྱུར་གསུངས་ལ། །ཡང་དག་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ཅིང་། །མཆོག་འཛིན་ལྷ་མིའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཡང་དག་ལམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་ 
་ལ་དགོངས་ཏེ། དཔལ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བདག་རྟོག་ནི། །ཐོབ་བྱར་འདོད་པས་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །དེ་སྤངས་ཡང་དག་རྟོགས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
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པས་དབེན་པ་སྟེ། གནས་ཡུགས་འདི་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ནི་ཡིད་ལ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། །རྟོག་དཔྱོད་ནུབ་པ་ཙམ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་མི་རྟོག་པ་ཙམ་དང་ 


༄༅། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འབྱུང་། །དེ་ལ་བདག་མེད་དོན་དུ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་བཞི་ཕོ་དེ་སྤངས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་ 
། ངོ་བོས་མི་རྟོག་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་ 


མངོན་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། དང་པོ་ནི། བྱིས་པ་གཉིད་ལོག་པ་དང་ར་རོ་བ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཚོར་བ་ 


དང་འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། བཞི་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། ལྔ་པ་ནི། དེ་ཉིད་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྔ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་ལ། འདི་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟུན་པ་ནི། དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་དང་རྟག་ཆད་ལྟ་བུ་མུ་སྟེགས་བྱེད། །བདག་མེད་ཁོ་ནར་ལྟ་ 


339 


བ་ཐེག་ཆུང་ཡི ན། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མར་ལྟ་བ་བྱིས་ པ་སྟེ། རྟོག་མེད་ལྔ་པོཿ ར་ལྟ་བ་འཇིག་ཚོགས་ཡི ན། །ཇི་སྙེད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་སྟེ། །གནས་གྱུར་ཐོབ་ ཅིང་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་བ། །ཡུལ་དང་ ཡུལ 
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ཅན་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཞིག །ཞི་ལྷུག་འདྲེས་པ་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །དེ་ཡང་བླ་མའི་གདམས་ངག་བྱིན་རླབས་དང་། །བློ་གྲོས་ལྡན་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ན 


བར་འགྱུར་བའི་གནས་དེར་གནས་པར་རམ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ལུང་ལས། དགེ་སློང་གིས་འཐབ་མོའི་ནང་དུ་གནས་པར་མི་བྱ་ཞིང་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ནར་བྱོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཆེ་གཞི་ཆེ་བ་ལས། གཞན་ 
བསད་པ་དང་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་བྱུང་དུ་དོགས་ན་གནོད་པའི་སྒོ་མ་བཅད་པའི་དགེ་སྐྱོང་དེས་ཆེ་གཞི་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །བི་མ་ལས། གནོད་པ་མི་བྱ་བར་མི་བཏུབ་ན་ཁ་བཙུམ་སྟེ་འདུག་གོ་ 
ཞེས་སོ། །སྨྲས་པ་། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་ཞིག་གི་མགྲིན་པ་ནས། །ཆགས་སྡང་ལྩེ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་སྟབས་ཀྱིས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀར་གནོད་པའི་དུག་གི་སྤྲིན། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་འཆིང་པ 


འཁྲུལ་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ན་མ་མཐོང་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་མཆིས་སྲོག་མ་ 
མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོབ་མ་མཆིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་གང་དུ་ཆེ་གཞི་དབང་པོ་ཉིད་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ཞལ་དཔང་དུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ 
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- ༄༅། །སྤེལ་བ་འབྱུང་། །བཤེས་གཉེན་ངན་པའི་ལྷུན་པོར་གནས་བཅས་ཤིང་། །འཐབ་རྩོད་ཀུ་ཤའི་མྱུ་གུས་ལུས་སིམ་ནས། །བག་ཡངས་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུའི་འཆལ་གཏམ་གྱི། །གཤོག་ཡངས་དམ་པའི་ 
གན་དུའང་རྐྱོང་བར་བྱེད། །ང་རྒྱལ་ཞུན་མའི་མདངས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལས། །སྐྱོན་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རིང་ནས་བྱོལ། །དེ་ཆེ་ཁེངས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ནས། །མོས་ལྡན་སློབ་མའི་ཀླད་པ་འགེམས་ 
༠ པར་བྱས། དདེ་འདྲའི་ཕྲེང་བར་བསྒྲིགས་པའི་ཁོར་ཡུག་གི །དབུས་ན་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བ ན་པ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་བརྒྱ་ཡིས་ཟོས་པ་འདྲ། །བསྟན་ལ་བསམ་རྣམས་འདི་ལ་བཟོད་ཕོད་དམ། །བསྒོ་ ཧྱ 
བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བཞི་པ་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པ་ལ། །ཡན་ལག་སེལ་བའི་གནས་སྐབས་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ། ལྟུང་བ་ལྟུང་མེད་བཅས་ཏེ་བསྟན། ། ཡཿ 
། ངོས་གཞིའི་དོགས་གཅོད་བསླབ་བྱ་བརྡོད། །དངོས་གཞིའི་ལྟུང་དང་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་སོང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིས་དགེ་འདུན་ ་གནས་མལ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དེ་མ་ 


འུང 


= བསྡུས་པར་བླ་གབ་མེད་པ་ལྟ་བུས་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི 
[ ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་གནས་དང་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་གང་བཞག་པའི་དངོས་པོ་བཞི་ལས། དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མལ་ཡིན་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཉིད་ཅེས་སོ། ། 
སེལ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་ཡང་ངོ་ཞེས་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་ 
༧ སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་བཞག་པའི་གནས་ནི་ཕན་མུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འཇོག་པའི་རྟེན་ལ་བཞི་སྟེ། རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཞག་ 

པར་བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་། བརྟུལ་བར་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡུད་པར་བཅོལ་བའི་དགེ་སྒོང་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། རང་ངམ་བསྐོས་ 


@༥ 


༦ 


1:89: བྱ 
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- | ༄༅། །པ་སྟེ་བཏིང་རུང་མ་བཏིང་རུང་གནས་མལ་དེ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་སྟེ་སོང་ན་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལྟུང་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
སྐ མལ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་སྟེ་དེ་ནས་སོང་ན་ཉེ་འཁོར་སྤངས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །མདོ་རྩ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །རང་ངམ་བསྐོས་པས་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པར་བྱས་པ་ཞེས་ 
༧, གསུངས་ཀྱི། །རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཏིང་བ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་པའོ། །བརྟུལ་བར་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་མདོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། །འདུ་ཤེས་ནི་ ༦ྱ 
ཤཿ གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་གནས་དེའི་ནང་དུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་འདོད་པའམ་ཉེ་འཁོར་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ ཡི 
། རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གནས་མལ་གྱི་གནས་དེའི་ནང་དུ་གཉིད་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའམ་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལས་འདས་ཤིང་འགྲོ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕན་ཕུན་ 
དུ་གྱུར་པའམ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་མལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྨོས་ན་གནས་མལ་དེ་དང་གང་ཡིན་ཅེ་ན་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་དང་།འདུག་པའི་ཁྲིའུ་དང་། 


སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ལྭ་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་བལ་ལས་བྱས་པའི་གོས་སྤུ་དང་བཅས་པའོ། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། གོར་བུ་ནི་སྟན་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ཉི་ཀ་ལས་བཤད་ཅིང་། ལ་ 
རྣམ་དང་མ་རྣམ་ནས་གྲུ་བཞིར་ཡང་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོས་པ་དེ་དག་སྟེ་གནས་མལ་ལོ། །གནས་མལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་འདས་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ན་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན།གནས་མལ་གང་དུ་ 
རོ། །ག ཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་ཁྱིམ་དག་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ་ལ་ནི་སྒོ་ཁང་ནས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་ནི་ 


> 
༨: 


།གནས་མལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་དེ་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འགྲོ་ 


/‰ 


༢ 


: 


༠ འདུག་པ་དེ་ནས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་ནི་གནས་མལ་དེའི་ཉེན་ཀོར་ 

༡ དེའི་ཉེ་འཁོར་རོ། །ཕྱིར་བས་བསྐོར་བ་མེད་ན་སྟན་གང་ལ་འདུག་པའི་གནས་ནས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་བཅལ་ལོ 
་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་བརྡེད་པས་ཀྱང་གནས་གཞན་དུ་འཕགས་ཤིང་འགྲོ་བ་དང་། གནས་མལ་གྱི་ནང་དུའང་གནས་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གཉིད་ལོག་པ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ 

སོགས་པས་ནི་བྱ་བ་གཞན་ལ་སེམས་གཡེང་བ་དང་ཕན་ཕུན་གཞན་ཡང་བསྡུས་སོ། །དེས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་གཉིས་ཡིན་ནོ་སྟེ།གནས་མལ་དེ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱི་ 


ཚེ 


-94 


-" ༄༅། །མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ལྐོག་ཏུ་ལུས་པར་འགྱུར་པས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་དང་ལམ་འདས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟུན་ཏོ། །འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
„ ལས་འདས་པ་དང་། ཕན་ཕུན་གྱི་མདུན་རོལ་དེར་མ་གྱུར་པའི་བར་དུ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འདོམ་ཞེ་དགུ་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་མཐའོ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་ 
༧, འབྱུང་བའོ། །གནས་མལ་བརྟུལ་བ་རང་གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་པར་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །མངོན་དུ་བརྟུལ་བ་མིན་ཀྱང་གནས་མལ་འདི་བསྡུས་ཤིག་ཅེས་ 
བཅོལ་བའི་དགེ་སློང་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་མཐའ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །མེ་ཆུའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲོག་གི་བར་ཆད་སོགས་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་མཐའ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གནས་མལ་བླ་ 
གབ་མེད་པར་གཞན་གྱིས་བཏིང་ཟི ན་པ་ལ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོ་ ་པ་ལ་ནི་དེ་མ་བ སྡུས་ཤིང་སྡུད་དུ་མ་བཅོལ་བར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ།དཔེ ར་ན་གང་གིས་འདིང་བར་བྱེད་པ་པོ་དེས་མ་བསྡུས་ཤིང་ སྡུད་ 
དུ་མ་བཅོལ་བར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་འདྲའོ། །དགེ་སློང་གཉིས་ཀ་མལ་ཁྲི་གཅིག་གམ་མལ་སྟན་ཉིད་ཅིག་ཅར་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་གང་ཕྱིས་ལངས་པས་བླ་གབ་མེད་པ་ནས་གནས་མལ་ 
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ཀྭ བསྡ་བར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡེན་ནོ། །ཕྱི་མས་མ་བཏུལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྔར་སོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་ལངས་པར་གྱུར་ན་བསླབ་པ་གཞོན་པས་གནས་མལ་བསྡུ་ 


པ་གང་དེ་རྣམས་ལ་ནི་གནས་མལ་འདི་སྡུད་དུ་བཅོལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ་ཉིད་དོ། 
ཱུ གནས་མལ་འདི་རེ་ཞེའམ། གནས་མལ་བསྡུས་ཤིག་ཅེའམ། སྒྲོ་ལྕགས་ཆུ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྒོ་ན་ཡང་བཅོལ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 


བར་བྱའོ། །མ་བཏུལ་ན་རྒན་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་གཞོན་ནུ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལོ་གྲངས་མཉམ་པ་གྲིབ་ཚོད་ཡན་ཆད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉིས་ཀས་མ་བསྡུས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གནས་མལ་སྡུད་དུ་བཅོལ་ 
བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་གཡེལ་བ་དང་། ནང་ཞེ་འགྲས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒས་པ་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། ནད་པ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 


དོ། །བཅོལ་བའི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅོལ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་རེ་ཞེའམ། གཙུག་ལག་ཁང་ལྟོས་ཤིག་ཅེའམ། 
ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་དང་། །སེལ་བ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་བསྟན། །སྐབས་འདིའི་ལྟུང་མེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕན་ུན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ནས་དེའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཕུན་ 
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-" ༄༅། །ནི་གསུམ་སྟེ། རླུང་གིས་གནས་མལ་བཟློག་པ་དང་། ཆར་པས་གནས་མལ་གྱི་རིམ་པ་གཞན་སླེབས་པར་གཤེར་བར་གྱུར་པ་དང་། སྲིན་བུས་ཟོས་པས་བླ་ནས་འོག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། གྲོག་མཁར་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གནས་མལ་གྱི་རིམ་པ་གཞན་དུ་སླེབས་པའོ། །ཕན་ཕུན་གསུམ་པོ་འདིས་ནི་མེའི་ཕན་ཕུན་ཀྱང་མཚོན་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། མེ་དང་རླུང་དང་ཆར་པ་ཡི། །དབྱེ་བས་ཕན་ཕུན་ 

་ གསུམ་དུ་གསུངས། །རིམ་པ་གཉིས་པར་འཚིག་ན་ནི། །མེ་ཡི་ཕན་ཕུན་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་འཇོག་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་བྱེད་པ་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཉིད་ནི་ ངུ 

པོ བླ་གབ་མེད་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་དགེ་སློང་རང་ངམ་རང་གིས་བསྐོས་པས་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟུང་བྱེད་འདི་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་སྟེ་འདོམ་བཞི་བཅུ་ བཿ 
རྩ་དགུ་འདས་སམ། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་སྔ་རོལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་གྲོགས་གཞན་ཞིག་ 
ཕྱིས་འོངས་ཏེ་མལ་སྟན་དེ་ལ་འདུག་ན་རེ་ཞིག་གི་དུས་སུ་གང་ཟག་གཞན་གནས་མལ་དེ་ལ་འདུག་པའི་བར་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་མལ་དེ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་དེའོ། །དང་པོ་འཇོག་པའི་དགེ་ 


ཟླ སློང་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་སྔར་འགྲོ་ན་ཕྱི་མ་ལ་སྟན་སྡུས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ལ་འགྲོའོ། །མ་བསྐོས་ཏེ་སོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གང་ཟག་གི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་ 
རྫ བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་སྟེ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་སམ་ཕན་ཛུན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །འོག་མ་བཞི་གདིང་བ་དང་། སྒྲོད་པ་དང་། ཕྱིས་གནོན་དང་། རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པ་ལ་ཡང་ 
= གང་ཟག་གི་གནས་སུ་ནི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ཉིད་ལ་ནི་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་སྟེ་སོང་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
༧ ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས། དེ་དག་ནི་བརླིང་བས་རླུང་ལ་སོགས་པས་ཕན་ཕན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བི་མ་ལས། རེག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མ་བརྟུལ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྐུན་པོའི་རྐྱེན་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ 
བརྟུལ་བའི་ཕྱིར་རེག་ཀྱང་བླ་སྟེ་བརྟུལ་དགོས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བསོད་སྟོམས་བསླབ་བྱ་དོགས་གཅོད་བསྟན། །ལམ་འགྲོ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བརྗོད། །ཁྱིམ་གཞན་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ 
དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བརྗོད། །ནད་པ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བསྟན། །དེ་ཕྱོགས་བརྩམས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། །གཙུག་ཁང་གཞན་འགྲེལ་བསླབ་བྱ་བསྟན། །ཆུད་ཟ་དང་འབྲེལ་བསླབ་ 


168; 
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-“ | ༄༅། །བྱའོ། །དང་པོ་ ། བརྟུལ་བར་བྱ་བ་གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་བཏིང་སྟེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་དེའི་ཚེ་གལ་ཏེ་རླུང་དང་ཆར་དག་འོང་ན་དགེ་སྒྲོང་གཙུག་ལག་ཁང་ན་འཁོད་པའི་དགེ་ 
སློང་སུ་ཐོ་ཕྱི་ན་འདུག་ཅིང་མཐོང་བས་སྡུས་ཤིག །མ་བསྡུས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མལ་དེ་དག་བརྟུལ་བར་བྱའོ། །བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སྒོང་དེས་རླུང་དང་ཆར་པ་མཐོང་ 
ནས་གུས་པར་བྱས་ཏེ་མྱུར་དུ་ཕྱིར་འོང་བར་བྱའོ། །བསོད་སྙོམས་དེའི་དོན་ཉིད་ལ་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་ཕྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། ན་སྨད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གནས་མལ་བསྡུ་བ་བརྡེད་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ལམ་རིང་དུ་འདས་སམ་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་བདག་གིས་གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་གོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་རྙེད་ན་དེ་ལྟར་ 
བརྡེད་པ་ཉེ ་པ་ བྱས་སོ་ཞེས་ཡིད་ ལ་བསམ་ཞིང་ཁ ར་ཡ ང་བརྗོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་ འདི་ལྟ ར་མི་བྱའོ་ ་ཞེས་སེ སས་བ སྐྱེད་པ རཾ བྱ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ =་ཡང་ བྱའོ། །ཊི་ཀ ར། ག (ལ༧་ ཏེ་ ལའ མ་རིང་ལོར་ མ་ ཕྱིན་པ ~་ དྲན་ 
པ་རྙེད་ན་ནི་དགེ་སྐོང་དེ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྒོང་དེ་ཕར་འགྲོ་བ་ན་དགེ་སྒོང་ལམ་ནས་ཚུར་འོང་བ་ཞིག་དང་མངོན་སུམ་དུ་འཕྲད་པར་གྱུར་ན་གནས་མལ་སྡུད་པ་བརྗོད་དེ་བླ་གབ་མེད་ 
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བུང་ 
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པར་བཞག་པ་དེ་བརྟུལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཚུར་འོང་བ་དེ་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལམ་ནས་ཚུར་འོང་བ་གནས་མལ་བསྡུ་བར་ཁས་བླངས་པས་གནས་སུ་སོན་པ་ཉིད་ན་གནས་མལ་བསྡུ་བ་དེ་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གནས་ནས་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ན་གནས་མལ་སྡུད་ཅིང་བསྡད་ན་མགྲོན་པོའི་རྗེས་མ་སླེབས་ན་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲ ད་པ རཿ འགྱུར་བ་ན་གནས་མ ལ་སྐྱབས་ཡོད་པ འརམ། བླ་གབ་མེད་པ་ན་ འདུག་ཀྱང་ རུང་བ སྡུ་བ རཾ ཀྱའོ། ། འདི་ནི་བླ་ག བ་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ག ཙུག་ ལག་ཁ ང་གི་ནང་ ན་ འདུག་ པ་འ བྱ་ ཞེ དཔ་ འགྲེ ལ༢་ 
ཆུང་ལས་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཊི་ཀ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །དགེ་སློང་འགྲོ་བར་ཆས་པ་དེས་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དེ་ས་རྡུལ་ལ་སོགས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་རླུང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྲག་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་འགྲོ་བར་ཆས་པས་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་གནས་མལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་ཁུངས་སུ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བྱའོ། །གནས་མལ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་ན་ནི་གནས་མལ་གྱི་ཞལ་ཏ་པ་ལ་གཏད་ཅིང་གང་ 
ཟག་གི་ཡིན་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། ། 


ཊི་ཀ་ ལས། གལ་ཏེ་དུས་ཀྱིས་ཐུབ་ཅིང་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་གནས་མལ་དེ་ཁུངས་ སུ་ཕྱིར་ དབུལ་བ ༨ ཀྱའོ་ཞེས་ སོ། །ག ལ་ཏེ་ དུས་ ཀྱིས་ 


350 


-" ༄༅། །མི་ཐུབ་ཅིང་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན། ཡང་ན་རང་གིས་བསྡུས་ཟིན་པའི་གནས་མལ་དེ་བཅོལ་བར་བྱའོ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་མལ་འདི་བདག་པོ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེའམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདི་གཉེར་ཀྭ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །སུ་ལ་བཅོལ་ཅེ་ན། དགེ་སློང་ལའོ། །དགེ་སློང་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཅོལ་བར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་ 

ཛཾ དང་འགལ་སྟམ་ན། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་གནས་མལ་སྡུད་པ་མི་བཅོལ་བ་དང་། རང་གིས་བསྡུས་ཟིན་པའི་གནས་མལ་འདི་བདག་པོ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་བཅོལ་བར་བྱ་སྟེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དགེ་ 
ཏཱ ཚུལ་དེ་ཡང་མེད་ན་ཁྱིམ་བདག་ལའོ། །བཅོལ་བར་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་དགེ་སློང་དག་འོང་མི་འོང་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་ལྡེའུ་མིག་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་སྦས་ནས་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་ཀར་བདག་གི་གནས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སྙོང་ཚུར་འོང་བ་མཐོང་ན་ལྡེའུ་མིག་སྦས་པའི་ཕྱོགས་དེ་དགེ་སྐོང་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
རྟེན་ཁྱེར་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དབེན་པར་སོང་ནས་གྲོ་གར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་ན། དགེ་འདུན་ཡོན་བདག་གི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་བཅད་པར་གྱུར་ན། 
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ཟི གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་རྩིག་དྲུང་ངམ་ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ་རང་གིས་བཏིང་བའི་སྟན་བཞག་སྟེ་མགྲོན་དུ་བོས་བའི་ཁྱིམ་དེར་ཟན་གྱི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བསོད་སྟོམས་དེ་ 


རཿ 
༠ 
-2༣` 
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འི་ད: - "ལ་ན 
སྨད་པ་མ་ཡིན་ཅེས་སྔར་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། གནས་ཆུད་ཟ་བ་བསྐྱབ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མི་འགལ་ལོ། གེ་སླངརྣམས་མགྲོནདུའབད་པའི་ཊྱམ་གཤན་དེར་ གཙུག་ལག་ཁང་གེ་སྟད་ 
དག་གཡར་པོ་སྦྱིན་ནོ། །ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་ཟན་ཟོས་ནས་སྟན་རང་ཉིད་ཀྱི་མཆན་ཁུང་གིས་བླངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ན་འཕགས་པ་དག་རོལ་མོ་པ་བལྟར་འདོང་ངམ་ཞེས་འཕྱ་ནས་དགེ་སློང་རང་གིས་ཁྱིམ་དེ་ 
ནས་སྟན་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ཆུང་ལས། མགྲོན་དུ་འགྲོ་ན་བདག་གིས་སྟན་རང་ཆས་སུ་ཁྱེར་ཏེ་མི་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྟན་བསྐུར་བ་དེ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་ 
དགེ་ཚུལ་དག་གི་ལས་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྟན་དེ་དག་བསྐུར་བར་བྱའོ། ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མེད་ན་སྟན་དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་བཅོལ་ཏེ་དགེ་ 

སློང་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདོང་བར་བྱའོ། ཁྱིམ་པ་དག་ན་རེ། བདག་ཅག་གིས་བསྐྱལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན་མལ་ཆ་དང་སྟན་དག་བཞག་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་དེ་ནས་འདོང་བར་བྱའོ། ཁྱིམ་པ་དེ་དག་གིས་ 
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¬ ༄། །སྐྱེལ་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་མ་བསྐྱལ་ན་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་གནས་དགེ་སྒོང་གཞོན་ནུ་དག་གིས་མལ་ཆ་དང་སྟན་དེ་དག་ཚུར་བླང་བར་བྱའོ། །གནས་པར་བྱེད་པ་དག་མེད་ན་གནས་བརྟན་ 
| དེ་དག་དང་དགེ་སློང་རྣམས་རང་གིས་བླང་པར་བྱའོ།ཁྱིམ་དེར་གཡར་དུ་བཅུག་པའི་སྟན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླང་དགོས་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་སྟན་དེ་རྣམས་ཚུར་བླང་ 

རྨ བའི་ཕྱིར་གནྲི་བརྡུང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡོན་བདག་དག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ཏེ་ཡོན་བདག་རང་ཉིད་འདིངས་བ་དག་གི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྟན་ཆ་དག་གཡར་པོར་བྱེད་ན་གཡར་པོར་སྦྱིན་ 6 

ཟླ པར་བྱའོ། །ཡོན་བདག་ལ་གཡར་པོ་འབྱིན་པའི་གདན་ཆ་དེ་དག་ཁྱིམ་པ་ལ་ལས་རྐུ་བ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གཅིག་ཀྱང་བཞག་པར་བྱའོ། །སྲུང་མར་བཞག་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་གི་གསེབ་ པ 
| ཏུ་མི་བསྡད་པར་ཕྱོགས་ཕ་ཟད་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །སྲུང་མར་བཞག་པའི་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་རང་གི་ལས་བསམ་གཏན་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །སྲུང་མའི་དགེ་སློང་ཕྱོགས་གཅིག་ན་སྡོད་པ་ 


དེས་གདན་ཆ་དེ་དག་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་མིག་ཆེར་བྱེད་པ་ཡང་བྱའོ། །ཡོན་བདག་དེ་རྣམས་དོང་ན་གདན་ཆ་དེ་དག་བརྟུལ་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པས་གདན་ཆ་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དག་དགེ་བསྐོས་ལ་སོགས་ 


༡ པས་བྱི་དོར་བྱའོ། །བྱི་དོར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གང་ན་དེ་དག་ནི་ཆང་གིས་མ་རུང་བར་གྱུར་ན་ཆུ་དག་གིས་བྱི་དོར་བྱའོ། །གདན་ཆ་དེ་དག་སྣུམ་གྱིས་མ་རུང་བར་གྱུར་ན་བདག་ཆལ་གྱིས་བྱི་དོར་བྱའོ། །གདན་ཆ 
ཧྲ དེ་དག་མི་གཙང་བས་མ་རུང་བར་གྱུར་ན་སའམ་འདག་རྫས་སམ་གཅི་བས་བྱི་དོར་བྱའོ། །གནས་མལ་གྱི་ཐགས་མ་ནི་འབྲེང་བུ་ལ་སོགས་པའི་སའི་ཐགས་མའོ། །དེ་མི་གཙང་བས་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏེ་འདག་ 
= རྫས་ཀྱིས་བཀྲུས་ཀྱང་མ་དག་ན་ཐགས་མ་དེ་བཅད་པར་བྱ་ཞིང་གསོ་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་འདུག་འདུག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྟན་མ་བརྟུལ་བ་མཐོང་ན་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་སུས་མཐོང་བ་དེས་བརྟུལ་བར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་བ་དེ་རྒས་པ་དང་ན་བ་ཡིན་ན་དགེ་བསྐོས་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་གིས་བརྟུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རྒན་པོའམ་ནད་པ་དེས་གདན་ཆ་མ་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་དེ་དགེ་བསྐོས་ལ་སྦྲན་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ནས་གསར་བུའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སྒོང་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནད་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མ་བལྟས་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ནད་པ་དུས་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ནངས་པར་དང་དྲོ་ཀར་དང་དགོང་ཀར་བལྟའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་མཚན་མོའི་གནས་ 
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༄༅། །སྐབས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ནངས་པར་བལྟའོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲོ་ཀར་བལྟའོ། །མ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དགོང་ཀར་བལྟའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ནད་པ་ལྟ་ 
བ་ན་འདུག་སྟེའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཊི་ཀར། ནད་པར་བྟལ་བའི་བྱ་བ་འགྲེང་སྟེ་མ་ཡིན་ནོ། །ནད་པ་ལྟ་བ་དེར་རང་གི་སྟན་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པའི་ནད་གཡོག་གིས་ནད་པ་ 
འདུག་པ་དེར་ནད་འདྲི་བའི་དགེ་སློང་འོང་བའི་ཕྱིར་སྙན་དག་བཤམ་པར་ཀྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་བསམ་གཏན་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་ལོགས་ 
དབེན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་ན་གལ་ཏེ་སློབ་མ་དང་། ཞེ་གནས་དག་གི ས་མཁན་སློབ་ཀྱི་མྱི་བཞིན་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཐབས་གཞན་གྱིས་སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མི་འཕེལ་ན་མཁན་ 
ཕོ་དང་སློབ་དཔོན་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མཁན་པོའཆ་སློབ་དཔོན་དེ་འདུག་པའི་ཕྱིར་སློབ་མའམ་ཉེ་གནས་དེས་རང་གི་སྟན་བསྐུར་བར་བྱའོ། །སློབ་མའམ་ཉེ་གནས་དེས་བདག་ཉིད་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་ 
བར་མ་ཞུས་པར་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྟན་མི་བསྐུར་རོ། །གཅུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་ལོགས་དབེན་པར་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་ན་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྟན་སློབ་མས་ 
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ཕར་ཁྱེར་ཏེ། དེ་ནས་གཙུག་ཁང་དུ་ཚུར་འོང་བ་ན་སློབ་མ་དྲུང་ན་མི་འདུག་ན་སྟན་དེ་སུས་བསྐུར་ཞེ་ན། མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྟན་དེ་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་བསྐུར་རོ། །ཆོས་ཉན 


པའི་སར་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་དྲེའུ་རྔོག་ལ་སོགས་པ ་བཏིང་སྟེ། བླ་གབ་མེ ད་པར་ཆོས་ཉན་པ་ན་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ན་གདན་ཆ་རྣམས་ གང་གིས་ བཏིང་བ་དེས་ བརྟུལ་བར་ ཀྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་མལ་སྡུད་ 


པ་ན་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མལ་ལྕི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒན་པོ་རང་གིས་སྡུད་པར་མི་ནུས་ན། གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མལ་ཡང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཕན་ཚུན་ལྩི་ཡང་བརྡེས་ཏེ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་མལ་ཡང་བ་ནི་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུར་ཞིང་། རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མལ་ལྕི་བ་ནི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུར་བའོ། །གོར་བུ་དང་། གོར་བུ་འབྱམ་པོ་དང་། འབྱམ་པོ་ཁྲི་དང་། ཁྲིའུ་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་མཐུན་པ་དང་མཐུན་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཊི་ཀར། མི་མཐུན་པ་ལྷག་ཅིག་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གདན་ཆ་ 
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དང་རྫས་བརྙན་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་བའི་དགེ་སློང་དག་གིས་གཡར་པོར་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ཚེ་ཆར་འབབ་པ་དང་ཆར་འབབ་ཏུ་དོགས་པ་མེད་ན་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ལུང་ 
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༄༅། །ལས། གལ་ཏེ་ཆར་བབ་པའམ་འབབ་ཏུ་དོགས་ན་ནི་བརྙན་པོ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་མལ་སྟན་བརྙས་པ་ལས་ལེན་ཀྱང་རུང་སྐྱེལ་ཀྱང་རུང་ལམ་ཀར་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ན་ཤིང་ 
ལྡོན་པའི་དྲུང་ངམ་རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་གདན་ཆ་དང་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཕུང་པོར་བཅེར་བར་བྱའོ། །ཡུང་པོར་བཅེར་བ་དེ་ལ་རྫས་གདན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྙིང་པ་ངན་པ་གཅིག་གིས་ 
གཡོགས་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་གདན་ཆ་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཤེར་བ་རྣམས་བསྐམ་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མེ་ཤོར་རམ། འོད་པའི་ཆུ་བྱུང་ན་གང་ཟག་གི་རྫས་འདོན་ 
པར་མ་ཟད་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཀྱང་འདོན་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་འདོན་ཞེ་ན། རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་ཐོན་ཟིན་ནའོ། །ཡུང་དང་ཤི་ཀར། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་ནི་ 
འཕོངས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་འདུན་ནི་འཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །མེ་ཆུའི་ནང་ནས་རྫས་བཏོན་ཟིན་པ་གཞན་གྱིས་རྐུ་བ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྒན་པོ་གདོན་པའི་ལས་མི་ནུས་པ་བཞག་པར་ 
བྱའོ། ༈མེ་དང་ཆུ་མི་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་རྫས་འདོན་པར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ལུང་ལས། གང་ཟག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་མེས་འཚིག་གམ། ཆུས་ཁྱེར་ན་ཡང་དེ་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
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གནས་མལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།ལྔ་པ་ལ། ཙྩ་དང་ལོ་མས་བསྡུས་པར་འགྲོ་བའི་བསྐབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་དང་། །སྔར་དང་ཆོས་མཐུན་དམིགས་བསལ་བཤད། །བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་བསྟན། །ལྟུང་བའི་ 
/ རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱིམ་གཞན་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་བརྡོད། །དགོན་པ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་བསྟན། །གོས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། །འཆག་པ་དང་འབྲེལ་བསླབ་ཀྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
= དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གནས་གཡར་ཏེ་འདུག་པ་ན་ཚྭ་སྐམ་པོའམ་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་གདེང་བར་རང་གིས་བྱས་པའམ་གཞན་འདིང་དུ་བཅུག་ན་འགྲོ་ཁར་ཁྱིམ་བདག་ལ་རྩྭའམ་ལོ་མ་འདི་དག་ 
༡ དོར་རམ་མི་དོར་ཞེས་དྲིས་ ཏེ། དོར་ཅིག་ཟེར་ན་དོར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོན་པར་ཏེ་ས་ཕྱོགས་སྟོང་པར་ནི་ཅྩྭའམ་ལོ་མ་བཏིང་བ་ལ་སྲིན་བུ་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཡང་བསླང་པར་བྱའོ། །སློང་ 
བ་དེ་ནི་རྩྭ་འམ་ལོ་མ་བཏིང་བ་དེ་རྣམས་མགོའམ་མཇུག་མ་དེ་ཟློག་པ་ཙམ་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེའང་སྔས་ཀྱི་ཤྭ་རྣམས་མལ་གྱི་མཇུག་ངོས་སུ་བསྒུར་བའམ་མལ་མཛུག་ངོས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སྔས་ངོས་ 
= སུ་བསྒུར་བར་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །སོ་ཐར་འགྲེལ་པར་དེར་སྔས་སམ་ཕོངས་སུ་བྱས་ན་བྱས་པའོ། །ཅྩྭ་བཏིང་བ་དང་དཀྲུགས་པ་ནི་བདག་ཉིད་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་རིངས་ན་ཕོངས་སམ་སྔས་གཅིག་ 
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༄༅། །དཀྲུགས་ན་དཀྲུགས་པར་ཆུད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩྭ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་གོས་དག་བསྐམ་པའི་ཕྱིར་ས་གཞིར་ཅྩྭ་བཏིང་བ་ཡང་མ་དོར་བར་བཞག་ན་སྲོག་ཆགས་སྐེ་བས་དོར་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །རང་གི་གོས་བསྐམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་གཞིར་རྩྭ་བཏིང་བ་དེ་འདོར་བ་ན་མ་འདོར་བར་ཞོག་ཅིག །ཁོ་བོས་གོས་སྐེམ་མོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་སློང་པ་ལ་སྦྱིན་ནམ་ཞེ་ན། ཅྩྭ་འདོར་མི་འདོར་དྲིས་ལ། 
དོར་བར་ཁས་ལེན་ན་བྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་ཡུན་རིང་འཆག་པ་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་དག་གི་འཆག་པ་ས་གཞི་རྩུབ་པོ་དག་ཏུ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་ས་གཞི་རྩྭབ་པོས་གནོད་ན་འཆག་པ་དག་ཏུ་ཅྩྭ་ ༣ 
དག་གདིང་བར་བྱའོ། །འཆག་པར་བཏིང་བའི་རྩྭ་དེ་དག་ཀྱང་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འཆག་པའི་འཕྲོ་གཏོང་ན་དོར་བར་བྱ་བ་ཚྩྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དགྲམ་དུ་བཏུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྱེ་མས་རྡུལ་དང་འདྲ་བ་ པ 
ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་དོར་བར་བྱའོ། །ཊི་ཀ་ལས།རྱུར་ན་ནི་དོར་བར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འཆག་པའི་འགྲོ་གཏོང་བ་ལས་འཕྲོ་མི་གཅོད་པ་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་དུས་སུ་སྟེ་སྐབས་སུ་ 
སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་སོ་སོར་བརྟག་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བསྙུར་ལོག་བྱའོ། །ས་སྣུམ་པ་བརླན་ཅན་དང་། དངར་བ་སྟེ་འཇམ་པོ་ནུལ་ནུལ་བ་ནི་སྲིན་བུ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཕྱིན་ཉིན་རེ་བཞིན་ 


ཟླ བསྒྱུར་ལོག་བྱའོ། །ས་སྣུམ་པ་དང་དངར་བ་ལས་གཞན་ས་སྐམ་པ་དང་ཚྩབ་པ་ཉིད་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་རྩྭ་དེ་རྣམས་བསྒུར་ལོག་བྱའོ། །འཆག་པ་དག་ཏུ་ཅྭ་དགྲམ་པའི་ཆེད་དུ་ནི་ཚྩྭ་ཆུན་པོ་དག་ས་ལ་འཇོག་པར 
ལལ སྨོས་པ་ནི་འདིར་སྦྱར་བར་བྱའི། འདོམ་བཞི་བྱཅཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་ནི་དེའི་ཉེ་འཁོར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་ཐལ་བའོ། །དེ་རྣམས་གདིང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་འདྲ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཐམས་ 
ཅད་སྔར་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གཉིས་ཀར་ཅིག་ཅར་རྩྭའམ་ལོ་མ་བཏིང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་གཉིས་ཀས་དོར་བར་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་སྟེ། ་ཀར། གདིང་བ་ནི་སོ་སོར་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་ལ་དྲིས་ཏེ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་དེ་ཁོ་ན་ལ་དྲིའམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ནི་རྩྭའམ་ལོ་མ་བཏིང་ནས་འདོར་བ་ན་གནས་དེའི་བདག་པོ་རྣམས་ 
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,) བྱེད་པ་ན་དེར་སྲིལ་དགུ་བྱུང་ནས་ཐག་པས་བཉིངས་ཏེ་ཤཱིང་ལྡོན་པ་ལ་དཔྱངས་ཤིང་བཞག་པར་བྱའོ། །འདག་རྫས་ཀྱི་རྒྱ་གཅི་བ་དེ་དག་ས་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་ཏུ་སྲིལ་དག་བྱུང་ན་གྱ་མོར་བཞག་ 
༤ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ནི། སྔར་གནས་མལ་མ་བསྡུས་ པའི་སྐབས་སུ། གནས་ནས་འཕག་པར་འགྱུར་པ་ ན་ཞེས་ བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཁྲི་དང་། ཁྲིའུ་དང་། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ལྭ་བ་དང་། སྔས་ གོར་བུ་ཞེས་ 
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སི །ཞེས་མང་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་ 
སློང་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭ་མང་པོའི་གདིང་བ་བཏིང་ནས་མ་བསྡུས་པར་སོང་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུ་རྩྭའི་བརླན་གྱིས་སྲོག་ 
ཆགས་ཕྲ་མོ་མང་པོ་སྐྱེས་ ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ལ་གནོད་པའོ། །ོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་སུ་ཙྩྭའམ་ལོ་མའི་གདིང་ 
བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཏིང་བ་མ་བསྡུས་པར་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་དང་། དངོས་པོ་དང་། རྟེན་ནོ། །དང་པོ་གང་དུ་གདིང་བའི་གནས་ལ་བཞི་ལས། དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་གང་ཟག་གི་གནས་སུ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ་འོག་མ་བཞི་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་བ་ནི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ཅེས་སོ། 
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སེལ་བ་ནི་སྟེང་གཡོགས་མེད་པའི་གནས་སུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་སྟེ་རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་པའི་སྐབས་ལས་སྤྱོཿ ་ལམ་བཞི་ཤོང་བའོ་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་མི་ཤོང་ 
ཤི བའ 


་གནས་སུ་ནེ ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། འདི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ ར་ཙྩྭ་དང་ལོ་མའི་གདིང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་རིང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ ཕན་ ཡུན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཉེན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞིར་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་འདིང་བའི་དངོས་པོ་ནི་རྩྭའམ་ལོ་མའི་གདིང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། རྩྭའི་གདིང་བའམ་ལོ་མའི་གདིང་བ་བཏིང་ངམ་ 
འདིངས་སུ་བཅུག་ན་ཞེས་གསུངས་ལ། ཌྩྭ་ཉག་མ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། ཅྩྭ་དང་ལོ་མ་གདན་དུ་བཏིང་ངམ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་བས་གྲགས་སྡེའི་ཚད་ དུ་ཆོག་པ་ཡིན་པ་སྟེ་གདིང་བར་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་མ་བསྡུས་པར་འཇོག་པའི་རྟེན་ནི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ལས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འདིང་བར་བྱས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། རང་ངམ་བསྐོས་པས་གདིང་བར་བྱས་པ་ཉིད་ཅེས་སོ། 
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བརྟུལ་བར་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
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།བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་རྩྭའམ་ལོ་མའི་ ་གདིང་བ་ མ་ 'བསྡུས་པར་ ཉེ་འཁོར་ལས་མ་ 'འདས་ཀྱང་གཉིད་ལོག་ པ་དང་། ། སྙོམས་པར་° འཇུག་པ་ལ་སོགས ་པས་གནས་དེའི་ ཚྩྭ དང་ ལོ་མའི་ འི་གདིང་བ་ 
བཏིང་བ་ དེ དེ་ལས་ནང་གིས་ཕྱོགས་གཞན་ན་ ་གནས་པ པར་ (འདོད་ པའམ་ཉེ་ འཁོར་ ལས་འདས་ཤིང་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ། །སྦྱོར བ་ནི་ ནི་གནས་དེའི་ནང་ དུ་གཉིད་ ཉལ་བ་ལ་ སོགས་ པའམ་ དེའི་ཉེ 
“ཾ འཁོར་འདོམ་བཞི ་བྱར་ར དགུ་ལས་འདས་ཤིང་འགྲོ་ ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་གཉིས་ཏེ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ་འདོམ་ཞེ ་དགུ་འདས ་པའོ། །གཉིས་པ་ ནི། འདི་༩ ་ལ་ བད པ་པོ་གང་ ཞེ་ན། ཚྩྭ་དང་ལོ་མ་ 'གདིང་བའི བའི་ 
ངཿ གནས་ ་དགེ འདུན གྱི གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དང་ཞེས་པ པའི ཧམ་ པར་བཅད་པས། ། ཞུ་བ་ ལས། གང་ ཟག་ གི་གནས་ཁང་དུ་ནི་ཉེ ཉས་བྱས་ ལས་མི མི་བསྐྱེད་ དེ་ཞེ ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ གལག །བང་གི ནང་དུ་ཙུ་ད དང་ལོ་མ་ གདིང་ 
དུ་བཏིང་བའི་འོག་ གཞི ་དེ་རྡོ་ཐལ་ ཀྱི་ རྒྱུ་ལྟ་ བུའི་རྡོ་ ་བའི་གཞི་ཉེ ཉིད་ དང་བྱེ ་མ་མང་བའི་གཞི་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་བཟུང་བའི་ འི་གཞི་ཉི ཉིད་ བསྡུས་ཏེ། ། ཊི་ ཀ་ ལུ ། རྡོ་ལས་གཞན་པ་ས་མ་ ཡིན་ཏ པའང་ ང་བསྡུའོ་ 
ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། གསེག་མ་དང་ཞེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ས་འཇམ་པོའི་བརླན་པོ་དང་། ས་ལ་སྲིལ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞེར་ 
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གེ་སྒོཿ ང་རང་དང་རང་གིས་བསྐོས་པས་རྩྭ ་དང་ཤིང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་གདན་དུ་གདིང་བ བྱས་ པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་ལྟུ ང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ པོ་དག་ཡིན་ནོ། །གདིང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །དྲུག་པ་སྤྲོད་པ་ལ། 
ང་བ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བསྟན། སེལ་བ་ཉེས་བྱས་བསྟན་པ་དང་། །སེལ་བ་ལྟུང་མེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡ ད་ན་འཆར་ཀས་ལྡངས་ 
།ཞིང་སོང་ནས་རྲི་བག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སློང་སྒྲོད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིས་ལ་གནོད་པའོ། ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྒོང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ནས་ 
ན་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བསྐྲད་དེ་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། གང་ 
བསྐྲན་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་ དུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕན་པའི་རྐྱེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གལ་ཏེ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་ཞེས་པས་སོ། །གང་ནས་བསྐྲད་པའི་གནས་ ནི་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
ཏེ་གདིང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དང་པོ་གསུམ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །གུན་སླང་ན་རང་གར་སྤྲད་པར་འདད་པ་རྒྱུན་མ་ 
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རཆ: 


དུས་ལ དྲིད 
ཧོཿ 


-" ༄༅། །ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མངོན་སུམ་དུ་སྐྲོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲོད་པའི་ ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་ 

གང་ཞེ་ན། གང་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལས་དགེ་སློང་མ་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་བསྐྲད་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ལས་མི་བསྐྱེད་དེ་ཞུ་བ་ལས་སོ། །གང་ 
4 ནས་བསྐྲད་པའི་གནས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དག་ནི་ལྟུང་བྱེད་འདི་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། མེད་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། །གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་ནས་ནི་དགེ་སྦོང་གིས་བསྐྲད་ཀྱང་ 
ཉེས་བྱས་ལས་མི་བསྐེད་དེ་ཞུ་བ་ལས་སོ། །བསམ་པའི་ཇི་ལྟ་བུས་བསྐྲད་ཅེ་ན། སྐྱོན་བཞིའི་གཉེན་པོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསྐྲད་བྱ་དེ་ལ་གནོད་པ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་འཁྲུགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གནོད་པ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་འཁྲུགས་པ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་སྐྱོན་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ 
འབྱུང་བར་དོགས་པའི་གཉེན་ཕོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ན་སྟེ། སྒྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས། དེ་དག་གི་བསམ་པས་སྐྲོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གང་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
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33 སྒྲོད་པ་དེ་དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱིར་འབྱིན་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་བསྐོས་ནས་གཞན་གྱིས་སྐྲོད་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་ངོ་སྟེ་དགེ་སྒྲོང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱིས་ དགེ་སློང་ལ 
ཧཿ བསྐོས་ན་དགེ་སློང་དེས་གཞན་གྱི་ངག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ་གཞན་དོན་དུ་སྐྲོད་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་ངོ་སྟེ་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཉིད་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་ 
རོ རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་བསྐྲད་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་ བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དེ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དགེ་སློང་དང་ 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དེ་དག་དགེ་སློང་གིས་སྒྲོད་པས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །སྟིང་ནས་སྐྲོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་རྩེ ད་མོའི་ཕྱིར་བཞད་གད་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི ས་བསྐྲད་ན་ཉེས་ བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མ་པས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་བསྐྲད་ན་ཅི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྡིག་པ་མང་པོ་འབྱུང་གིས། བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ནི་ 
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མི་འབྱུང་ངོ་། །འོན་སྐྲོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ནི་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ཏེ་གནང་བ་དང་འགལ་ལ། མ་ཡིན་ན་ནི་ཁྱིམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བ་ 


- ༄༅། །དང་འགལ་ཅེ་ན། སྒྲོད་པའི་ཉེས་པ་འདི་སྦྱིར་བཏང་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་གློ་ུར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའོ། །དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་ཙམ་པོ་ཞིག་འབྱུང་ལ། ཆང་འཐུངས་ན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་པོ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་ 
( གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་དགེ་བསྟེན་མའི་ལྟུང་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། མཛོད་ལས། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མྱོས་གྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
¡ པའོ། ༈དགེ་སློང་ལས་བབས་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་སྲིད་དེ།།དགེ་སློང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པར་བབས་ན། བབས་པས་བཅས་པ་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་མི་འདག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ 


ད་པ 
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སྒྲོ འི་ས་ནས་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི་དེའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིའི་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཊི་ཀ་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ 
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དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན།དེ་ནི་ལྷག་མའི་རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་སྔར་བྱུང་ཟིན་གྱི་རྒྱུན་གནས་པའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ནི་སྲིད་པ་ཁོ་ནའོ། །དགེ 


ྷ འདུན་ལྷག ་མའི རྒྱུན 'གྱི་དང་ཕོ་ལ ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ ལས། ། བསྟེན་ པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབྱུང་བར ་འགྱུར་ལགས་ སམ། བཀའ་སྩལ་པ། བྲ ། དེ་བཞིན་ཏེ་བསླབ་ཿ པ་ བྱིན་ཊ པ་ལས་འགྱུར་རོ་ཞེས་འོད་ 

༧ ལྡན ་དུ་དངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ལ། ཕྱིས་གནོན་ 
༤། དངོས་ཉིད་བཤད་པ་དང་། །ཐྲོ་ ཐོ་འཚམས་ལྟུང་བ་ གཞན་བསྟན་པའོ། ། །དང་པོ་ ལའ ། སྤྱིའི་དོན་ དང་། ཚིག་༔ གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་འ ལ ། གླེང་གཞི་ནི་ཿ ་མཉན་ཡོད་ན་འཆར་ཀས་ ྗོངསགུཞངསོང་ནས རི་བྲག་གི་ 
° གཙུག་ལག །ཁང་དུ་དགེ་སྒོཿ སོང་ལ ་ཕྱིས་གནོན བྱས་པ ་ལས་ལྟུང་བྱེད་ དུ་བཅས་སོ། དགག བྱ་ནི་ ་རང་རིས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ གཞོད པའོ། །ངོ་ཏི་ ནི་བཅས་ ལྡན་ དགེ ་སློང་གིས་དགེ་ འདུན་ དབང་ པའི་ ་གནས་སུ་ 
དི སྔར་ཞུགས་པའི་ འི་དགེ་སྒོཿ ་སློང་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་གནོན ་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ ་བཞི་ ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ གཉིས་ལས། གང་ལ་ ཕྱིས་གནོན་ བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ 
ྷླྲ དགེ་སློང་ཆོཿ ས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་བས་སྔར་ ཞུགས་པ་དང་། ཕན་པའི་རྐྱེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སོ་སོཿ ཐར བའི་མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་རུམ་ནས་འཁོ པར་གེས་བཞིན་༨ ཞེས་ པ་དང་། ན་བ་དང་ 
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༄༅། །འཇིགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་ཞེས་པས་སོ། །གང་དུ་ཕྱིས་གནོན་བྱ་བའི་གནས་ནི་གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ་སྐྲོད་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་ཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 
དགེ་སློང་དེའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བ་ཙམ་མམ་འདུག་པ་ཙམ་བྱས་ན་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕྱིས་གནོན་བྱས་ནས་ཉལ་ལམ་འདུག་ན་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བྱེད་ ༠ 
འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། གནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་སྔར་ཞུགས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ “ 
ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པས་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། །བདག་ཉིད་ན་བའམ་ནད་པའི་སྟེང་ནས་ཡུས་ཀྱིས་མནན་ན་ཕན་པ་ལྟ་བུ་ན་བ་དང་ །སྟག་གིས་གཙེས་ཏེ་ཁང་བུའི་ནང་དུ་བྲོས་པས་གཞན་ 
དག་ཉ ལ་བའི་སྟེང་ དུ་འགྱེ ལ་བ་ལ་སོགས་པ་ འཇིགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པ ར་ག ཙུག་ ལག་ཁ ང་དུ་སྔར་ ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ཉ ལ་བ་ལ་སོགས་པ འི་སྟེང་དུ་བ དག་ཉིད་ ཕྱིས་འོངས་ ཏེ་ ལུས་ ཀྱི་ས་ གནོན་པ ར་ 


3 བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འདི་བསྐྱེད་པའོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས།ཕྱིས་གནོན་བྱས་ནས་ཉལ་ལམ་འདུག་ན་ལུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་དེ་ནི་དཔེ་སྟེ་ཐོ་འཚམས་པར་ 
[ འདུན་པས་དགེ་སྒོང་ལ་ནི་ངག་གིས་ཐོ་འཚམས་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཐོ་འཚམས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། བསླབ་པའི་གཞི་འདིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས།ངན་དང་གསོད་དང་གྲང་དྲོ་དང་། ཆོལ་ཟངས་དང་ནི་བཀྲུ་སྨན་དང་ ། །རྣམ་འབྱོར་མཐུན་དང་ཁ་ཏོན་དང་། །འཇིགས་དང་བཅས་དང་འཇིགས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
ཊི་ཀ་ལས།བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དག་ལ་ཡང་སྦྱིར་ཐོ་འཚམས་པ་ཡོཿ ད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ 
པ་དང་། སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཐོ་འཚམས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། སྔ་མ་དང་འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐ་དད་ དུ་དབྱེ་ཞེས་ 
པའོ ༈ཊི་ཀ་ལས། ལྟུང་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཐོ་འཚམས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཐོ་འཚམས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྱིས་གནོན་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཚོན་པ་སྟེ་ཕྱིས་གནོན་དང་ 
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༄། །ཐོ་འཚམས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བརྒྱད་པ་རྩ་དབྱུང་འདུག་པ་ལ།སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་ནས་རི་བྲག་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཐོག་ལ་ཁྲི་རྐང་བཙུགས་ཏེ་ཤུགས་དྲག་པོས་མནན་ཏེ་འདུག་པ་ལས་ཁྲི་རྐང་གིས་ཁང་ཐོག་བརྟོལ་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཐོག་ཐུག་ 
རྡོལ་དུ་གྱུར་པའོ། །ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ནི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་དུ་ལུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་ཤ་མི་དང་།ཡར་སྟོད་པས་གསུངས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ཐོག་རྩ་བ་དབྱུང་བའི་སྐབས་དང་བཅས་པ་མནན་པར་འོས་ པའི་རྒ་ ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་འདུག་པའམ་མ་ཉལ་བ་ལས་ གྱུར་པའི་ལྟུང་ བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། གར་དུ་འདུག་པའི་གནས་ནི་དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྟེང་གི་ཐོག་ཡིན་པ་དང་། 
རྩ་བ་བྱུང་བའི་སྐབས་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྟེང་གི་ཐོག་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་པོའོ་ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བ་ཉིད་དམ་ཞེས་པས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས།གལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་ 
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མེད་དོ། །འདི་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ།གང་ལ་རྩ་བ་འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གང་ལ་འདུག་པའི་དངོས་པོ་ནི་མནན་པར་འོས་པའི་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ཡིན་པ་དང་། གྱེན་དུ་བཟློག་ 
པ་དང་། རྐང་རྟེན་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མནན་པར་འོས་པའི་རྩ་བ་ཞེས་པ་དང་། རྐང་རྟེན་བཅུག་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་པས་སོ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འབྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 
སློང་ནི་རང་གར་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ལ་འདུག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། སྦྱོར་བ་ནི་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་ཐུ་ལ་འདུག་པའམ་ཉལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྡིད་ 
ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་འདུག་གམ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་འདུག་པ་ཙམ་མམ་ཉལ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ་བྱེད་པ་ཕོ་གང་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ 
པ་དང་། སྟེང་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཐོག་ཉིད་ནེ་བྱེད་པ་པོའོ། །གལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བ་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དམ། སྤང་ལེབ་ཉིད་དམ། སྤང་ལེབ་དེ་དང་འདྲ་བས་གཡམ་པ་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ན་འདིའི་བྱེད་པ་པོའོ། །ཊི་ཀར། གང་ལ་རྩ་བ་འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྨོས་པའི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པོ་དེར་མ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་མནན་པར་འོས་པ་ཁྲི་ལ་སོགས་ 
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-" ༄༅། །པའི་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱང་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོའོ། །འདིར་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་ཀྱང་ནོར་བ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། །ཁྲི་དང་ ཁྲིའུ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་སྨོས་པ་འདིར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཉེས་དམིགས་ 
འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཕྱིར་གནས་པར་འོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་འདིར་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་མ་སྨོས་པར་མནན་ 
པར་འོས་པའི་རྩ་བ་ཞེས་སྦྱིར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུའི་རྩ་བ་ཡིན་ཀྱང་རུང་མ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། །མནན་པར་འོས་པའི་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །མནན་པར་ 
བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ག ལ་ཏེ་ཁྲི འམ་ཁྲི འུ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྲི་གན་རྒྱལ་དུ་བཀན་པ་ཉིད་དང་། ཁྲིའི་རྐང་པ་ ལ་ རྐང་རྟེན་བ ཅུག་ པ་ཉིད་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། རྩ་བ་ ཕུར་བུ་ལྟ་ བུ་དེའི་སྟེང་ནས་དགེ་སློང་ 
གིས་གནོན་པ་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྡིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་འདུག་གམ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སོ། །སྟེང་གི་ཐོག་ཡིན་པ་དང་། རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡན་ལག་ 
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གཙོའོ། །རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །།དགུ་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་ཀོ་ཤཱམྦིར་འདུན་པས་སྲོག་ 

ཱ ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ས་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དུད་འགྲོའི་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །དཏ་ན་བཅས་ལྡན་དག་སླང་གས་གཞན་ཁ་ནའ་དན་དུའམ་རང་གཞན་ཐུན་ 
བ་ མོང་གི་དོན་དུ་ཆུ་དང་། ས་དང་།ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྲོག་ལ་མ་བལྟོས་པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་པས་གཞི་མའི་ཞར་ལ་དུད་འགྲོ་ཤི་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། པུ 

2 ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་དང་མདོ་རྩ་བ་ལས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་ཀྱང་། ཧི་ཀ་ལས། དུད་ 

འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་ ང་བ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། མིའི་མིག་ཐ་མལ་བས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའོ། །གང་དག་དེས་མི་མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་ 

ཡོད་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བསད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོཞེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་མ་འགགས་པས་ལྟའི་མིག་གིས་བལྟས་པས་ཆུའི་ནང་ན་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་མང་པོ་ 
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-" ༄༅། །མཐོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་མིགལ་མི་སྣངན་གཞི་མའི་ཞར་ལ་གསད་པར་མི་ནུས་ཀྱུངསྔགས་ཀིས་གསོད་པར་བྱད་ན་ནུད་འགོགསོད་པའི་ལྟངཕྱེད་ནུའབུར་ཞེས་ལྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས 
གསུངས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་དག་ ག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སའམ་ཆུ་ལྟ་བུ་གཞི་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ལུང་དང་མདོ་རྩ་བ་ལས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 

ཝཾ ཞེས་སྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་བས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་དུའམ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་གི་དོན་དུ་ „ 

ཛཾ སྲོག་ཆགས་ལ་མ་བལྟོས་པར་གཞི་མའི་ཞར་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཞུགས་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དུད་འགྲོའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་སྟེ། ཏི་ཀ་ལས། ཕོག གས་དག་ནྲེ་མོམ་ི་དབ་པོ་འགགས་ པའི་མཛན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལའོ་ཞེས་བཤད་དེ། 
འགགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལས་འགགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཁོ་ན་སྦྱོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་ 
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བའོ། །འོ་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སྤྱོད་ན་འདེབས་སྤྲོད་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གང་བསྐྱེད་སྟམ་ན།གཞན་དོན་གྱི་དབང་གིས་འདིའི་ལྟུང་བར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཊི་ཀ་ལས། རང་དང་ 
› གཞུན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ།དེ་ལ་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
¡ ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བཅུ་པ་རིམ་པ་ལྷག་ཕར་རྩིག་པ་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་། །ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ 
ན་སྒོ་ཆ་སྟེ སྒོའེ་རེ་བཞི་སོགས་དང་ཕོར་གཞུག་པར་བྱའོ། །འདིར་སྒོ་ཆ་ཞེས་སྨོས་པས་སྒོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ་ཡ ས་ཕུབ་ལ་སོགས་པ་ལྟག་མ་དག་ནི་འཕྲལ་ལ ་ག ཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
 ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །སྒོ་གླེགས་ནི་སྒོ་ལེབ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱུང་གཞུག་པར་བྱའོ། །རྩིག་པའི་ངོས་ལ་སྐར་ཁུང་དག་ཀྱང་གདོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཆེག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ། ཀོ་ 
ཤཱནྦྲ ར་དྲུག་སྡེས་ཉི་མ་གཅིག་ ལ་ག ཅུག་ ལག་ཁ ང་ག སུམ་བ རྩིགས་ཟིན་པ ར་ བྱས་པ་ ལང་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་བཅས་སོ། ། དགག་ བྱ་ནི་ག ཙུག་ ལག་ཁང་ འཇིག་པར་ འགྱུར་ ཞིང་དོན་དང་ བྱ་བ་མང་བ འོ། །ངོ་ཏི་ནི་ 
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-" ༄༅། །བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །དམིགས་བསལ་གཞིའི་ 
སྐབས་སུ་ཉི་མ་ཐ་དད་དུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མ་ཐ་དད་གཞན་ལ་ཡང་འཇིམ་པ་མེད་པ་ལས་སོ་ཞེས་དམིགས་བསལ་གྱི་མདོ་བཞིས་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
རོ་། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་རྩིག་པའི་གནས་དང་། གང་གི་ཚེ་བརྩི ག་པའི་དུས་དང་། གང་གིས་རྩིག་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་རྩིག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
ལས གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པའི་རྩིག་རྨིང་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཡན་ཆད་ཤོང་བ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་བསམ་དགོས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ 
པའི་རྩི་ག་རིང་ཡན་ཆད་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི།ངོ་བོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་པ་ནེ་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པའི་རྨང་འདིངས་པའི་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་པ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས།སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་ཡན་ཆད་ནི་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཕལ་ཆེར་གཡོ་ གས་བསྐོར་ཡན་ཆད་དུ་རྩིག་པའི་རྩིག་རྨིང་ཡན་ཆད་ 
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ཡིན་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པོ་དང་བསྐོར་བ་ནི་ཞེས་སོ། །བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱེད་བྱས་པ་ལས་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཅེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གི་ཚེ་རྩིག་པའི་ 
དུས་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་པ་སྟེ། ཉི་མ་དེ་ལའོ་ཞེས་དམིགས་བསལ་བཞི་ཡོད་དེ་གཞུང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་རྩིག་པའི་དངོས་པོ་ནི། འཇིག་པའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ་ 
འགྱུར་བས་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་གང་གིས་རྩིག་པའི་རྟེན་ནི། ཆར་ཆུ་བསྐུབ་པའི་གཡོགས་པ་མ་བྱས་པ་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ཆིག་གིས་དབང་མེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆར་ 
ཆུ་བསྐྱབ་པའི་གཡོགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཡོན་བདག་གིས་བྱས་སམ་ཟིན་ནས་བལྟའོ་ཞེས་མ་སྨྲས་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས།བདག་པོ་རིངས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་རིངས་པར་འདོད་པ་ནི་རྡིབ་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་དེ་ལ་རག་ཡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
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༄༅། །གཉིས་ལས།འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་རམ་བསྐོས་པས་སྦྱིར་བཏང་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་པར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་པ་རྩིག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་སྟེ་རིམ་པ་བཞི་པར་བརྩིག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན།གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན།སྦྱོད་ལམ་བཞི་བྱར་རུང་ཞིང་ཤོང་བའོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། 

ག ལ་ཏེ་རྩིག་པའི་དངོས་པོ་ཐ མས་ ཅད་རི ལ་གྱིས་རྡོའམ་སོ་ཕ ག་འབ འ་ཞིག་གམ་ ཤིང་འབ འ་ཞི ག་ ལས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཉིན་ག ཅིག་ ལ་རིམ་པ་ ལྷག་པར་བ རྩིགས་ཀྱང་ ལྷུང་བ་ མེ ད་ ལ།དེ་ག སུམ་ལས་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྡོ་འབའ་ཞིག་གམ་སོ་ཕག་གན་ཐམས་ཅད་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་པར་བརྩིགས་ཀྱང་ལྷུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆར་ཆུ་སྐྱོབ་པའི་ཚྩྭའམ་ཤིང་ 
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ལེབ་ལ་སོགས་པས་རྩིག་འཕྲོའི་སྟེང་ནས་གཡོགས་པ་ཡང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་རོ། །ཞུ་བ་ལས།དགེ་སློང་གིས་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིག་ཅིང་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་ 


3 སམ་ཡོད་དེ།ཆྩྭ་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྤང་ལེབ་དག་གིས་སམ་ཤིང་ལེབ་དག་གིས་གཡོགས་པའ་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ།དེ་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ 
ཛི བསམ་པ་དེ་རིམ་པ་ལྷག་པར་བརྩིགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་ན་ནི།རིམ་པ་ལྷག་པར་བརྩིགས་ཟིན་ནས་ཕྱིས་དེ་དག་གིས་གཡོགས་པའ་བྱེད་ན་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །སྦྱིན་བདག་རིངས་པར་འདོད་པས་ཡོན་ 
= བདག་གིས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱེད་བྱས་ནས་བལྟའོ་ཞེས་སམ། །གཙུག་ལག་ཁང་རིལ་པོར་ཟིན་ནས་བལྟའོ་ཞེས་དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས། དེ་སྐད་སྨྲས་ = 
£ ན་ནི་དེ་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པ་ན་ཕ་གུ་སོ་མ་བསྲེགས་པ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ཉིན་གཅིག་ལ་རྩིག་པ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་ པ 
བ གཞན་ལ་བསྐོས་ན་གཞན་གྱིས་བརྩིགས་པས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་།ཉི་མ་དེ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བརྩིག་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ཀྱི།ཉི་མ་ཐ་དད་པ་ 
-ཆ བསྡོམས་ནས་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པའོ་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །དེ་ལ་དམིགས་བསལ་བཞི་ཡོད་དེ།གཞན་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་མདོ་བཞིས་དང་པོར་སྨོས་པས་མདོ་བཞི་ཆར་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ 


98; ༄®1. 


།ཡང་གཞན་ལ་ཡང་ཆུ་ཁུང་དག་མ་གཏོང་པར་ཡང་རུང་ངོ་། །གཞན་ལ་ཡང་བསྐོས་ ཏེ་རྨང་གི་རྩ་བའམ་བཙུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཞན་ལ་སྒོ་ ཆ་གོང་མ་མ་བཙུགས་པར་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །འཇིམ་པ་མེད་དང་ཆུ་ཁུང་མ་གཏོད་དང་། །མ་བསྐོས་པར་ནི་རྨང་གཞི་བཙུགས་པ་དང་། །སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཙུགས་པ་དང་བཞི། །དེ་དག་གང་རུང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། །ཉི་མ་ཐ་དད་གཞན་ 
། དང་ 


> 


་བསྡོམས་པ་ཡིས། །རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དེ་རིང་རིམ་པ་གཉིས་བརྩིགས་ནས། སང་རིམ་པ་གཉིས་རྩིག་པ་ལྟ་ 
ཉ 


$ ཁི 
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་མ་ཐ་དད་བ སྡོམས་ནས་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ ་ལ་ཡང་སོ་ཕག་མ་ཡིན་པའི་ཕ་གུ་འཇིམ་པ་མེད་པ་ལས་སྐམ་བརྩིགས་སུ་ཉི་མ་ཐ་དད་བ སྡོམས་པས་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ ར་རྩིག་པ་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། ¡ ཕ་གུ་འཇིམ་མེད་ལས་སྐམ་བརྩིགས་སུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་ལུང་བྱེད་སྐྱེད་པ་འདི་ལ་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ལས་ཕ་གུ་སྐམ་བརྩིགས་སུ་རིམ་པ་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་དང་ །ཉི་མ་ཐ་དད་ལ་ 
སྐམ་བརྩི གས་སུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་གཉིས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཤ་ལུགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ན་རེ། ཆུ་ཁུང་མ་བཏོད་པ་ལ་སོ། གས་འདི་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྷག་པར་མ་བརྩིགས་ཀྱང་ 
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ང་བྱེད་སྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་ལ། མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་ནི་ལུང་ན་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ ཀྱང་མི་སྣ ང་ལ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་། ཊི་ཀ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་གསུམ་ཆར་ལས་ཆུ་ཁུང་མ ་བཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སུམ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡ ང་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ་ཅེ ས་གསུངས་པ་ཉིད་བདེན་པས །ཆུ་ཁུང་དག་མ་བཏོད་པ་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་ པ་ 
༈ རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས།ཆུ་ཁུང་མ ་བཏོད་པར་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་གཞན་ལ་ཡང་ཕ་གུའི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་པ་རྩིག་ པ་བྱས་ ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བར་ སྦྱར་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་།ཆུ་ཁུང་དག་མ་བཏོད་པ་ལ་ནི་ཉི་མ་གཞན་ལ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསྐོ ས་ཏེ་རྨང་གི་རྩ་བ་མ་ 
བཙུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེ ས་པ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་བསྐོཿ ས་ཏེ་རྩ་བ་མ་བཙུག་པར་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་གཞན་ལ་ཡ ང་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་པར་ བྱས་པ་དང་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་ན་ཡང་དངོས་གཞིར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ ར་ཊཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཙུགས་པར་ཡང་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཙུག་པར་ཡང་ 


-9{2 1 


382 


-“ ༄༅། །རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་། སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཙུགས་པ་ལས་ཉི་མ་གཞན་ལ་ཡང་ཕ་གུ་རིམ་པ་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིག་པ་ན་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས། སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཙུགས་པ་ན་ནི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་པ་ནེ་རིམ་པ་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གཞན་ 
@ཾ ཚང་གི་དབང་དྲུ་བས་ཏེའོ་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་མདོ་གོང་མ་གསུམ་ཆར་ལས་རུང་ངོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དེ་དག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཉི་མ་ཐ་དད་ 
ཤྩ གཞན་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་པར་བརྩིག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་ནི། ཆུ་ཁུང་མ་བཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཆར་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་གསུམ་ནི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་སོ་ 
ད སོར་གཙོ་སྟེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཉི་མ་ཐ་དད་གཞན་ལ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་རུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ 
པོ་ནི་རིམ་པ་བཞི་སྟེ། དེའི་མདུན་རོལ་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དང་པོའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཡང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་སྲིད་དེ། རིམ་པ་དང་པོ་རྩིག་པའི་དུས་ཉིད་ནས་རིམ་པ་ 
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198921>ཤུརྩེ རི 


གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་པའི་ཀུན་སློང་བྱུང་ནའོ། །གཞན་དུ་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོའི་བསྟན་པ་གང་གིས་སྒྲིབ་བཅོམ་ཆེ་ན་ཕན་བདེ་ཡི། །གཏེར་ 
ཆེན་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དགེ་ལེགས་གོ་འཕང་ཅི་ཡང་སྤེལ་བར་མཛད། །གང་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲུབ་གྲགས་པས་དྭགས་བརྒྱུད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ། །བསྒྲབ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
དགེ་འདི་དོན་དང་ལྡན། །བདག་གིས་འཁོར་བའི་རྒུན་ནི་དྲག་ཏུ་བཟློ་བ། །རྨོངས་ཆེན་བླུན་པོའི་ཁུར་འདི་རིང་ནས་བོར། །ཆགས་སྡང་དུག་གི་སྟིང་པོ་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས། །སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཕྲོག་མེད་ 
ནོར་ཅན་དགེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་། །ལྷག་བསམ་དྲི་ཡིས་གཞན་ཡིད་ཚིམ་བྱེད་པ། །སྐལ་བཟང་རིག་ནས་ཀློག་པའི་སྙན་ངག་མཁན། །དྭགས་བརྒྱུད་ཚངས་དབང་ཞལ་སྐྱེས་ 
དཔལ་མོ་ཡིན། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བཅུ་ཚན་གསུམ་པའི་དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པ་ལ། སྟོན་པ་བསྐོ་བའི་དམིགས་བསལ་དང་། །ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་ 
མེད་པ་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོ་བའི་དགོས་པ་ནི། མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཆོ་གས་བསྐོས་པས་བཅས་ 
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།པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །འདིའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི། བཙུན་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བཙུན་པའི་ 
ཡན་ལག་ཕམ་ལྷག་གིས་མ་གོས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་སྟེ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་མ་བྱུང་བ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ལུས་ཉེ་བར་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཞེས་གསུངས་པས། ལྷག་ 
ཚུ བརྙན་པའི་ཡན་ལག་ནི། བསྟེ 


ཛཾ མའི་ལྟུང་བ་གཞན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཡང་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་འཛེམ་ན་དགོས་པ་རྫོགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་སྟེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལས་མི་ཤུང་བ་ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་བསྐོ་བའི་ལས་འདི་མི་འཆགས་ཏེ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། 


----~-༥ 


མཁས་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ནས་མཐུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ལ་སྦྱོར་ནུས་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་སྒྲ་བ་སྟེ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་བསྐོ་བའི་ལས་ 
འདི་མི་འཆགས་པར་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཆོས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། མཚན་མཐུན་ལྟ་མཐུན་ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན། །ལུས་ནི་ཐ་མལ་པ་ཡི་རང་ 
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བཞིན་གནས། །མཚམས་ཀྱི་ནང་གནས་འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ། །སྤྲོ་དང་ཚོགས་ལོངས་ཡིན་དང་སྔར་བསྐོས་མིན། །ཅེས་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ནི་བསྐོ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་བཞིར་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་སྔར་བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི། སྔར་བསྐོས་པ་ནི་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་བཅུ་ 
7¿ དླུག་དང་ལྡན་པ་བསྐོའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་བསྐོ་བ་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །དུས་གཞན་དུ་ནི་ 
3 བསྐོ་བའི་ལས་འདི་མི་འཆགས་པར་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་གནས་གང་དུ་བསྐོ་བ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུའོ་ཞེས་སོ། །གནས་གཞན་དུ་ནི་བསྐོ་བའི་ལས་འདི་མི་འཆགས་ པ 
ཤྭ པ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། སྤྲོ་བ་འདྲི་བའོ། །དངོས་གཞི་ནི་ 
-= གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་སོ། །མཇུག་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཙུན་པའི་ཡན་ལག་ནི། དགེ་སློང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་དང་། མཁས་པའི་ཡན་ལག་ནི། མདོ་སྡེ་དང་ 


4. 


= _ 


ˆ | ༄༅། །འདུལ་བ་དང་མ་མོ་དོན་དང་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་དང་། བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལས་མི་ཞུང་བ་དང་། མཁས་པའི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། ཊི་ཀ་ལས། 
མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚིག་སྒྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དུལ་ལྷས། གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐད་མཁས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་མི་བརྗོད་པའོ་ 

@ །ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པས་སུན་མ་ཕྱུང་བའམ་ལུས་ཉེ་བར་གཞོལ་བ་ཉིད་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རེག་ན་ཡང་ལྟུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱས་པ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོའོ་སྟེ། དགེ་ ངེ 
། འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོའོ། །ཉི་མ་གང་ལ་བསྐོ་ཞེ་ན། གསོ་སྦྱོང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་བསྐོའོ། །དེས་ནི་བསྡུམ་ ° 
པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་གང་དུ་བསྐོ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ནང་དུའམ་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོའོ། །མཁས་པའི་དམིགས་བསལ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་མེད་ན་དགེ་སློང་ཕ་དང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཁ་ཏོན་དུ་ཐོན་པ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོན་པ་དེ་ཡང་མེད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བརྒྱད་པོའམ་ 


- ཡང་ན་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དོན་དང་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་ནུས་པ་བསྐོའོ། །འདིར་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའམ་ལྩི་བའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ནུས་པའོ་ཞེས། ཕམ་པ་དང་ལྕི་ཆོས་གང་རུང་ 
2 སྟོན་ནུས་མི་ནུས་གང་རུང་བསྐོ་བར་གསུངས་པ་འདི་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དག་རྒྱ་ 
བུ ཆེར་བརྗོད་པར་ནུས་ཀྱང་ལྩི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དག་རྒྱ་ཆེར་བརྡོད་པར་མི་ནུས་ནའང་གང་དག་བསྐོ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་དེ་བསྐོས་པས་དེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཀཿ རོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཕམ་པ་དང་ནི་ལྕི་ཆོས་སྟོན་ནུས་དང་། །གཉིས་ཚོགས་མེད་ན་བསྐོ་བའི་ལས་མི་འཆགས། །གང་རུང་རེ་རེས་མིན་ཅེས་ལུང་ལས་གསུངས། ། པ 
དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་མདོ་འདིར་བཤད་མོད་ཀྱི། །གཉིས་ཚོགས་རྙེད་པའི་ཚེ་ན་ལུང་བཞིན་ཡིན། །གཉིས་ཚོགས་མེད་ན་མདོ་བཞིན་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་འདི་ཙམ་གྱིས་མཐའ་མ་ཆོད་ 
པས་དཔྱད་དོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་ཇི་ལྟ་བུ་བསྐོ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ནི་ཞེས་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡེ་མེད་ན་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་ཕྱིས་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྔ་མ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
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-“ | ༄༅། །ཡང་ཕྱི་མ་འདི་བསྐོས་ན་བསྐོས་པའི་ལས་ཀྱང་མི་འཆགས་ལ། དེས་བསྟན་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཀྱི་སྲིང་མོ་དག་ཅེས་བོས་ནས་ཅི་ཞེས་ 
འདྲི་བའི་ཚིག་སྟེ་ཁྱེད་ཅག་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་སམ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དམ་ཞེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ པ་ནི་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ངམ། ལྟུང་བ་གཞན་ 
 བཤགས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་སམ་ཞེས་པའོ། །མཐུན་ནམ་ཞེས་པ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ལྟ་བ་མཐུན་ནམ་ཞེས་བཤད་ལ་ཕན་ཚུན་མཐུན་ནམ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། ། 
ཤྷ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཐབ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་དམ། དགེ་སློང་མ་ཁྱེད་ཅག་ལ་དགེ་སྙོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་དམ། དགེ་སློང་མ་ཁྱོད་ཅག་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ནི་འགའ་ཞིག་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པ་ལས་འོང་གི་གཞན་ལས་མི་འོང་ངོ་། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་ཏེ་འོངས་པར་ཟད་ཀྱི། རང་གར་འོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ 
དགེ་སློང་མ་ཁྱེད་ཅག་ལ་དགེ་སློང་གཞན་འགའ་ཡང་ཆོས་སྟོན་པར་མི་སྤྲའོ། །དགེ་སློང་མ་ཁྱོད་ཅག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེའི་དུས་ལ་སོགས་པར་གདམས་ངག་སྟེ། ལམ་གྱི་ཚོགས་ 


། །དགག་བྱ་ནི་ 
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ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོས་པ་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་ 


-" ༄༅། །བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། སྔར་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་དགེ་སྫྲོང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ 

ལས་འདིར་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའམ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་ལས། སྟོན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་སྒྲ་རིག་པ་ལྟ་ུ་བསྟན་ན་ན་སྨད་དོ། །ཚིག་བཤིར་ལོངས་པ་སྟེ། མ་རྣམས་ཀྱི་ཊི་ཀ །གླུ་ལེན་པ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
གང་གིས་སྟོན་པའི་རྟེན་ནི། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་བླ་མའི་མཐུ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་ཤིང་འོས་པ་ལ་གསོལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞུང་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ ༈བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པར་རང་གར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དགེ་སློང་མས་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་ཀྱང་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
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སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་འདི་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་སོགས་སྔར་སྒྲོས་པ་དེ་དག་ལས་གང་རུང་བ་གཅིག་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། བདུན་ 
་དགུ་ལས་གཅིག་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པ་མ་བྱུང་མཁས་པའི་ཡན་ལག་ལྡན། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལོན། །གྲོང་ཁྱེར་སྐད་སྨྲ་རིག་པའི་ 
ང་བ་མེད། །བཅོ་ལྔའི་དུས་དང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་བདུན། །དེ་དག་གང་རུང་གཅིག་དང་མི་ལྡན་ན། །གཞན་དྲུག་ལྡན་ཀྱང་བསྐོ་བའི་ལས་མི་ཆགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚུལ་ 
མས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་བསྐོ་བ་ན་སྐོ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། བསྐོས་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནས་གསུངས་སོ། ། 
མ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། མི་རིགས་པའི་རྣམ་པ་བྱས་པ་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པའི་ 


དགེ་སློང་གིས་དགེ ་སློང་མ ༢ ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ ར་དགེ་འདུན་གྱིས་སྔར་བསྐོས་ པ་ནི་ཕྱིར་འཆད་པའི་ཚེ་བསྐོ་མི་ 
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-' ༄༅། །དགོས་ཏེ། སྔར་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་བསྐོས་པས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་བསྟན་པར་བྱའི། །ཡང་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །ཊི་ཀར། ཆོས་བཤད་པས་གསོལ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། འདིར་གཞུང་ནི་དགེ་སློང་མ་གསོལ་བར་ཆོས་སྒྲ་ལ་ལྟུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་འགའ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། །སྔར་གསོལ་ཟིན་པའི་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགེ་ 
ཛ་ སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བའི་དགེ་སློང་བཞིར་གྲངས་མ་ཚང་སྟེ་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་ཤིང་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ན། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་ ངྒ 
ཤྲ པར་མ་བསྐོས་པས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཆོས་བཤད་པར་ཅི་གནང་ཞེས་དགེ་འདུན་ ཛཿ 
མས་གསོལ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གསོལ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཆོས་ཉན་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པ་ལ་དགེ་ 
སློང་མས་ཆོས་མ་ཉན་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་ཡང་མདོ་འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསལ་ལོ། །མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གཉིས་པ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་ 


3 དོ ་ནོ། །དང་ཕོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
§ཱ)།གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་དགེ་སྒོཿ ང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་གང་ལ་བསྟན་ 
ཤཿ པའེ 


་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གང་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཡིན་པ་དང་། ཚིག་བཞིར་ལོངས་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་བསྟན་པའི་དུས་ནི། ཉི་མ་ནུབ་པའི་ རཾ 
དུས་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་བསྟན་པའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞུང་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་ནི། འཇིགས་པའི་ཉེན་མེད་ཡིན་པ་སྟེ་དེའི་ཚེ་གལ་ཏེ་སྒོ་བྱེ་ཞིང་ཞེས་པས་སོ། ། ༤ 
གཞན་དུ་མཚན་མི་མཐུན་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་བྱུང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲོས་པས་ཆོག་པས་རང་རིས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནཾ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་རང་གར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ 
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པ ༄། །ཆོས་སྟོན་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དགེ་སློང་མས་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷུང་བྱེད་འདི་ལ་བྱེད་པ་ཕོ་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། ཉི་མ་ནུབ་པ་ 
ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དུས་དེ་ལ་བསམ་པས་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། །ཅི་ཞིག་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆུང་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དུས་ཀྱིས་མི་ 
ཡཾ མང་པོ་འདུས་ཤིང་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་གཏོགས་པར་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་གནས་ 
4 ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ཆོས་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་གལ་ཏེ་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་སྒོ་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ན་དབྱར་ཁང་འདུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ན་ནི་ལུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཚེ་མྱུར་དུ་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་རང་གི་གནས་སུ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གསུམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ 
ཏོ་ཞེས་སྒུར་བ་འདེབས་པ་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་། །ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཅི་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་དྲི་བ་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་བག་མི་ཚ་བ་དང་འདྲི་བ་ 
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པ་ སྤོབས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་ཆོས་འདྲི་བ་ལ་མི་འཇིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སྒོང་ལ་རྒྱ་ཅང་དང་ཤུར་བུ་དང་ལྕག་པོད་དང་ཤུར་ཐུ་ཕྲའུ་ཡང་དབུལ་ བར་ བུའོ། ། 
¿› དགེ་སློང་གིས་ཟས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དགེ་སློང་མ་དག་ལས་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ 
ཆོས་སྟོན ་ཏོ ཏོ་ཞེས་དགའ་ འབྱེད་ལ་སྐུར་བ་ བཏབ་པ་ལས ལྟུང་བྱེད་ དུ་བཅས ་སོ། །དགག་བྱ་ནི ནི་རང་རིས་ཀྱི་ སེམས་བདེ་ བ་ལ་ གནོད་ པའོ། །ངོ་ཏི་ནི ་བཅས་ལྡན་ དགེ སློང་གིས་ དགེ་སློཿ ་སྒོང་གཞན་ཟས་ལ་ སོགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ མ་ཡིན་པ ་ལ། ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྒུར་བ་བཏབ་པ་ལས་གྱུར་བའི་ ལྟུང་བ་° དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ ལག་ལ་བཞི ་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ 
ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་སྐུར་བ་ གདབ་ པའི་ཡུལ་ ནི། དགེ་ སློང་ཆོས་དྲུག་ ལྡན་གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་ཟང་ཟིང་གི ་ཆེད་ དུ་ཆོས་སྟོན་ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དགེ་སློང་དེ་ ལྟུར་གྱུར་པ་: མ་ ཡིན་ པ་ལ་ (ཞེས་བཤད་ པ་དང་། ལུང་རྣམ་ 
ད་ལས། ཟས 'ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི ་གྱི་ཕྱིར་དགེ ་སློང་མ་ལ་ཆོས་ སྟོན་པ་ བདེན་ན་ ལྕུང་བ་ མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ། བདེན་པ་ འདི་ལ་དེར་བརྗོད་ན་སྐྱོཿ སྐྱོན་ སྨྲའི་ ལྟུང་བ་ ནི་ འབྱུང་སྲིད་དོ། །གང་ གིས་ སྒུར་བ་ འདེབས་ 


། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སྒོང་ནི་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་སྐུར་ ངཱ 


༨༥༩༡ ༠༧ ༢༡༩༩ ༡༨༨༧ ༤༨༧ 


ཟའ འདི་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་གོ་རིམ་བསྒུར་ཏེ་གསུངས་པ་ནི་གོས་བྱེད་པ་ནི་གོས་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་དགེ་སློང་མའི་གོས་བཟོ་བྱས་པ་ལས་ 
ཧཿ ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མའི་གོས་བཟོ་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་ལས་ 
“ཨུ གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གི་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་བྱ་བའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་སྔར་འཁྲུར་འཇུག་གི་ ཨཾ 
: སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གོས་ཡིན་པ་སྟེ་གོས་བྱ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་འཕྲོག་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་ “ 
ཚེད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློང་མའི་གོས་ཚད་ལས་ཆུང་བ་ཞིག་བཟོ་བགྱིས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་ན་ཅིར་འགྱུར། 
ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་ཚད་ལྷག་པར་བཟོ་བཀྱིས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 


1789: 


-" ༄༅། །ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གང་དགེ་སློང་མའི་གོས་བཟོ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 
བཟོ་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གོས་བཟོ་བྱེད་ན་ 
ལྟུངབྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གོས་བྱེད་པའི་ལུང་བྱེད་དོ།། །།ལྔ་པ་གོས་བྱིན་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཚོང་དཔོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སྙོང་གིས་དགེ་ ; 
་ྦ སློང་མ་ལ་གོས་བྱིན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ 6 
དགེ་སྒྲོང་རང་དབང་བའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བྱིན་ནས་ཡུལ་དེས་ཐོབ་བློ་སྐྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་དང་། 

འོ 


གང་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཞིན་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་དགེ་འདུན་མ་སྤྱི་ལ་གོས་འབུལ་བ་ན་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་ཚང་བར་ཡོད་ 


ང་ 


8:28:9ི®0 


626 


6 


1788. ུ་ཤེ 


པ་དང་། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གོས་འབུལ་བ་མ་ཡིན་པའོ། 


འོ། །གལ་ཏེ་བོར་བརླག་བྱུང་བ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་མ་སྤྱི་ལ་གོས་འབུལ་བ་ཡིན་ན་མཛའ་ངོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་མའི་གོས་བོར་ 


' བརླག་བྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མས་ཆོས་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་རྐྱེན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གོས་སྦྱིན་པ་གནང་བའི་ཕྱིར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གང་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བཞི་ལས། གོས་ཡིན་ 
པ་སྟེ།གོས་བྱིན་ནའོ་ཞེས་སོ། །རང་གི་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་གོས་གཞན་གྱིས་སྟེར་བ་འབྱུང་རིང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐུབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པ་ ཊཾ 


ལས་སོ། །ཡུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་བསྙལ་ཀྱང་ནོངས་པ་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བའི་གོས་དང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགྱུར་བ་བྱིན་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་གོས་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་ཤིང་གོས་རང་ཚད་ལས་མ་ལྷག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 


00 


༄། 


- $ 


།གཉིས་ལས། ། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལམ་འབྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་གོས་བརྗེ་བ་ ལས་གཞན་པའི་རང་གར་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་སྟེར་བར་འདོད་པ ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ ངག་མཚན་ ཉིད་ལྔ་ 
ལྡན་ གྱིས་གོས་སྟེར་བ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཡུལ་དེས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། ། ། །གཉིས་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། ཤེས་གཙོའོ། །དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྡུར་ཏེ། ། དགེ་ གི་སློང་གིས་དགེ་སློང་ 
༦ མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་བྱིནན་ལྕུངབྱེད་དོ། །དགེ་སྐྲོང་གིས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དགེ་སྙོང་མ་གང་ཟག་ལ་གོས་བྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་མ་ལ་གོས་དང་ 
ཟླས་ ཕུལ་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློཿ ་སློང་མའི་གོས་ འཕྲོགས་ སམ་ བོར་བརླག་ བྱུང་བ་དང་། ལེགས་ པར་སྨྲ་བ་ དགེ་སློཿ སློང་མས་ ཆོས་ལེགས་ པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གིས་ཡོན་ ཕུལ་བ་དང་། 
 བརྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཁན་མོ་ ྱེད་པ་དེ་ལ་དགེ སྤོང་གིས་གོས་བྱིན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། དགེ གི་ཚུལ་མ་ཞིག་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པར་བྱེད་པའི་ཚེ་གོས་མེད་པ་ 


ལ་ གོས་བྱིན་པ་ དང་ཞེས་ བཤད་དེ། བསྟེན རྫོགས་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ལེན་ པའི་དགེ་ཚུལ་ མའམ་ དགེ ་སློབ་མ་ ལ་ དགེ སློང་གིས་གོས་བྱིན་ ཀྱང་གོས་སྦྱིན ་པའི་ཉེས་ བྱས་མ མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་གོས་ཀརྟ་ པ་ཌ་ 


ཉི་ཤུ་རི ངེ་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་གོས་ཀརྟ་པ་ཌ་བཅུ་གཉིས་རི་བ་གཉིས་བརྗེ་བ་ལྟ་བུ་བརྡེ་བའི་ཕྱིར་དང་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་བྱིན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་བྱིན་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
› འགྱུར་རོ ། །གསསྲིནའི་ལྐངབེདད། ། །དྲུག་པ་མགྲོན་པོ་ལམ་འཇུག་པ་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་བརྡོད། །འདི་ཡི་ ལྟུང་བ་མེད་པ་འཆད། ། ། །ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། དགེ་ 

མགྲོན་ལ སྭཱྲག་བས་ལམ་རུགས་ ནཔོ་ཆེ་ཝམ་བཟའ་བ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ བསྐུར་བར་བྱའོ། ། ། །སུ་དག་གིས་བསྐུར་ཅེ་ན། ལྷ་འབངས་ཀྱི་ནང་གི་རྩེ་རྒོད་དང་། ། རྩེ་རྒོད་མོ་ དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ 
མོ་དག ས་སོ། །དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་འཁོར་མེད་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ལམ་རྒྱགས་གཅིག་གིས་བསྐུར་དུ་རུང་ངོ་སྟེ། མཚན་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟས་ལ་རེག་པས་ལག་ཉར་མི་ 
པའི་ཕི ཿརོ། གྲ ང་དགེ་ོ་མགཉིསཕནཚགགཅག་གིསགཅིགྱི་ི་་བ་པ་ང་ང་། མཚན་གཞན་ཕྱོགས་དཔང་པོར་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དག་ 
སཔ་པ་མཚུངས་པར་ སྤྱོད་ པ་ན་བ་ལམ་དུ་དོར་ བར་མི་ ་ྱའོ། ། །ན་པ་དེ ་དགེ་སློང་ལམ་ དུ་འགྲོ་བ་ དག་ གིས་བསྐུར་བར་བྱའོ། བྱའོ། །དགེ་སློ: ་སློང་མ་ལ ་ཡང་དོར་བར་མི་ ་བྱ་བ་དང་བསྐུར་ བར་བྱ་བ་དེ་བཞིན ནོ་སྟེ། ནོ་སྟེ། 


༤ 
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| སློང་ 
༼ཚུལ་ 
འགྱུར་བ 
གིས་ཚང་ 


།དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་བ་ལམ་དུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ནད་པ་བསྐུར་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་ 
བྱའོ། །གྲོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཞིག་ན་ན་དགེ་སྒོང་མས་མགོ་ལོགས་ནས་བཟུང་ཞིང་། དགེ་སློང་མ་ན་ན་དགེ་སྙོང་གིས་མགོ་ལོགས་ནས་བཟུང་བས་སོ། །རྐང་པ་ལ་སོགས་ནས་ནི་རིས་མཐུན་ 
པས་བཟུང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དག་གིས་ནད་པ་ཁྲིད་དེ་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ན་ནད་པ་བཞག་སྟེ་གཞན་དུ་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཅི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། 


403 


༄༅།། 

ནད་པའི་སྨན་སྦྱར་བ་དང་། ཟས་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་མཚན་གྱི་རང་བཞིན་མཐུན་པའི་ནད་གཡོག་གཅིག་ཀྱང་བཞག་ནས་སོ། །སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་མགྲོན་ཐབས་གཅིག་འགྲུལ་ཚོམས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་ལམ་ཐ་མི་དད་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉེས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་པར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 


>” 
ཇི 


༼ན་ 
` 


ཀྭ ས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་སྒོང་ཕོ་མོ་ལམ་དུ་འགྲོགས་པ་དེ་མི་མཛེས་ཤིང་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། ངོ་ཏི་ནི་ 


= 
མར 


ཱེ ང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སའི་ལམ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་འགྲོགས་པའི་ཡུལ་དང་། གང་ 
་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི།མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་མ་སྤོས་པ་དང་། ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ངོ་སྤོས་ནས་བལ་ཁུར་བ་ལ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་བསེལ་བྱེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་སྟེ། མི་ནུས་པ་ཁྲིད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱི་ཤེས་ལ། དེ་ལ་ 
ཕན་ཚུན་གྲོགས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་སའི་ལམ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆུའི་ལམ་ཡིན་ན་ནི་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ན་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས། འདིར་སའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་པ་ཡིན་པ་དང་། །འཇིགས་པའི་ཉེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལམ་ལས་འདས་ཤིང་འགྲོ་ནའོ་ཞེས་པ་དང་།རྒྱང་གྲགས་རེའོ་ཞེས་པ་ 


ཤུས 
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། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
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ངྱ 


)9$ ཅི ༦ 


༄༅། །དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནི། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ 


| དགེ་སློང་མ་དང་འཐམས་ནས་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཆིས་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ་ལམ་དུ་བར་ཆད་བརྒྱད་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་སྟེ་བར་ཆད་གཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་པའོ་ཞེས་ 


གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཏེ་ལམ་གཅིག་ནས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ ྲ 
པའོ་། །སྦྱར་བ་ནི་ཉི་མ་ཐ་དད་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་ཐུ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ན་བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་ཐུ་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་བ ཞག་པས་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་རྒྱང་གྲགས་ལས་ འདའ་ཞིང་རྫུ་ ཅེ 


` འཕྱུལ་ལས་གཞན་པས་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་འཐམས་ནས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར་། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལམ་རྒྱང་ 


གྲགས་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི།དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་སའི་ལམ་ནས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་ན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་མ་དུ་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོགས་ 


ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་ཅེས་བསྟན་ཏེ། ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་འདི་མི་ཁེགས་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་གང་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་སོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ 
གང་དགེ་སློང་མའི་མགྲོན་པོ་མང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་སྲིད་དུ་འདས་ན་ཞེ་ན། རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེའོ། །རྒྱང་གྲགས་དེའི་ཁྱེད་རེ་རེར་ནི་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ཊི་ཀར། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཉེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བདུན་པ་གྲུར་འགྲོ་བ་ལ། ལྷུང་བ་མེད་པར་བརྡོད་ 
པ་དང་། །ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། །ལྟུང་མེད་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆུའི་འགྲམ་གཉིས་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་ 
གཏོགས་པར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། 


དགག་བྱ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཆུའི་ལམ་གྲུ་གདལ་བ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱང་གྲག 
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ང་ 


- ༄༅། །འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། དགེ་སྒྲོང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆུའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། གྲུ་གདལ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། འགྲམ་གཉིས་འཇིགས་པའི་ཉེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱང་ 
ཤི གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཊི་ཀ་ལས། ཆུའི་ལམ་ནས་འདས་ཤིང་འགྲོ་ན་ཞེས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་གྲུ་གཅིག་གིས་ཞེས་པ་དང་། འགྲམ་གཉིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་ཞེས་པ་དང་། 
: ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནི། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གྲུར་བརྒལ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་ཆུའི་ལམ་དུ་གྲུ་གཅིག་གིས་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ 
ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདའ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་པས་འགྲོ་བར་ 
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ཟླ ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། འཐམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བརྡ་བྱས་ནས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ལས། ལྟུང་བྱེད་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ 
རི འཐམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ་འཐམས་པ་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་སྔར་འཐམས་ཀྱང་རུང་མ་འཐམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ནི་དངོས་གཞིའོ་ 
༠༡ ཞེས་གསུངས་པས། འཐམས་ནས་ཞེས་པ་འདི་ནི་བླེང་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་མོ། །འོ་ན་ལྟུང་བྱེད་སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲིན་གྱིས་འཐམས་ ངྱ 
*' ནས་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐད་ དུ་འཐམས་པ་དང་དགེ་སློང་མ་དེས་མཐའ་ 
འཁོབ་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ་དག་ནི་མགྲོན་ལམ་དང་གྲུར་འགྲོ་བའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ཅིང་འཐམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 
འོ། གཅིག་ཅར་ནི་དུས་གཅིག་པའོ། གྲུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རུང་གྲུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 


[8 ༤ེ བྱེ 


དགོས་ཀྱང་། འཐམས་པར་གྱུར་ན་འཐམས་པ་ཙམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། 


༢༨ ༨ ༨༤ 


༄༅ །པ་དུ་མ་གྲུ་བཙས་གཅིག་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། སྲུ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་གླུ་བཙས་གཅིག་པར་རོ་ཞེས་ 7 - - „^¬ ༢༨2 
ངོ་ར་ར༢།་འབྲེང་ལྔས་གྲེང་ང་འདྲོ་༢༢།གལ་ང་འགྲོ་ར་ཤང་ཀྲང་ལ་རོལ་ང་འགྲོ་ 9 ངོ ཐི གསུངས་སོ། །ལམ་ལས་འདའ་ཞང་འགྲེ་ནའ་ཞེས་པ་ན་ས་ སཤུས་ད་ད 
སསྣྨྣྨྣླྣླླློ་ 
༧ ྲེའགྲམ་གཞི ས་བ ་ཀར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་པས་སོ། །ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞུགས་ན་ཆུའི་གཞུང་ཡོ་བ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ 
༥ གེ་འགྲམ་གཏིབས་ཆད་པ་དང་། དབའ་ཀློང་ལས་བཟུར་བ་དང་། རུས་སྙ་དང་ཞེས་པ་གྲུ་སྨད་ཀྱི་སྐྱ་བ་ཆེན་པོར་བཤད་ལ། གདོ ཊུ ཕྱར་ཞུགས་ན་ཆུའ་གཞུང་ཡ་བ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ 
ཡེལ བདབས ས་མ དང་ཞེས་པ་གྲུ་སྨད་ཀྱི་སྐྱ་བ་ཆེན་པོར་བཤད་ལ། གདོས་པ་ནི་གཙོག་ཤིང་སྟེ་དེ་གཉིས་ཆག་པ་དང་། རུ་སྐྱ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རླུང་གཡོར་ཐོགས་པའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་དང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་ཏེ། རླུང་གཡོར་ལག་འཕན་ཅེའུ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ལག་ན་ཐོགས་པའི་མཉན་པ་ཁྱིམ་ལ་ཉེ་ ག་པ་དང རྭ མམ ཞེས་བྱ་བ་ནི 
ེས་པ་ཀར་འཇག་པ་ལར་ ཏད་འགྲེལ་པ་ལས་ཏེ། རླུང་གཡར་ལག་འཕན་ཅེའུ་ལྔ་པ་ལ་སེགས་པ་ལག་ན་གས་པའ་མཉན་པ་།ྱམ་ལ་ཉ་བའ་བྱར་སུ་ཐད་ཀར་གཏང་ནུ་མ་ 'པའི་ 
དབང་གིས་ཐད་ཀར་འཇུག་པ་ལས་གཞན། ཆུའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་བཟློག་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་སོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། དང་བ བ་པ་འཇུག་པའི་ར་དགོ།། །།་པ་དངན་པར་ 
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ཟླ འདུག་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་བུད་མེད་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་དབེན་པ་སྙུབས་ཡོད་དུ་འདུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
ཛཱ) ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྙྱབས་ཡོད་པ་ན་གཉིས་ཀ་འདུག་པ་ལས་གྱུར་བའི་ 
7 རྩུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་འདུག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་དང་། གང་གིས་འདུག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། སྔར་འཁྲིག་ 
ཀ་ཁ ག་སྨྲ་བའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་བུད་མེད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་བཤད་པ་དེ་འདིར་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་འདིར་བུད་མེད་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བུད་མེད་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་ཞེས་དང་། 
དབེན་པ་ན་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཉེ་དུ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ནི། དབེན་པ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱབས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་པ་སྟེ་གཞུང་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། བམ་ཕོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཕར་འདོམ་གང་བས་རིང་བ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འདུག་པའི་རྟེན་ནི། དགེ་སློང་གཅིག་ 
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-“ ༄༅། །བུ་ཡིན་པ་སྟེ་གཅིག་པུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ཁྲིམས་གྲོགས་ཡོད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་སྔར་བཞིན། ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་ 
འདུག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འདུག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་འདུག་པ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་བཞི་པ་ཞེས་སྨོས་ནས་གང་དུ་འདུག་ཡུལ་བུད་མེད་གཅིག་ 
ཧཱཾ པུ་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་ཞར་ལ། ཊི་ཀར། དགེ་སྐོང་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ཡིན་པར་སྐབས་ཀྱིས་ཁོངས་སུ་ཆུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གང་དུ་འདུག་གནས་ནི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཉིད་། _ 
“ཤླ དང་ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་སེལ་བ་ནི་སྒོ་ཁང་ན་འདུག་པ་དང་། སྨན་འཐག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། སྒོམ་བཅད་པར་འདུག་པ་དང་། གཞན་དག་འཇུག་ཅིང་གཞན་དག་འབྱུང་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
ལྷས་དབེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ལམ་ཀ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ལུང་ལས། རྩིག་པའམ། སབ་མོའམ། ཡོལ་བའམ། ནགས་ཐིབ་པོའམ། མུན་ནག་གི་སྙུབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་སེལ་པ་ནི། 


བུད་མེད་ དང་དབེན་ཿ པར་འདུག་འགྲེང་བྱེད་ན་ ནི ལྟུང་བྱེད་ བསྐྱེད་པར་ ་རིགས་ཏེ ་སྐྱབས་ ཀྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་དང་དགག་ ཀྱའི འི་རྒྱུ་མཚན ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དབེན་པ་ན་ འདུག་ པ་ འདི་ ་བུད་ མེད་ 
» སྐྱིས་ བསྐྱེད་པ ་ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། ཁྱིམ་པ་མོ་ མོ་དང་། །མུ་སྟེགས་མོ་ 'མོ་དང་། རབ 'བྱུང་མོ་ ་གང་དུ་འདུག་ ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་བསྐེད་ པར་ གསུངས་སོ། སོ། །དེས་ན་བུད་མེད་དང་བར་འདོམ་ གང་ཚུན་ཆད་ན་འདུག་པ་ ཉིད་ ནི་ ལྷུང་བ་འ འདི་ 
7 སྐྱིད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྒོང་དང་ཐུད་མེད་གཉིས་ཀ་འདུག་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འདུག་པ་དེ་ན་རྒུབ་ཚེས་ཙམ་ས་ལ་བཞག་མ་ཐག་ཞུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ¬ 
/ གཅིག་ པུ་འདུག་ པའི་ ལྟུང་བྱེད་ དོ།། །།ད གུ་པ་ དབེན་ང ་པར་འགྲེང་བ་ ལཾ ། སྤྱིའི་དོན ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། ་ནོ། །དང་པོ་ ་ལ། གླེང་གཞི་ནི ་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་དགེ་སློང་མ ་དང་ལྷན་ཅིག་ད དབེན་པ་སྐྱབས་ ཡོད་ 
པ་ན་འགྲེང་བ་ལས་ ལྕུང་བྱེད་ ་དུ་བཅས་སོ། །དགག་ བྱ་ནི་ ཆགས ་པའི་ འི་ཆ ་བྱས་ཏེ་རང་རིས་ཀྱི ཀྱི་བསླབ་པ ་པ་ལ་ གནོད་ པའོ། །ངོ་ཏི ་ནི ་བཅས་ལྡན་ དགེ སློང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་ མེད་ པར་ དགེ་སློཿ ་སློང་མ་དང་ལྟན ་ཅིག་ 
དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་ གཉིས་ ཀ་འགྲེང་བ་ལས་གྱུར་ པའི་ ་ལྟུང་བ་ དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་ བཞི ་ལྭཔ ། གཞིའི་ཡན་ ལག་གོ །དེ་ལ་གསུམ་ ལས། གང་ དང་འགྲེང་བའི་ ཡུལ་ ནི། སྔར་འཁྲུར་འཇུག་ གི་ 


ངིས ༦6 ‰ 


།སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་མ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །གང་དུ་འགྲེང་བའི་གནས་ནི། འདུག་ 
པའི་སྐབས་ དང་འདྲའོ། ། །གང་གིས་ འགྲེང་བའི་རྟེན་ནི། ། དགེ གེ་སྒོང་གཅིག་ར པུ་ཡིན ་པ ་སྟེ་གཅིག་ པུ་འགྲེང་བའི་ འི་ལྟུང་བྱེད་ཅེ ཅེས་གསུངས པས་ སོ། །བསམ་ པའི་  ཡན་ ལག་ ལ་ གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ ནི་ །་གཞི་ ལ་མ་ 
འབྲུལ་ བའོ། །ཀུན སློང་ནི ་རང་གར་འགྲེང་བར་འདོད་པ ་རྒྱུན་མ་ ཆད་པའོ། ། སྦྱོར་ བ་ནི་འགྲེང་བར་ ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ ནི་འགྲེང་བ་རྫོགས ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། དགེ་སྒོཿ སློང་མ་ དང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བུད་ 
¦ མེད་གཅིག་ པུ་ཉིད་ དང་ཞེས་པ་ ལས་ འདིར་བྱེ་ བྲག་བཟུང་བ་ ཡིན ་ལ། ཚ་རོང་པ་ ན་ རེ་འདི་ ་ཡང་བུད་ མེད་ སྤྲིས་བསྙེད་ཡིན་ཏེ ་བུད་ མེད་ གཞན་ དང་ འགྲེང་ན་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། རེ ། །འགྲེལ་ ཆུང་ ཊཾ 
ལས། བུད་མེད་དང་འགྲེང་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཉིད་བཤད་ལས། འདིར་དགེ་སློང་མ་གཅིག་ཕུ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཐུད་མེད་ཙམ་པོ་གཅིག་ཕུ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ ལས འདིར་དགེ་སློང་མ་ཉིད་བྱེད་ པ་ལོ་ ་ཡིན ་གྱི། བུད་མེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དགེ་སློང་མ ་བསྟེན་པར་ རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ ཉིད་ནི ་ཞེས་སྦྱིར་ བསྟན་པ་ དེ་དབེན་ 
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པ་ན་འགྲེང་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར ་རང་གི རྣམ་ང བཤད ་དང་ཊི་ཀ་ ལས་བཤད་ དོ། ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། བསྟེན་པར་མ་ མ་རྫོགས་ ་པ་དགེ་ཚུལ་མོ་དང་འགྲེང་བ་ ཉེས་བྱས་ སོ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་མ་ 
ལས་ གཞན་པའི་ཐུད་མེད་དང་འགྲེང་བ་ ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་ གྱི། ལྟུང་བྱེད་ དུ་མི ་འགྱུར་རོ། །འགྲེང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ ལ་བསྡུས་པ་ལས་ འགྲེང་བའི་སྦྱོད་ལམ་འདི་ ཡང་བ བའི་ དཔའ་དུ་མཛད་ པ་ལས་ 
7 ད་སྐད་གསུངས་ཀྱི། འགྲེང་འདུག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དགེ་སྤོང་མ་དང་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱད་ནི་ལྟུང་བྱེད་སྔ་མར་འདུས་ཏེ་དབེན་པ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་ཐུད་ ÷ 
ེདསྤྱི སྤྱིས་ བསྐྱེད་ཡི ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ ་སློང་མ་ དང་འགྲེང་བ་ འདི་ ལ་རྣམ་ འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། འགྲེང་ན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་སྦྱོད་ལམ 'བཞི་ གང་ཡང་རུང་བས་ལྟན་ཅིག་ནའོ་ ཞེས་བཤད་ ཀྱང་།  *་ 
 གཉིས་ཀ་འགྲོ་བར་ བྱེད་ན་ ཉེས་བྱས་ སུ་རིགས་སོ། །གཅིག་པུ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། བཅུ་པ སྦྱོར་ བཅུག་ཟས་ལ། དངོས་གཞིའི་ ལྟུང་བ་ བརྗོད་ པ་དང་། དེ་ཡི ཡི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་ 
_ དོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ང་གཞི ་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློཿ ངམསསོར་ད་བཅག་ པའི་ཟས་ཟོས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བརྫུན་དང་དུ་ལེན ལའི་བ་བ དང་ འཛལ 


-" | ༄༅། །ནས་གྲོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པ་དང་ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་རང་རིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དགེ་སློང་ 
མས་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཤིའི་ཕན་ལག་ལ་བཤེ་སུ 


༦ 


་སྟེ། དགེ་སློང་མ་གང་གི་ 

་ྲྐ ཕྱྱར་དུ་བཅུག་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་སྦྲོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གང་ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དེ་གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་འབྲུར་འཇུག་ ་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ ༥ 
པའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིས་ཏེ། དེའང་དགེ་སློང་མ་དེ་སྦྱིན་བདག་དེའི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། བསྡུས་པ་ལས། དགེ་སྐོང་མ་དེ་འི་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ པཿ 
པ་ནི་བརྒྱད་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་མས་ སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཡིན་པ་སྟེ་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་དགེ་སློང་མ་དེས་བཛྲུན་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སྒྲོང་གི་ 

ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བདེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ 


®ྷི‰© 


® 


ཏུན་ལས་གཞན་བརྗོད་པས་སྦྲོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དེ། ཊི་ཀ་ལས། བྲོ་གར་དང་གླུ་གླིང་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཱེ དེའང་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ན་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ཞུབ་ལས། སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ ཟོས་ན་ 

ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་རང་གི་དོན་དུ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ན་སྨད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཡུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ 
ྲུ གིས་ཟས་དུས་རུང་བ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཅའ་བ་དང་རྩ་བ་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ན་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡང་ལན་ཚ་ནི་འཚོ་བའི 
བར་དུ་བཅད་པ་ཡིན་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལན་ཚ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཞུན་མར་དང་བཏུང་བ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེ ན། 
དེ་ནི་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་ལན་ཚ་དང་བཅས་པའམ་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་ཞུན་མར་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་བརྡོད་དོ། །སྦྱིན་པ་དག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་ཟས་དང་ནོར་ཏེ་ཟོས་ 
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-“ ༄༅། །ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ་གོས་སློང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས་ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་མི་བགྲང་སྟེ་འདིར་ནི་དེ་ཡིན་མིན་འདྲའོ། །བཞི་པ་ནི། མགྲོན་དུ་མ་བོས་པའམ་བོས་པ་ལ་ཡང་ལྟག་པ་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ཉིད་ལས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་སྔར་ 
བཞིན། ཀུན་སློང་ནི་སྦྱོར་དུ་བཅུག་སྟེ་རང་གར་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བགུལ་དུ་མིད་པ་སྟེ། དེ་མིད་ན་དེའིའོ་ཞེས་སོ། ། 
] གཉིས་པ་ནི། དགེ་སྐོང་མས་སོར་དུ་བཅུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འདིའི་བྱེད་པོ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ན། དགེ་སློང་མས་དགེ་སྒོང་གི་ཡོན་ཏན་སྦྱིན་བདག་ལ་བརྗོད་ནས་བཟའ་བ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ 
པ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ། །དགེ་སྙོང་འདི་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ཅེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྫུན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པས་སོ། །དགེ་སྙོང་གང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔར་དགེ་སློང་མགྲོན་ 
དུ་མ་བོས་པ་ལ་དགེ་སློང་མས་དགེ་སྒོང་གི་ཡོན་ཏན་རརྗོད་ཅིང་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་སྟེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྔར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བསྔོས་པ་ལས་ལྟག་ན་དེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཅི་ཞིག་སྦྱོར་ 


ཆི 


® 


ླ དུ་བཅུག་པ་ཞེ་ན། བཟའ་བར་བྱ་བའོ། །གོས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བརྫུན་པ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། བསྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བརྫུན་པ་དེ་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ 
༧ ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫུན་དུ་བསྟོད་ནའང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །སྦྱར་བ་དེ་ཟོས་ནའོ། །ཟོས་པ་དེ་ནི་ 
༦, མིད་ན་ལྟུང་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྲོར་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་མོངྒལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་ཟོས་ན་ན་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ 
༡ན་དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་འདི་ལ་བསད་སྟོམས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་དགེ་སློང་གིས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་ན་སྨད་དོ། །སྨྲས་པ། བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཆགས་སྡང་གིས་ 

མནར་བ། །དགེ་བའི་མགོན་བྲལ་འཐབ་རྩོད་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ལས་བྱུང་ལས་འདི་འབྲས་བུ་ངན། དེས་ན་སྲིད་པ་འགོག་ཕྱིར་ངས་འདི་སྤངས། །ཆོས་བརྒྱད་བུམ་པར་ཆུད་པའི་བླ་མ་ཡིས། །བུད་ 
བའི་གཤོག་རྩེ་མི་དགེ་དག་གིས་སྦུགས། །རང་བཞིན་མི་བརྟན་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ལ་འགྲན། །བཟང་པོར་འགྲོ་ལ་ནན་གྱིས་གེགས་བྱེད་འདྲ། །འདི་ཚུལ་འབྱོར་པ་གློག་གི་གར་འཕྲེང་སྟེ། །རི་གཟར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 


༦ 


18:12. ཨུལ 


།ལས་ཆེས་ཆེར་མགྱོགས། །བླན པོ་འི་དབང་གིས་ངང་ཚུལ་° འདི་མ་རིག །སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་བློ་ཅན་འདིར་ དགོངས་ཤིག །དགེ་སློཿ སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ ལྟང་བྱེད་དོ།། །།བཅུ་ཚན་ བཞི་ 
པའི་དང་པོ་ལ་ཡང་ཟ་བ་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྡོད་པ་དང་། ། །ལྟུང་བའི་རྣམ་ པར་བཞག་པ་བསྟན། ། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་ མེད་པ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། གཙུག་ ལག་ཁང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞན་ ཏེ་ གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ནར་ མའི་ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟན་ལ་བོས་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །དགེ ་འདུན་ནམ་གང་ཟག ་མགྲོན་ དུ་བོས་པར་འ འགྲོ་ན་སྔ་ཕྱི་རན་པར་ དུས་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ་ འཇུག་པར་ བྱའི་ ཧ་ཅང་ 
སྔ་ཚོམས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་གཞན ་དུ་མགྲོན་ དུ་བོས་པ་ དེའི་ཕྱིར་ གཏྟི་བརྡུངས་ཏེ་མཁན་སློབ་ དང་གནས་བརྟན་ གྱིས་རང་ གི་ འཁོར་ལ་ ལ་བལྟ་བར་ བྱའོ། །དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་ནི་གནས་ 
བརྟན་ གྱིས་སོ། །ནད་པ་ལ སོགསལ་ུམེད པར་ཁྲོ་བ་དང་། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པས་གྱ་ཚོམས་སུ་ཟན་ བཅད་ པར་མི་བྱའོ། །གྲོང་དུ་མཆོད་སྟོན་ཟོས་ཟིན་ན་དོན་མེད་པར་རིང་དུ་མི ་འཁོར་དེ། སྦྱིན་བདག་ན་ 

རཿ ི་འཕད་ཆུ ་ཆབ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཅེས་སྐོམ་གྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་དག་འདེབས་ན་བསྡད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་གླེང་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། བྱུང་ལ་མ་ 


༄ 
4 
1 

@། 
༡31 

@ 


,$;3‰ 
[རམ 


༧ 


4 


ས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་ཕྲལ་ལ་མཐོའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །བྱུང་ལ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་སྡེས་ཡང་ཡང་ཟོས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ 
༧, ང་གི ང་གཞི་ལས་སྦྱིན་བདག་ཕྱི་མ་མ་དད་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིའི་དགག་བྱ་ནི་སྦྱིན་བདག་སྔ་མ་མ་དད་པ་སྟེ་ཟས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡོད་ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །འདོད་པ་ཆེས་པ་ 
'འདི་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དུས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལན་གཉིས་ཡན་ཆད་བྱུང་བ་ན་ཟས་ཕྱི་མ་ལ་ 
'སམ་གོས་ཀྱི་རིན་རྙེད་པ་མེད་པའི་ཟས་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་ཟ་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་། གང་ཟ་བའི་དངོས་ 
ང་། གང་གི་ཚེ་ཟ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་སྦྲིན་བདག་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་གསུམ་ནི་སྔར་ 
སློང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ལས་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཅིང་། སྦྱིན་བདག་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་ཀྱང་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་སྟེ་ནོར་གཅིག་ཡིན་ན་འདིའི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། 
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༄༅། །འདིའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤམས་པས་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བཤམ་པ་ནི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བཤམས་པ་ནི་ནར་མའི་ཟས་དང་འདྲ་ 
བས་སྦྱིན་བདག་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཤེས་པའི་དབང་གིས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་པོ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བཤེས་པའི་དབང་གིས་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ཡིན་ 


ན་སྦྱིན་བདག་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ཡིན་པ་ ། ཐོ་འཚམས་པ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཐོ་འཚམས་པ་དེ་མགྲོན་དུ་ ཁུ 


འབོད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་ཟོས་པའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་རུང་བ་ལ་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། མི་རུང་བ་ལ་བོས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། ། 
རང་གཙོ་བོར་མྭ་བུས་ན་དགེ་འདུན་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་དགེ་འདུན་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དགེ་འདུན་མཆོད་སྟོན་ལ་བོས་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་རང་ཉིད་ལ་བལྟོས་ 
པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་ཟོས་པའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ལ་བདུན་ལས། བཟའ་བ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ལྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལའོ་ཞེས་ 


ངི 


གསུངས་པས་སོ། །ཕན་ཚུན །ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྨན་གྱི་གཞི་ལས། གཞན་གྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་ འདུག་ང པ་ན་ དེས་གནང་ན་ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སོ། །ཟས་ཊཱི ཕྱི་མ་ལ་ གོས་སམ་ གོས་ཀྱི་རིན་ 
ྷི་ཏེད་པ་མེད་པསྟེ། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་པའི་ཞེས་གསུངས་ལ། ཟས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡོཿ ཡོད་ན་ ན་གོས་ཀྱི་རྙེད་ པ་ལ་ དམིགས་ ནས་འགྲོ་བར་གསལ་ གྱི།ཟས་སྔ་ མས་མ་ཆོག་ནས་ཟ་ བར་མི་ ་གསལ་ བས་ 
སྦྲི ་བདག་སྔ་མ་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ དགག་ཊ བྱ་མེད་ང པའི་ཕྱིར། རང་གི་ནར་མའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་ སྟེ། མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་ རྙེད་] ནའོ་ཊེ འོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རང་གི ་ནར་ ་མའི་ཟས་ཟ་བ་ལ་ནི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཟ་ 
བའི་ཐ་སྟད་མེད་པའི་ཕྱིར།སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་གང་གི་ཚེ་ཟ་བའི་དུས་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་ 
པ་ དང་། མུ མུ་གེའི་དུས་མ་ ཡིན ་པ་སྟེ། ཉི་མ་ར རེ་རེ ་ལ་མགྲོན་ དུ་བོས་པ་ རེ་བྱུང་སྟེ་ཉི་མ་ ཤྲ་ དད་ལ་མགྲོན ་དུ་བོས་པ་ གཉིས་ཟ་བ་ ལ་དགག་ བུ་མེད མའི་ྱིར་ཁང་། མུ་གེ་བྱུང་ན་ མགྲོན ་དུ་བོས་པ་ ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་ དག་ 
བདག་གིར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ ་གང་གིས་ཟ་ བའི་རྟེན་ནི ་ནི། འདི་ཉིད་ལས། ནམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་སོང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་གསུམ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་ 


 ་ 
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- ༄༅། །བ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གི ་གཞི ་ལས་སྲ་ བརྐྱང་བཏིང་ན་ ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བ་མི་ ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ སོ། །བསམ་པའི་ འི་ཡན་ལག་ལ་ ་གཉིས་ལས། ། འདུ་ཤེས་ནི ་གཞི་ལ་མ ་འཁྲུལ་ བའོ། །ཀུན་ 

÷ སང་ནི ་ར་གར་ཡང་ཡང་ལ་ ་བར་འདོད་ པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ པའོ། ། །སྦྱོར་བ་ ནི་ཿ ་ཡང་ཡང་ཟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ པོ་གང་ཞེ་ན། ཉི ཉི་མ་ གཅིག་ལ་ 

“ མགྲོན་ ན་དུ་འབོད་པ ་གཉིས་གཅིག་ཅར་ཡང་རུང་། མགྲོན་དུ་འབོད་པ་སྔ་མའི་རྡེས་སུ་ཕྱིས་རྙེད་ དྲ་ཀུང་རུང་སྟེ། ཟས་སྔ་མ་ལ ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཟས་ཕྱི་མ་ ལ་ གོས་ཀྱི་རྙེད་ པ་ པ་སྟེ་གོས་ ཐཱ 
4 དང་ གོས་ཀྱི་རི རིན་མེད་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་ རྙེད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིའི་ བྱེད་པ་པོའོ། །གང་ལ་ མགྲོན ་དུ་བོས་པ་ ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ ཞེ ིན། བཟའ་བར་བྱ་བ་ ལའོ། །བཅའ་བ་ལན་ གཉིས་ཟོས་ཀྱང་ བཱ 
༢ ལྟུང་བ་ མེད་དོ། ། །བཟའ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འབྲས་ཆན་ཟན དོན་ལྡེ་གུ་ཤ་དང་སྣུམ་ཁུར་ དང་ ལའི་ཁྭ ཁོངས་སུ་གཏོགས་ པ་ལའོ། །གལ་ཏེ་ ཏེ་མགྲོན་ དུ་བོས་པ་སྔ་མ་ལས་ གཞན་རྱཾ ཕྱི་མ་ཡང་བཟའ་བ་ ལྔའི་ེ ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཐོས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་འབྱུང་ཞེ་ན། ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་སོང་བ་ལའོ། །མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་དེ་ 


± 


རྫ 


ས་དང་ དུ་བླངས་ ན་ བསྡམ་ བྱའི ་ཉེས་བྱས་དང་། ། ངག་ གིས་ཁས་ བླངས་ན་བཤགས ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ ཀྱིའོ། །ཊི་ཀར། ཁར་ཟ་བའི་ མདུན་ རོལ་ དུ་མགྲོན་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ཡང་ བཤགས་ བྱའི་ ཉེས་ 
'ཞྲེས་ སོ། །མགྲོན་ དུ་བོས་པ་ གཉིས་པ་ ཟོས་ན་དངོས་ གཞིའོ། །གསུམ པ་ལ །ང་མེདབེཔའི་ཚད་བཟུངབསྟན། ། །མགྲོན ་ལོས་སེལ་ བའི་བསླབ་ བྱ་ བརྡོད། །དུས་ ཀྱི་ ལྟུང་མེ མེད་བསླབ་ ཀྱའོ། །དང་ པོ་ 
༈ ཀྱི་རེད པ་མེད་པའི འི་ཞེས་ སྔར་ སྨོས་ན་ཡང་ཡང་ཟ ་བའི ་སྐབས་ འདིར་ ཉེས་པ་ ནི་ཁེ ཁེགས ་པའི་ གོས་ ཀྱི་ཚད་ ཆུང་བའི་མཐར་ ཐུག་པ ་ནི་གོཿ ་གོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁྲུ་གང་གི་ཁྱོ ཁྱོན ་ནོ། །ལམ་དུ་མ་སོང་བ་ལའོ་ འོ་ཞེས་སྒོཿ སྣོས་ནས་ „ 
གེ་སློང་གི་ལམ་གྱི་ཐག་ཇི་ཙམ དུ་ཕྱིན་ན་ ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཞེ་ན། ལམ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ། །འདི་རྐྱང་པ ་དགོས་སམ་ཁུག་པས་གྲུབ་ཅེ་ན། ། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་ འདུས་ཤིང་ཟ་ བའི་ལུང་རྣམ། ” 
ད་ལས། ལམ་ དུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི ་དགེ་སློང་དཔག་ ཚད་ ཕྱེད་དུ་སོང་ངམ ་དེའི་ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་ལོ། ལོག་ ནའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ‹ ལུང་དེའི་ འགྲེལ་ པ་ལས ། དའི་ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་ལོ། ལོག་ཊ ན་ ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ 
ཕག་ཚད་ཕྱེད་ ཀྱི་ཕྱེད་དེ་དཔག་ ཚད་ཀྱི་བཞིེ ་ཆར་སོང་སྟེ་ཕྱིར་ཡང་ལོག་ ནའོ་ཞེས་ བཤད་ དོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྟ་དང་ཤིང་རྟ་ལ་ སོགས་པ ་ལ' ་ཤོན ་པ ནི་དངག་ ཚད་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་ ཀྱང་དུས་སུ་མི་ ཆུད་དེ་བཟར་ 
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༄༅། །མི་དབང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་གྲུར་འགྲོ་བས་ནི་ཉེས་པ་ཁེགས་ལ། དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལས་གཞན་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་ཁྲུས་ 
བྱས་པ་ལ་ཡང་ལམ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ། །ལམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚད་འདི་ལ་ལུང་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་རྐྱང་པར་ཕྱིན་པས་འགྲུབ་ལ། 
ཁྲུས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཁུག་པར་ཕྱིན་པ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འོང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། ཁྲུས་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ལམ་དུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་སོང་ངམ་དཔག་ཆད་ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་འོངས་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་སོང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔག་ 
ཚད་རྐྱང་པར་སོང་བའོ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་རངས་པར་སོང་བའི་ཚད་དང་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྐམ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་འདིར་རམ་ཆུ་ལ་ 


འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་གྲུར་འགྲོ་བ་ཡང་ལམ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ། །ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཞེས་སྨོས་ན་ལས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཁེགས་ཞེ་ན། ལས་ཕྱགས་བདར་རེ་ལྡེ་ཙམ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲུ་བཞི་ཙམ་ 


ཟླ ཕྱགས་ཞེས་བྱ་ང བའི་ཐ ་ཚིག་གོ་ གོ་ ཞེས་ རྣམ་ འབྱེད་ འགྲེལ་པ་ལས་ བཤད་ ཅིང་། གཞི་ འགྲེལ་ ལས། གསེགས་ནི་ སྨིག་ མ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཐགས་མ་ གྲུ་བཞིའོ། ། རེ་ ལྡེ་ནི་དེ་ དེ ་ཉིད་ ཁྲུན་ རིང་ལོའོ་ ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་ 
ཁུ འཁོར་པ་མལ་ནི་བ ་ལང་གཅིག་གི་གནས་སོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ འགྲེལ་པ་ལས་ བཞང འགྲེལ་ ཆུང་ལས་ནི་བའི་ཀོ་བ་ཙམ་ ཞེས་སྨོས་པའི་ཚད་དེ་ཙམ་ཡི ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་འདིར་ཡང་སྦྱར་ ཏེ། 
ཧཾ ཊཱི་ཀར། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཚད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཕྱགས་བདར་སོགས་ཀྱི་ལས་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཉིད་དམ་མཆོད་རྟེནཀྱི་ཉིད་དམ་དེ་ཡིན་ནའོ། །གཞན་དུ་བྱས་པ་ནི་ , 
༡ ལས་སུ་མི ་ཆུད་ དོ། །ན་བ་མ་ ཡིན་ པ ་དང་ཞེས་སྨོས་ནས་ན་ བའི་ཚད་ཇི་ཙམ་གྱི གྱིས་ཉེས་པ་ ཁེགས་ཞེ་ན། ན་བ་ ཉིད་ ཀྱི་ཚད་ནི ་མི མི་ནུས་པ་སྟེ། ། ན་བ་མགྲོན ་དུ་བོས་པ་ གཅིག་ གིས་འཚོ་བར་མི ་ནུས་པ་ ཞེས་ ཊི་ ཀས་ ཐ 
བཤད་ཅིང་། ན་སྟེ ་ལས་བྱེད་ པར་མི་ཕོད་པ ་ན་ ཞེས་འགྲེལ་ ཆུང་ལས་ཏེ། ག ། གསུང་རྒྱུན་ལས་ན་ སྟེ ནར་མའི་ འི་དགེ་སྐྱོ་ སྦྱོར་ལ་ སོགས་ བྱེད་ མི་ ནུས་པ་ ནི ་དེའི་ ཚད་ ཉིད་ དོ་ དོ་ཞེས་ གསུངས་ལ། གཞན་ལ་ཡང་ངོ་ ངོ་ཞེས་པ་ 
རཾ ་ལའང་སྦྱར་རོ། །ག །གཉིས་པ་ནི། ནི། ཡོན ་བདག་ གིས་དགེ་སྒོཿ ་སློང་ལ་ལོ་ ་དུག་གམ་ ཚེ་ གཅིག་ཏུ་ཟན་ སྦྱར་བ་ལྟ་ བུ་ཞེས་འགྲེལ་ ཆུང་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུའམ། ཟླ་བ་ བཞི ་'ལྟ་བུར་ ཉིན་ རེ་ རེ་བཞིན་ ཟས་རྒྱུན་ དུ་འདྲེན་ 


རོ 


-“ ༄༅། །པར་བཤམས་པའི་ཟས་ནར་མ་ཟོས་པ་ནི་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། དེ་ཟོས་ནས་གཞན་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ངམ་བཤེས་ 
པའི་དབང་གིས་ཁྱིམ་དུ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་ལ་མགྲོན་དུ་བྱས་པ་ཟོས་པ་ཡང་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཞུ་བ་ལས། འདིར་སྦྱན་གཟིགས་ཙམ་གསོལ་ལ། གདུགས་ཚོད་ནི་གཞན་དུ་ 
གསོལ་ཅིག་ཟེར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་ཉི་མ་གཅིག་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་སྔ་མ་ལས་གཞན་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཕྱི་མ་གོས་དང་བཅས་པ་ཡོད་ན་དགེ་སློང་དེས་ཟས་སྔ་མ་ལ་ཟས་སྤོང་བ། _ 
4 བསྲུང་བ་ཏེ་ཟས་སྡོང་བར་མི་བྱ་ཞིང་ཟས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདིར་སྡོང་བ་བསྲུང་ཞེས་པ་ལ་ཟས་སྤོང་བ་ནི་འགྲངས་པར་ཟོས་ནས་བདག་གིས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བལྟོས་པ་མེད་པའི་བསམ་ བཱ 
ˆ ཕས་སྟན་ལས་ལྡང་བ་ནི་ཟས་སྤོང་བ་སྟེ། སྤོང་བ་དེ་བསླུང་བ་ནི་སྡོང་བ་དེ་མི་བྱ་བའོ། །ཐོ་འཚམས་པས་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་བྱས་པ་ནི་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །བྱིན་ལེན་ 

མ་བྱས་པ་དང་། རླིག་པ་གཅིག་པའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བ་ལ་བོས་པ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་འདི་བསྙེད་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །མགྲོན་གྱི་གཙོ་བོར་བོས་པའི་དགེ་སློང་དེའི་ཕྱིར་མ་ 


3” 
ཟོ 
འ་ 

€ 


- ཡིན་པ ར་དགེ་འདུན་སྤྱིར་དྲངས་པ་ཡ ང་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པའི་མ གྲོ ན་དུ་བོཿ ས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ ་སློང་ཁྱིམ་གཉིས་སུ་མགྲོཿ ན་དུ་བོཿ ས་པ་ན་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཟ་ 
ཏཱ ཞིང་དེ་ལ ས་ག ཞན་པ འི་ཁྱིམ་ དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ སྡེ་ལྔ་པོ་འཇོག་པ་ཡ ང་ ལྟུ ང་བ འདི་བ སྐྱེད་པའི་མ གྲོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ ར་སྦྱར་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། འདི་ནི་ ལུང་སི ལ་ བུ་ལ ས། དགེ ་སློང་ཟ ན་ 
རེ གཉིས་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ པ་གཅིག་དགེ་སློང་གཞན་ལ་རྣམ་པར་སྟོབ་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་ དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྟོབ་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ 

ཞེས་སོ། །མགོོན་དུ་བོས་པ་གཞན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་འཇོག་པ་དེ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་དཱ་ལྔ་པོ་འཇོག་པ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མགྲོན་གཉིས་པ་ཟོས་པ་མེད་ཀྱང་མགྲོན་གཉིས་པ་དང་ 
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ྫ དུ་བླངས་པའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་དང་དུ་བླངས་པ་ཡོཿ ད་པ་ལ་ཡང་གཞན་ལྔ་པོ་འཇོག་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། མགྲོན་དུ་བོས་ 
= པ་གཞན་བླང་བ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་འཇོག་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་སློང་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པི་ཛ་ཡ་ཝརྨས་ 


པོ་དེ་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཅེས་བོས་ནས། དགེ་སློང་མ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་འ ་བསོད་སྙོམས་ ས་འཕོངས་པ་ཡིན་གྱི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག་དང་། འདི་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་མངོན་པར་ 
ད དགའ་བར་བྱས་ནས་སོ། །ཊི་ཀར། དེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་པོ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །།གཉིས་པ་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །ལྟུང་བ་ 
དེ་ཡི་ན་སྨད་དེ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའེ་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་དྲུག་སྡེས་རི་བྲག་གི་འདུག་གནས་སུ་གནས་ ཏེ་ཟོས་ 
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> ཕ་ལས་ཞུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྩོད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པས་བྱས་ཤིང་། མཆོད་གནས་མུ་སྟེགས་ཡོད་ 
£ པའི་གནས་དེར་ཞག་གཅིག་གནས་ཏེ་ཟས་གཉིས་ཀས་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་དང་། དེར་ཟ་བའི་གནས་ཀྱི་ 
7, རདག་པོ་དང་། གང་གིས་ཟ་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་། གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་ཌོ་ནའི་འདུག་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མུ་ „ 
£” སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་ཞེས་པ་དང་། འད་ཉད་ལས། ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་འདུག་གནས་སོ་ཞེས་ གསུངས་ པས་ས། །གནས་ཀྱ་ང་པ་ཉད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། སྦྱད་ལམ་བཞ་ཡན་ཆད་ཤང་ ཅ་ 
བ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེར་ཟ་བའི་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ལས། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ལུས་ ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ ་སྔར་མི་ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ ཟ་བའི་སྦྱིན་བདག་ནི ། སྔར་གོས་སློང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ མུ་ 
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-" ༄༅། །སྟེགས་ཅན་ཁོ་ནའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་འདི་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དང་། ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ནི། དུས་སུ་རུང་བ་ 
ཡིན་པར། མུ་སྟེགས་པའི་སྣྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །ལྔ་པ་གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནི། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་དེར་ཞག་གཅིག་ཡན་ 


ཤྩ ཆད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། མི་ན་བ་ལའོ་ཞེས་པ་སྟེ། མཚོ་སྣ་བའི་ཞལ་ནས། ནར་མའི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་ནུས་ན། །ཅུང་ཟད་ན་ཡང་གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་མིན། །ན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ནི་མི་ནུས་པའོ། །དེ་ ངྷ 
ཤ ནི་གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། ཞག་ལོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་བཞིན་ལས། ཀུན་། ° 


ཱཾ སློང་ནི་རང་གར་ཟན་གཉིས་པ་སློང་བའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སློང་ཞིང་ཟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ལྟུང་བྱེད་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་འདི་པའི་འདུག་གནས་མ་ཡིན་པ་འདུག་གནས་དེའི་བདག་པོ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡ་མཚན་ཅན་ཅེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་མིང་དང་། 


རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྤྱི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཡ་མཚན་ཅན་ཅེས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དཔེར་ན་རྡོའི་རྒྱབ་ལ་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཐར་པའི་རུ་གུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡ་ 
ཱུ མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སཾ་སྣྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ཡ་མཚན་ཅན་རྡོའི་རྒྱབ་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཡ་མཚན་ཅན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྤྱི་མིང་ 
( ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡ་མཚན་ཅན་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་པཔྷ་ཊི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོའི་རྒྱབ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྡོའི་རྒྱབ་ཏུ་ས་བོན་བཏབ་པས་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
༩ དག་གིས་ཀྱང་ཐར་པའི་རུ་གུ་བསྐེད་མི་ནུས་པས་རྡོའི་རྒྱབ་ཅེས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འདིར་ཡ་མཚན་ཅན་ཅེས་གསུངས་པ་དེ། ཊི་ཀ་ལས། ཡ་མཚན་ཅན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་པ་དང་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྤྱིའི་མིང་ངོ་ཞེས་བཤད་ལ། འདི་ནི་ཆ་ཤས་ཀྱི་མིང་གིས་སྤྱི་ལ་བཏགས་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་གི་མིང་གིས་རབ་བྱུང་སྤྱི་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཁོ་ནའི་རབ་ཏུ་བུང་བའི་འདུག་གནས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །རྟེན་གང་ལ་ན་མི་ན་བ་ལའོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་དེ་ལ་མ་བསྟབས་པ་ལའོ། །ཊི་ཀ་ལས། སྦྱིན་བདག་གིས་བསྟབ་པ་ 


རུ་དུ་ུས་་ 


ཟེ 
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- ༄༅། །དེར་འདུག་པ་དང་བཟའ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །སྦྱིན་བདག་ནི་དེ་ལ་བདག་པོ་ཡིན་ཏེ་ངེས་པར་མ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ལན་གཉིས་ཟོས་ན་ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། ། 
„ འགྲེལ་ཆུང་ལས། མུར་འདུག་གི་གནས་སུ་ཟས་ལན་གཅིག་ཟོས་པས་ནི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། ཟན་ལན་གཉིས་ཟོས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞག་ 
ལོན་པའི་དགེ་སློང་མི་ན་བས་བསོད་སྟོམས་གཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྟག་པ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དང་པོ་ཟོས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ ྒ 
སོ། །ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཞན་དུ་གནས་ཤིང་འདུག་གནས་དེར་ཟ་ན་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ། དེར་ཟ་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་དུ་ ” 
མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདུག་གནས་དེར་ཞག་གཅིག་གནས་པ་ལ་ལྷུང་བ་མེད་ཀྱང་། ཉི་མ་གཉིས་སུ་གནས་ན་ཟན་མ་ཟོས་ཀྱང་སྔར་ཞག་གཅིག་ལོན་པར་གནས་ཟིན་པའི་དགེ་ 
སློང་ལ་ཞག་གཉིས་པར་གནས་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཞག་རེ་རེར་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྨོས་ན། དེ་མེད་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 


༦ 


.༦\&$& ® 


= བདག་པོ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་མེད་པར་མུ་སྟེགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །དེར་ལན་གཉིས་ཟོས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ལྕི་བ་དང་། ཟན་མ་ཟོས་ན་ཞག་གཉིས་ལོན་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཡང་བའོ་ 
$ ཞེས་པི་མ་ལས་སོ། །བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་འདུག་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་བདག་པོ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ 
2 དོ ༈དགེ་སྐོང་དེའི་ཉེ་དུས་རྩིག་ཏུ་བཅུག་པའི་འདུག་གནས་ཉེ་དུ་བདག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་གནས་ཤིང་བསོད་སྟོམས་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་ཟོས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ 
༡ ཅན་དང་འདྲ་བར་ཉེས་བྱས་སོ། །འདིར་གཞུང་ནི་བདག་པོ་ཉེ་དུས་བཙལ་ལགས་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོར་འགྱུར་རོ། ཁ་ཅིག་འདི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། མི་རིགས་ཞེས་ཉིད་ 
བཤད་ལས་སོ། །འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། 
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་དོ།། །།གསུམ་པ་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པ་བསྟན། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྡོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བསོད་སྟོམས་བླང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བླངས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་གྱི་ 


-" ༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་ གནོད་པ ་དང་ཚོད་མི་ཤེས་པའོ། ། ། །རྣམ་ འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། བསླབ་པའི་གཞི་ནི་ཚོད་མི་ཤེས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་བཅའ་བ་ མཛོད་དོ་ ཞེས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི 
@ བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ ལ་བཞི ་ལས། གཞིའི་ ཡན་ལག་གོ། གོ།དེ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་ ཡོངས་སུ་དཔོགས་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཡོ། ཡོངས་སུ་མ་ 
¿' སྤགས་པར་རོ་ རོ་ཞེས་ཐ གསུངས་སོ། སྦྱིན་བདག་ ་གིས་ཚད་ཡོ། ཡོངས་སུ་སྤགས་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ ལྷག་ཀྱང་ལྟུང་བ་ མེད་དེ། སྦྱིན་བདག་གི་བསམ་པ་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། གང་ 
༢ བླངས་ཏེ་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ནི། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་ དང་། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་ དང་། ལྡམ་ལྡུམ་ལ་ སོགས་མོད་པ་མ་ཡིན་པ་ སྟེ གསུམ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་ པ་ལྔའོ། །གང་དུ་ཟ་བའི་ 
གནས་ནི། གང་དུ་བླངས་པའི་གནས་དེ་ནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་བའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། མནོས་པའོ་ཞེས་སོ། །གང་དུ་བླང་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཟ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། གཞན་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


།ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སླྲོང་ལ་ 
+ ཁྱིམ ་པས་ ་བསོད་སྟོམས་བསྟབས ་ཤིང་ཅ ཅི་བདེར་མྭ་བུས་པར་ ཚད་ ཡོངས་སུ་མ་སྤགས་པ 1 དུས་སུ་རུང་བ་ ལྷུང་བཟེད་དོ་ དོ ་གསུམ ་ལས་ལྟག་° པར་བླངས་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་ གྱུར་ པའི་ ལྕུང་ 


435 


ཟླ བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་སྔར་བཞིན། ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་བླང་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ནས་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ཅིང་གནས་ 
[ གཞན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ་བྱེད་པ་ཕོ་གང་ཞེ་ན། སྟོབ་པའི་བསོད་སྟོམས་བྱེད་པ་པོའོ། །མི་སྟོབ་པ་ཉིད་བཟུང་བས་མ་བྱིན་པར་ 
ཛཱ 


ཧཱ ལེན་པ་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྟོབ་པ་ཞེ་ན། ཚད་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་ཚད་ཡོངས་སུ་བཅད་དེ་མ་སྤགས་པར་བསྟབས་པའི་བསོད་སྟོམས་བྱེད་པ་པོའོ། །ཊི་ $ 
རཔ ཀར། གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་བཅད་དེ་སྟོབ་ན་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ན་ལྟུང་བཟེད་བརྒྱ་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསོད་སྟོམས་ཡོངས་སུ་མ་སྤགས་པར་སྟོབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ན་ཅི་ པ 
བདེར་མ་བྱས་པའོ་སྟེ། ཅི་ཙམ་འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་བི་མ་ལས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྟོབ་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་པོ་ཁྱིམ་པའིའོ། །བསོད་སྟོམས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ལྟུང་ 


རེ 


±` 


- ༄༅། །དང་ལྔ་ཆན་དུ་བཅོས་པའི་དེ་ཙམ་ཞིག་བླང་དུ་གནང་ངོ་། །ཚོད་མ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཚོད་མ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་ པ་ནི་དེར་ཚོད་མ་བརྩི 

བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་སྟོམས་ནི་ལྟུང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། གྲོགས་དགེ་སློང་མང་པོ་ཡོད་ན་དགེ་སློང་རེ་རེས་ཀྱང་ཚད་དེ་ཙམ་རེ་རེ་བླང་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། གྲོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ 

¿| ཡང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་དགེ་སློང་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཚད་དེ་ཙམ་ཞིག་བླང་བར་བྱའི། དེ་ལས་ལྷག་པར་མི་བླང་ངོ་། །བྲེའུ་ཆུང་ཞེས་པ་འདིའི་གཞུང་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། འདོད་ན། དགེ་སྒོང་ $ 
དེ་དག་གིས་ལྕུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གང་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་རབ་ཚད་གང་དང་ཐ་ཚད་གང་བ་སྟེ་གཉིས་ བ་ 

ཀ་ལ་འཇུག་པས་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྟུང་བཟེད་རབ་ཚད་དོ་ནི་འབྲིང་ཚད་ཀྱི་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། ལྷུང་བཟེད་ཐ་ཚད་ཀྱི་གསུམ་ནི་འབྲིང་ཚད་ཀྱི་དོར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ལྷུང་ 

བཟེད་འབྲིང་ཚད་གསུམ་ལས་ལྟག་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་བར་འཆད་དོ། །གང་གིས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཟོས་པ་ནའོ། །ཟོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མནོས་པ་སྟེ་གནས་དེ་ 
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ཟླ ནས་བླངས་ཏེ་གནས་དེ་ནས་གུད་དུ་ཁྱེར་བའོ། །ལྷག་པར་མནོས་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས། བླངས་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། གཞན་གྱིས་ལེན་དུ་བཅུག་ 
ཏི སྟེ་གཞན་གྱིས་མནོས་པ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །གཉིས་པ་ནི། མནོས་པའོ་ཞེས་པའི་སེལ་བ་ནི་མནོས་ཏེ་ཁྱེར་བ་ལས་གཞན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ཟ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ 

་པ་ཟོཿ 'ལྟུང་བ་མེད་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་སམ་དུ་མས་ཟོས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྡོ་འཐག་གིས་འབྲས་སུ་མ་བྱས་པ་མནོས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཊི་ཀར། སྐབས་ 
འདིའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། འབྲུ་ཙམ་ལེན་པའི་ཉེས་པ་གཞན་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བླང་བར་བྱ་བའི་བསོད་སྟོམས་དེ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ལྟུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཟའ་བ་ལས་ལྟག་ཅིང་མང་བ་ཉིད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དགེ་སློང་དག་ལ་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །།བཞི་པ་སྡངས་ 
པ་བའི་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བ་སྦྱིར་ཡང་བརྡོད། །བརྩམས་ལྡང་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བསྟན། །སྤང་དང་ལྟག་པོར་བྱེ་བྲག་བཤད། །ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་སྟེ་བཀྲེས་ 
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-" ༄༅། །པ་སེལ་བར་བཟའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དགག་བྱ་ནི་སྤངས་ཟའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དགག་པའི་བསླབ་བྱའོ། །བརྩམས་ལྡང་གཉིས་པའི་ངོ་ཏི་ནི་ 

བཅས་ལྡན་དགེ་སྒོང་གི་སྨན་གཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཟའ་བའི་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཟོས་མ་ཟིན་པའི་བར་སྐབས་སུ་ལངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ལས། 
ལྟ གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་བཟང་བར་རྩོམ་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གི་ཚེ་ལྡང་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་ལྡང་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྨན་གཞི་ལས། གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། གནས་དེ་ 
- ཉིད་དུ་བཟའ་བའི་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། གཞན་དུ་བཙལ་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱིན་ལེན་བྱེད་པས་ཡིན་གྱི། ཟས་ཙམ་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རུང་བ་ 
ད དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་གང་གི་ཚེ་ལྡང་བའི་དུས་ནི། གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཟའ་བའི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཟིན་པ་དང་། ཆོག་པར་ཟོས་མ་ཟིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་ 
པའོ། ༈གསུམ་པ་གང་གིས་ལྡང་བའི་རྟེན་ནི། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོག་པར་མ་ཟོས་པ་སྟེ། ནད་པ་ནི་ཡུས་སྲོག་གི་རྐྱེན་དང་ལྡན་ཅིང་ཆོག་པར་ཟོས་ན་པར་སྐབས་སུ་ལྡང་བའི་ཐ་ 
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(མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་བཞིན། ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་ལྡང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ལྡང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ནི་ལངས་པ་ 
ས་པའོ། །འདིར་འབེར་སྤོས་ནག་པ་ན་རེ། བྱིན་ལེན་བཤིགས་པས་བརྩམས་ལྡང་གི་ཉེས་བྱས་སུ་འབྱུང་བ་ཁེགས་ཏེ། བརྩམས་ལྡང་གི་རྒྱུ་བཤིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བརྟགས་ཏེ། ཟས་ 
མས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བཤིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རམ། བརྩམས་ལྡང་གི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། = 
ད་དུ་ཟ་བའི་དམ་བཅའ་རལ་པའི་སྒོ་ནས་བརྩམས་ལྡང་གི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ཟས་ཟ་བར་བརྩམས་པས་ཆོག་པར་མ་ཟོས་པའི་དེ་སྲིད་དུ་ལྡང་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཟས་ ཅ 
བརྩམས་པའི་ཚད་ནི་གང་ཞེ་ན། ཐ་ན་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་ལན་ཚྭ་ཡན་ཆད་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་། བཅའ་བར་བྱ་བ་སྨན་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་གཅིག་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ 
བྱིན་ལེན་བླངས་ན་ཟས་རྩོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། སྡངས་པ་བྱེ་བྲག་ཉིད་དུ་བསྟན། །ལྷག་པོར་བྱེ་བྲག་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
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-" ༄༅། །ལ། ཟས་སྤངས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་སྤང་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ལ་སྤང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་སྤངས་པའི་གནས་དང་། གང་གི་ཚེ་སྦང་བའི་དུས་དང་། 
6 གང་གི་སྤང་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དུས་སུ་རུང་བའི་སྐྱོ་མ་དང་ཐུག་པ་དག་ནི་སྤང་བར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
༠ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མི་རུང་བ་ཉིད་ནི་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་ཟས་ཁམ་དུ་མ་ལོངས་པའི་བྲལ་བྲུལ་དག་ལ་ནི་སྤང་བའི་ཐ་སྟད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 


པ་ གང་ལ་སྤང་བའི་ཡུལ་ལ་དྲུག་ལས། བསླབ་པ་ལྟ་བ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པར་འོས་པ་སྟེ། བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་འགྲེང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདྲེན་ 


་ པར་འདོད་པ་སྟེ། ཐོ་འཚམས་པ་ནི་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟས་དེ་གྱེན་དུ་འདེགས་པར་ནུས་པ་སྟེ། མི་ནུས་ན་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཟས་ཡོད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཟས་མེད་ན་དོན་མེད་པས་སྤངས་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ 
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དང་། ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་མ་ཞིང་དང་། མཚན་གཉིས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་འདིར་ཁས་མི་བླངས་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཟས་སྟོབ་པ་པོ་ཡོད་པ་ནི་སྐྱེས་ 
པའམ་བུད་མེད་དམ་མ་ནིང་ཡོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ཐ་སྟད་བཞི་ལྡན་ཅེས་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་སྤངས་པའི་གནས་ནི། །མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་དང་། 
འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་སྟེ་བྱིན་ལེན་ལ་བཤད་པས་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དུ་ན་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གང་གི་ཚེ་སྤང་བའི་དུས་ནི། སྔ་དྲོ་ཡིན་པ་དང་། ཆོག་པར་ཟོས་པའི་དུས་ཡིན་ བྲུ 
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རི 


ཁི 


ལཿ པ་དང་། མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱི་དྲོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་སྟོབ་པ་འབྱུང་རིང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོག་པར་མ་ཟོས་ན་ཟས་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེའི་ཚེ་ན་སྨན་གྱི་གཞི་ ྲྭཾ 
( ལས། སྤངས་ཟའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་གང་གིས་སྤང་བའི་རྟེན་ནི། ཆོག་པར་ཟོས་པ་དང་། མི་ཟ་བར་བརྟག་པ་བྱས་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་ 


བཞིན། ཀུན་སློང་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གནས་སྐབས་དེར་ཟས་སྤོང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཚིག་ལྷག་མ་མེད་པར་སྤང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ཞིང་རང་ 


-" ༄༅། །གིས་ཟ་བའི་གནས་བཏང་བ་སྟེ། སྤངས་པ་ནི་གནས་བཏང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། གནས་བཏང་བ་མེད་ན་སྦང་བར་མི་འགྱུར་བས་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
=» ཚིག་གིས་སྤོང་བར་མ་བྱས་པ་དང་། གནས་བཏང་བ་མེད་པར་མི་ཟ་བར་བརྟགས་པར་བྱས་པས་ཟ་ན་ནི་སྤངས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་སྤངས་ཟའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ 
༠4 འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། 


བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ཟ་བར་བརྟག་པ་བྱས་ཙམ་གྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རམ་ ྒ 
སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་པ་ནི་དགེ་སློང་ཟས་ཟ་ཞིང་འདུག་པའི་གནས་བཏང་བའོ། །ཊི་ཀ་ལས། ཟས་ཟོས་ཟིན་ནས་ད་མི་ཟའོ་ཞེས་སྤངས་ཏེ་སྟན་ལས་ལངས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ཙཱ 
སྙན་གང་ལ་འདུག་པ་དེ་ལས་ལངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུག་པའིའོ་ཞེས་པ་ནི་འདུག་པའི་གནས་བཏང་བ་སྟེ། དགེ་སློང་ཟས་ཟ་ཞིང་འདུག་པའི་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་འདས་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་འདུག་པའི་གནས་བཏང་བ་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡོང་བུ་འདབ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བཅའ་བར་བྱ་བ་དག་བསྡུས་པ་ལ་བཅའ་བར་བྱ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟའ་ 
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བྲ 
རཿ 


ཙེ 


།ཁིས་ཨེམ་ 


བ་ལྔ་ བསྡུས་ པའི ཟས་བྱ་མས ་ཏེ འདུག་ པའི ་གནས་བཏང་ནའོ། །བཅའ་ བ་སྐངས་པས་བཟའ་བ་སྐང་བར་ མི མ་འགྱུར་ ཡང་བཅའ་བ་ བསྤངས་པས་ བཅའ་བ་ ཉིད་ སྤངས་པར་ འགྱུར་ བས་བཅའ་བ་ལྔ་ཡང་ ་འདིར་ 
/ སྨོས་པའོ། །དགེ་སློཿ ་སློང་གིས་འདུག་ པའི་གནས་བཏང་བ་ དེ་ཙམ་གྱི་ གྱས་སྤངས་པར་འགྱུར་རམ་ ཞེ་ན། རྩ་བ་ལ་ སོགས་ པ་བཅའ་བ་ལྔ་ པོ་ སྤངས་པས་ ནི་ བཟའ་པ་སྐངས་པར་ མི་ འགྱུར་ བས། རྩ་བ་ དང་། ། སྡོང་བུ་ 
' དང་། འདབ་ མ་ དང་། མེ་ཏོཿ ཏག་ དང་། ། འབྲས་ བུ་ན ་བཅའ་ བར་བྱ་བ་ལྔ་པོ་དག་དང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་ པ་བཟའ་བར་ བུ བ་སྤང་པར་ བྱས་ན་ ཞེས་ ས་སྦྱར་ར། རོ། །ཐུག་ པ་སྐངས་པས་ ནི ་བཟའ་ ཱ སྐང་བར་ མི འགྱུར་ 
པས་ ཐུག་ པ་ལས་ གཞན་ པ་བཟའ་བར་བྱ་ བའི་ ཁྱད་པ པར་ཅི་ ལྟ་ བུསྡངས་ན་ སྤངས་པར་ འགྱུར་ ཞེ་ན། ན། རུང་བ་ དང་མི ་རུང་བ་ དག་ མ་ འདེས་པའི་ དངོས་པོའི་ ཟས་ འབྲིམ་པ་པོ་གང་ལ་ཟས་ སྤངས་ན་ སང་པར་ 
འགུར་ཞེ་ན། ། ཕྱིན ་ལེན་སྟོཿ སྟབ་ཿ པ་འཐོབ་ པའི་ཕྱོགས ་མངོན སུམ་ན་ འགྲེང་བ་ ལ་ སྦང་བར བྱསན་ འདུས་པའ་ འི་གནས་བཏང་བའོ་ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་རོ། །འདིར་ འབལ་ ན་ར། རེ བྱིན་ལེ ལན་ ཐོབ་པ་ལ་ བྱིན་ ལེན་སྟོ' སྟུབ་པ་ 
པོ་འགྲེང་བ་ ཡན་ ལག 'ཏུ་དགོས་ཏེ། ཏེ། ཊི ་ཀ་ ལས་ བྱིན་ལེ མལན་ སྟོབ་ པ ་འབྲིམ མཁན ་གྱི་ཁྱད་ པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ ་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་ འགྲེང་བ་ ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཟེག པས་ཀྱང་ འགྲེང་བ་ ནི་ གུས་པའི ་སྤྱོད་ 
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༄༅། །ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་འདྲེན་པ་ཕོ་འདུག་སྟེ། འདྲེན་པ་ལས་མི་ཐོབ་ན། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། འདྲེན་པ་ཉེ་བར་ 

„ གནས་པ་དང་། །མདུན་ན་འདུག་དང་ཆོ་ག་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས། བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ལ་སྤང་བར་བྱས་ནས་སོ་ཞེས་འདུག་པ་ལ་སྤང་ 
བར་བྱས་ནས་སྤངས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། འདུག་པ་ལས་བྱིན་ལེན་ཐོབ་པར་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། འགྲེང་བ་སྤང་བར་བྱས་ནས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཟས་སྤང་བའི་ཡུལ་བསྟན་ ཁྲ 

པ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲེང་བ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་འདུག་པ་ལ་སྤངས་ན་ཡང་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། གནས་པ་ལ་སྤང་བར་བྱས་ན་ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེང་བ་ནི་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཙཾ 

ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདྲེན་པ་དེ་ཡང་གུས་པའི་སྦྱོད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱིན་ལེན་ཐོབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདྲེན་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ 

པོ་གང་གིས་དྲངས་ཀྱང་ཕྱིན་ལེན་ཐོབ་བོ། །གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཟས་སྤངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཊི་ཀ་ལས། གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡང་ 


®® ཟེ 
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- ཡིན་པས། འདི་ནི་གཞན་དག་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཟས་འདྲེན་དུ་འཇུག་པ་ལ་གོ་བས་གཞན་ལ་བྱིན་ཅིག་པར་སྟོན་ཏོ་ 
ཧཱ) ཞེས་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་མི་ལེན་ན་འོ་ན་རང་གི་ཡུལ་ལ་བཀག་པའི་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་རམ། ཞེས་པ་ནི་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྤངས་ན། སྤངས་པ་ལ་སྟོབ་ 
༤ པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་ནི། ཊི་ཀ་ལས། འགྲིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་ཚེ་རང་གི་ཡུལ་ལས་ཕྱིར་བཀག་པར་ཟད་ཀྱི། ཟན་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རང་འབའ་ཞིག་ 
2 གིས་སྤངས་པར་ཟད་ཀྱི། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་ཚང་བ་ཟས་འབྲིམ་མཁན་ལ་སོང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་པ་ཡང་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟོས་ཟིན་པའི་དོན་ཏེ། 

འཚལ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་པས་ཀྱང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་གསོལ་ཅིག །རེ་ཞིག་སོང་ཞིག །རེ་ཞིག་འཚལ་ལགས་སོ་ཞེས། རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་ 


ཞེས 


!ི `ˆ 


སྒྲ ་ཉེ་བ ར་སྐྱ ར་ན་ནི ་སྤངས་པ་མ་ ཡི ན་ནོ། །ཆོག་གོ་ 
'བྱ་བ་ཡང་རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྦྱར་ན་ནི་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུག་པ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པས་དེའི་ཚད་ནི་གང་ཞེ་ན ། ཐུག་པའི་ནང་དུ་ཁ་གཟར་གྱེན་དུ་འགྲེང་དུ་མ་བཏུབ་པ་དག་ 
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རའ ༄༅།། །གི་ཐུག་པ་དག་ནི ཐུག་པ་ པ་ཉིད་དོ། །སྐྱོ་ ་མའི་སྟེང་དུ་སོར་མོ་ལྔ་མི་མངོན་པ་ནི་སྐྱོ་མའི་ཐུག་པའོ། །དགེ་སློང་ལ་ཐོ ཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་ ས་ཟས་མེད་པར་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་ལྟར་བྱེད་ལ། དགེ་ 
„ སློང་གིས་ ས་ཀྱང་དེ 'ལྟར་ཤེས་ནས། །ཁ་བ་ལའདི་མ་དག གོས་ཀྱི། སོ: ང་ཞིག ཅེས་སྨྲས་པས་ ནི་ཟས་སྤངས་བར་ མི ༈ ད་ཉེབས་སྤངས་ པའི་ཡུལ་ དེ་བ ་ྱིན་ལེན་སྟོ' སྙོབ་ཏ པ ་ཉིད་ན མ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ ལ། ། སྤྱིའི དོན་དང་། 

@ ཚིག་གི་ དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ལྟག་ཕོར་བྱ་བའི་དངོས་ ་ཀྱི་གགོས པ་ པ་ནི། ། སྤངས་ཟའི་ཉེས་པ་ མི་འབྱུང་བ་སྟེ། བརྒྱུད་ པའི་དགོས་པ་ནི་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་ 
རར་ ལོ 
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ལྷག །བོར་བྱེད་ པར་ཞུ་བ་ཕོ པོ་གང་གིས་ཞུ་བ་ནི། ། བསྟེན་རྫོགས་ ཀྱི་ སྡོམ་པ་ གསོར་རུང་ཡན་ ཆད་དང་ལྡན་ང པ་དང་། ། ཤེས་པ་ རང་བཞིན 'དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་ མལ་ པར་གནས་པ་ང དང་། གནས་ཊ ་ནས་ མ་ 'ཕྱུང་ 
བ་སྟེ་ཚོ་ག་རྣམ་ག གཞག གི ཐུན ་མོང་བ་ བཞིའི སྟེང་དུ་སྤངས་ པ་ ཡིན ་པ་ དང་གནང་བའི་ ཉེན་ཅན་ ནད་པ་མ་ ཡིན་ ར ་སྟེ། ཐ་མ་ གཉིས་ལས་གཞན་ དུ་ན་ སྤང་ཟའི་ ལྟུང་བ་ འགེགས ་པའི་དགོས་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། 
གཉིས་ པ་ལྷག་ བོར་བྱེད་པ ་པོ པོ་གང་གིས་བྱ་བ་ནི། ཐུ, ། ཐུན་མོང་བ་ དགེ་སློཿ ་སློང་ཆོས་དྲུག་ ལྡན་ གྱི་སྟེང་དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་ གནས་པ་དང་། ཟ་ བའི་གནས་མ་ བཏང་བས བྱ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ དང་ཞེས་པ་ དང་། 


----༢ 
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ནས་མ་བཏང་བས་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པོའི་དགེ་སློང་ཡིན་པ་སྟེ། གསོལ་བས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟག་བོར་བྱ་བ་ 
ནི། དངོས་པོ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ་སྔར་སྤངས་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་དངོས་པོ་དུས་རུང་གི་བཟའ་བཅའ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟས་སྤོང་བའི་དགེ་ 
སློང་རང་ངམ་རང་དང་ཆོག་གཅིག་པ་དབང་བ་མིན་པ་སྟེ། ཟས་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཟས་མི་དབང་ཡང་རང་དང་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཟས་ལ་ཡང་ལྟག་བོར་བྱ་རུང་སྟེ། སྤངས་པ་ལ་སྟོབ་པའི་གླེང་ 
གཞིས་ཤེས་སོ། །བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། སྔར་ལྷག་བོར་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ལྟག་བོར་གྱི་ཆོ་ག་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་བོར་འཆགས་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྷག་བོར་གྱི་ཆོ་ག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་གནས་གང་དུ་ལྷག་བོར་བྱ་བ་ནི། མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་དང་། འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་སྟེ། 
གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ་སྔར་སྤངས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་ལྷག་བོར་བྱ་བ་ནི། སྔ་དྲོ་ཡིན་པ་དང་། སྤང་བའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱི་དྲོ་ལ་ 


ངོ 


པ ༄༅། །སོགས་ཿ ་པའི་ དུས་སུ་རུང་བ་ ལོངས་སྤྱོད་: པ་བཀག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ སྤངས་པའི་དུས་དང་། ། མུ་གེའི་ དུས་ཡིན་ ན་སྤངས་ཟ་ གནང་བས་ལྷག་ བོར་བྱ་མི་ དགོས་པའི་ ཕྱིར་ རོ། ། །དྲུག་པ་ ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ 
„ ལྟག་ བོར་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་ གསུམ་ལས། ། སྦྱོར་བ་ནི་ལག་པ་བཀླུས་ ཏེ བྱིན་ ལེན་ བྱས་ནས་ལྷག་ བོར་བྱེད་པར་ཞུ་བའི་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་། ལྷག་ བོར་བྱེད་པ་པོ་དེས་ཁམ་ གཉིས་སམ་ 

¿ གསུམ་ཟ་བ བ་དང་། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ལས། ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟོས་ ས་ནས་ལྷུག་ བོར་བྱའོ་' ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་ བོར་བྱ་བའི་དངོས་གཞི་ནི། ཊི་ཀ་ལས། ལྷག་པོར་ བྱེད་པས་ལྷུག་ བོར་ཇི་ལྟར་ཞེ་ ་ན། ཁྱོད་ 
ཧཱཾ ཀྱིར་ གྱུར་གྱིས་བཞུད་ཅིག་ ཅེས བའི་ཆིག་ཞིས་འ་ཞེང་སོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཟས་དེ་ལྟག་བོར་བྱེད་པ པ་པོས་ཞུ་བ་ པོ་ལ་གཏད་ ཅིང་ཞུ་བ་པོ། ཕོས་ བླང་བའོ། ། ། །བདུན་པ་ པ་ལྷག་ བོར་གྱི་སྒྲ བཤད་ པ་ནི། ཟོས་པའི་ 
" ྟག་མར་བྱས་ཤིང་བོ་ ར་བས་ན་ལྷུག་བོ བོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། ལྷག་བོར་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྟག་མར་བྱས་ཤིང་བོར་བ་ ཞེས་བཤད་ དོ། །བརྒྱད་པ་ལྷག་བོར་ བྱས་པ་ འཇིག་པའི་ འི་རྒ་ནི། ཕྱི ན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ 
ཀུན་གྱི་ལྷག་བོར་འཇིག་སྟེ་ལྷག་པོར་འཆགས་པའི་རྟེན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་བསྐ་བ་ལས་སྒ་བར་གྱུར་ཀྱང་འཇིག་སྟེ། སྤངས་ཟ་དགག་དགོས་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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 །འདིར་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ལྟག་བོར་བྱེད་པ་ཞུ་བའི་ཆོ་ག་ལ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཡིན་ཅེས་འཁྲུལ་པ་མེད། །ལྷག་བོར་བྱེད་པའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། །མཇུག་གི་ཆོ་གར་འཁྲུལ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
[ མང་། །ཞུ་བ་ཕོ་ལ་བྱེད་པ་པོར་འཁྲུལ་ཞིང་། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་མང་། །འཁྲུལ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་བསལ་བྱས་ནས། །ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་གཏུགས་པར་བྱོས། །ཞེས་གདམས་སོ། 
= 


༦ བེ 


སོ 
གཉིས་པ་ནི། ལྷག་བོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཅེས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བས་ལྷག་བོར་གྱི་སྐབས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལྷག་བོར་བྱེད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་དང་། ཉགབོར་བྱརབོའ་དགེ་སླང་དེ གཉིས་ཀྱིབར་དུཆུ་ - 
ལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དང་སྟེ། ཊི་ཀར། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ཁོང་དུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མི་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ནི་ 
ཁྲུ་གང་བས་མཐོ་བ་ཡན་ཆད་ནེ་འདུག་པ་དང་། མདུན་ནམ་ཡིན་པ་ན་འདུག་པ་ལས་ལྟག་བོར་བྱ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལྷག་བོར་བྱ་བའི་ཟས་ལག་ཏུ་མ་བླངས་པར་ཐུ་བ་དང་བྱུགས་རིས་སུ་བཞག་པ་ལ་ཡང་ 

ལྷག་བོར་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྒོག་པ་དང་། དགེ་སྒོང་གིས་བཙོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་མིན་དེ་དང་འདྲེས་པ་ལ་ནི་ལྷག་བོར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་གང་པ་ན་རེ། ཀྱས་ན་འཆགས་པ་ 
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ངི 


༄༅། །ཉིད་ཡིན་ཏེ་མདོ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་མི་འབྱུང་ཞེས་སྨོས་ནས། འདིར་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མ་སྨོས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མི་རུང་བ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་བཀག་པར་ 
| ཐལ། ལྷག་བོར་ནི་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། མི་རུང་བ་ལ་ཡང་ལྷག་བོར་ཆགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བ་ལ་བྱིན་ལེན་ནི་ 
འཆགས་ཏེ། བཟའ་བར་བྱ་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིན་མཚན་འདས་པར་ནི་ཟོས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པས། མི་རུང་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་པས་གསོག་འཇོག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་ 
ཤེས་ལ། གོས་མི་རུང་བ་ལ་ཡང་རྐྱེན་དབང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པ་ཡོད་དོ། །ལྷག་བོར་དེ་ཡུལ་སུས་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཟས་ཟ་བའི་གནས་མ་བཏང་བས་ལྷག་བོར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟ་བའི་ 
ཤྲ གནས་མ་བཏང་ན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་ཟ་བར་བརྟག་པ་བྱས་བས་ཀྱང་ལྷག་བོར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་མི་ཟ་བར་མ་བརྟགས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །ལྷག་བོར་བྱེད་པ་པོ་དགེ་སྒོང་གང་གིས་ལྷག་བོར་བྱ་ཞེ་ན། 
ལྷག་བོར་བགྱིས་ཏེ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ལྷག་བོར་བྱེད་པ་ཞུ་བའི་ཆོ་གས་དགེ་སློང་གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་སློང་དེས་ལྷག་བོར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷག་བོར་བྱེད་པ་པོ་དེས་ལྷག་བོར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ 
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ཟྷ ན། ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱིས་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཆིག་དག་གིས་བྱ་བའོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་ཅི་བདེར་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། འདིར་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི་ཚིག་ནི་ངེས་པ་མེད་ 
རོ པས་ལྟག་བོར་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་གཉིས་སམ་དེ་དང་མཐུན་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱར་རུང་ངོ་ཞེས་ཊི་ཀའི་དགོངས་པའོ། །ཚིག་ཙམ་ཁོ་ནས་ལྷག་པོར་བྱ་བ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟོས་ཏེ་ལྷག་ 
ལ་ མར་བྱས་ནས།དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱིས་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷག་བོར་བྱའོ། །བམ་གཉིས་གསུམ་ཟ་བ་དེ་ངེས་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། བྱ་བ་བཏང་བ་ནི་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤངས་པ་དེ་མི་ཟ་བར་བརྟགས་ 
༧ ཕ་བྱས་པས་ནི་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། །འདི་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། མི་ཟ་ 
བར་བརྟགས་ཀྱང་སྟན་ལས་མ་ལངས་བས་སྤངས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ལྷག་བོར་བྱས་པའི་ཟས་དེ་ནི་ཟས་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་མ་ 
སྤངས་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །བཞི་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ཟས་སྤངས་ནས་ཟོས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཟས་ལ་ 
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- ༄༅། །འདོད་པ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དག་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྤངས་ནས་ལངས་ཤིང་། ཡང་འདུག་ནས་ཟ་བ་གཞན་གྱི་མིག་ཏུ་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ངོ་ཏི་ 


= ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཟས་སྤངས་པ་རྫོགས་པས་དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་ལྟག་བོར་མ་བྱས་པ་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
4 གསུམ་སྟེ། གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གི་ཚེ་བཟའ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་སྤངས་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ 
༩ ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་ལྟག་བོར་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། མིད་པ་གཉིས་པ་ལ་སྒྲེགས་བའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལྷག་བོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པ་དང་། མིད་པ་གཉིས་པ་དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་སྒྲེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྤང་བའི་ཚེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་སྤངས་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྤངས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་དང་། 
པདྨོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ནི་མུ་གེའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟས་སྤངས་པ་རྫོགས་པ་སྟེ། སྤངས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ།གསོ་བའི་དོན་ཉིད་མ་ 
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 གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །སྒྲེགས་པའི་ཟས་ལ་མིད་པ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ དང་གསུམ་མོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་བཞིན། ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་སྤངས་པ་ཟ་བར་ 
¦།དོད་པྱ་རུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྤངས་པ་ཟ་བར་ཞུགས་པའོ། ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། ། གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། རང་གི་ཟས་ 


7, སྤངས་ ཟིན་པ་ཉིད་དང་། ཟས་ལྷག་བོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དག་ལ་ཤེས་གཙོའོ། ཁས་སྣངསནས་ལྷག་བར་མ་བས་པའི་ཟསམས་ནང་རེ་ལངབྱེད་ུའྱུར་ར། །བཟའ་བ་ཁོ་ན་ཟོས་པ་ལས་འདིའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ ÷ 


༧ འགྱུར་རམ་ མ་ཞེ་ན། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ གཉིས་ཀྱི་སྒྱི སྤྱི་བཟུང་བ་ དེའི་ཕྱིར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཟས་ཙམ་མོ། །བཟའ་བ་སྤངས་པས་ནི་བཟའ་བ་ཟོས་ན་ཡང་ ལྟུང་བ བྱེད་ དུ་འགྱུར་ལ། ཅ 
བཅའ་བ་ ཟོས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་བས་ཟས་ཙམ་ཟོས་ནའོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། ཟས་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་བཅའ་བར་བྱ་བ་ཙམ་ ་ཡང་ཞེས་ བྱ་བའི་ བྲ ་ཚིག་གོ་ གོ་ ཞེས་བཤད་དོ། དོ། ། 
བཟའ་བ་སྤངས་པས་ནི་བཅའ་བ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཡང་། བཅའ་བ་སྤངས་པས་བཟའ་བར་སྤངས་ པུ མི་འགྱུར་བས་བཅའ་བ་སྤངས་པས་བཟའ་བ་ཟ་བས་ནི་སྤངས་ཟའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། འདིའི 


།འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཙམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཡུང་ལས། དགེ་སློང་དག་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཟོ་ཞིག་དང་ཞེས་པས་དང་པོར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟུང་བྱེད་འདི་བཅས་པ་ 
ཡིན་པས། སྟུན་གཅིག་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་འདིར་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་དང་པོར་བཅས་པས་ཞེས་བཤད་དོ།། །།ལྔ་པ་སྤངས་པ་སྟོབ་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་རྒན་ཞུགས་སློབ་མས་སྤངས་པ་ལ་ཟས་བསྟབས་པ་ལས་ལུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་ཉེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། ། „ 
རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟོབ་པ་ལས་ཉེས་པ་བྱ་བ་ནི་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྟོབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ པ 
། ཉེས་བྱས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཟས་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྟབས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བཏབ་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་སྟོབས་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གི་ཚེ་སྟོབ་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ 
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ཟླ སྟེང་དུ་ཟས་སྤངས་པ་ཡི ཡིན་པ 'སྟེ། སྤངས་པ་ལ་སྟོབ་པ ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ སྤངས་ཟའི ་སྐབས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ པོ་ཆོས་ལྔ ལྔ་ལྡན་ ལས། སྒྲེགས་པའི་ཟས་མ་ཡིན་ཅེས་པ་མ་ མ་གཏོགས་ པ་བཞིའོ། ། 
ཁཿ གསུམ་པ་ནི། སྔར་སྤངས་ཟའི སྐབས་ དང་འདྲ་སྟེ། སྤངས་ པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་ མུ་གེའི འེ་དུས་མ་ ཡིན་ པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་བཞིན། ཀུན ་སཱོང་ནི ་རང་གར་ སྤངས་པ་ལ་ 

ཙཾ རྙོབ་ པའི་ཚིག་ སྨྲ་ཞིང་གོ་ ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག ་མཚན་ ཉིད་ལྔ་ལྡན་ གྱི་སྟོབ་པར་ཞུགས་པའོ། །ལུང་ཞུ་བ་ ལས ། དགེ་སློང་གིས་ཡུས་ཀྱི་རིག་ བྱེད་ དང་ཕྲིན་ པ་ དང་སྤྲིང་ཡིག་ དང་ལག་ 
ཏྱ བརྡ ་དང་གཞན་ ཟེར་བ་ དང་གཅིག་ ནས་ ས་གཅིག་ །བརྒྱུད་ དུ་ཟ་བ་ བསྟབས་པ པ་ན་ ༈་ཐམས་ཅད་ ཉེས་ བྱས་ སུ་འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་ འགྲེལ་ པ་ལས་ཀྱང་། ངག་ གི ་རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད་ཀྱིས་ བསྟབས་ པེ 

ན་ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེ ས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོ༔ དོན ་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ ནི། གང་ལ་ སྟོབ་ པའི་ཡུལ་དེས་ཟས་ སྤངས་ཟིན་ཿ ་པ་ ཉིད་ཿ དང་། ། གང་སྟོབ་པའི་ འི་ཟས་དེ་ ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དག་ 
ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་ སྦྱར་ཏེ། ཟོས་ཤིང ཟས་སངས། པ་ ལ་ ཟས་ཙམ་སྟོབ་ན་ འུད དོ། །གང་ལ་ན་དགེ་སློང་ལའོ། །སྤངས་པ་ལ་ སྟོབ་པའི་ ལྷུང་བྱེད་དོ།། །།དྲུག་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ། དངོས་གཞིའི་ ལྟུང་བ་ 
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-' ༄༅། །རརྡོད་པ་དང་། དེ་ཡི་ན་སྨད་ཉེས་བྱས་བསྟན། །ལྟུང་བ་མེད་པར་བརྗོད་པྲ་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
÷› ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཟས་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་བྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཉིད་བཤད་ལས། དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་བྱེ་བའོ་ཞེས་སོ། །ངོ་ 


དྭ ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཟས་ཟ་བའི་གནས་ཚང་མང་ལྟ་བུ་ལས་ལོགས་ཤིག་དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་ པྲ 
ུ བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་དང་། གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་དང་། གང་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཟ་བའི་གྲོགས་སོ། ། པ 
ཱཾ དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སོ་སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་དག་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དང་། ཚང་མང་ལྟ་བུ་དེ་ན་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཡོད་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ཡིན་ 
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པ་དང་། དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཡོད་པ་དེ་དང་གནས་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་དག་ལ་གཞན་པ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གང་ 


= བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ལ་བདུན་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ 


ཿ དགེ་སྦྱོང་གི་ཟས་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྲུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་པ་ལའོ་ཞེས་དང་། རྟགས་འདི་མེད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཞེས་དང་། གང་ཡང་རུང་བ་ 


£ པ་གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ལ་བཞི་སྟེ། ན་བ་མིན་པ་དང་། ལས་ མ་བྱས་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་སོང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་སྟེ་སྔར་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་གང་དག་དང་ 
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- ཞེས་སོ། །གནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟ་བ་ཡིན་པ་དང་། དུས་ཅིག་ཅར་ཟ་བ་ཡིན་པ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་པའིའོ། །ཅིག་ཅར་ཟ་བ་དང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་སྔར་བཞིན། 


ཧུ ཅུང་ཟད་ཅི ག་བྲིམས་ ན་ཡང་ཟན་གཅིག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྡམ་ལྡུམ་ལ་སོགས་མོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལ་ཕུག་དང་ལྡམ་ལྡུམ་མོད་པ་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ཞེས་གསུངས་ པའི་གནད་ཀྱིས་ སྦྱར་རོ། །གསུམ་ 


ཀཱུ ལྷན་ཅིག་ཟ་བའི་གྲོགས་ལ་བརྒྱད་ལས། ཐུན་མོང་བ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ་བདག་ལས་ཐ་དད་པ་མ་བགྲང་བ་ལྔའི་སྟེང་དུ་བདག་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཡོད་པ་སྟེ། གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་ 
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༄༅། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་འདུས་ཤིང་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འདུས་ཤིང་ཟ་བར་འདོད་པ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། ། 
ཡུལ་གང་ལ་ཤིས་གཙོ་ཞེ་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས། གནས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། ཟས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡོན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་སོ་སོས་ཟ་བར་རྒྱུ་སྦྱར་བའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་དག་ནི་མ་ 
གཏོགས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སྦོང་བཞི་ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དག་གི་ཟན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་ལས་གནས་ཐ་དད་དུ་ཟ་བ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་སོ། ། „ 
མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་དགེ་སྐོང་རང་གཅིག་ཕུ་ཟ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གྲོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཟས་ཟོས་ནའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གྲོགས་ ཅ 
གཞན་དང་སྔ་ཕྱིར་ཟ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་ཟ་བ་དང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གྲོགས་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཞི་ཡན་ཆད་ 
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ཟླ གསུམ་སྟེ་དགེ་སློང་བཞི་དུས་གཅིག་ཟ་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། ལོགས་ཤིག་ཟ་བ་དེའང་དགེ་འདུན་དུ་ཚང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
ཧུ གྲོགས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའམ་མ་རྫོགས་པ་གང་གི་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་ན། དགེ་སློངརྣམས་ཀིའོ་སེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གསུམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
༠ པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་སོང་བ རྣམ་པ་ཅི་ལྟ་བུས་ཟས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་མེད་པའི་ཟས་གཉིས་པ་རྙེད་པ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ ཅ 
ཀུ ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཉད་པར་ཅན་ཞིག་རྔ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཕལ་མོ་ཆེ་འདུས་ནས་བཀང་ས་གཅིག་ཏུ་མི་ཤོང་སྟེ་ཁང་པ་སོ་སོར་ཆད་ཅིང་ཟོས་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །ནངབ་སངས་རསཔའི་ཉུགསའ༽ མད་པའི་ཆུ་སགསཔ་རབྱླང་འི་ཟས་དགེ་སོངལ་ིན་ན་ད་ཟ་བ་ལཉིསཔ་ཞི་མེདད། དད་པར་དཀའ་བའི་གནས་ 
ནས་དད་པ་ཡིན་པས་གནང་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །མཐར་ཐུག་ ་ཟོས་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚང་མང་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་བཀང་ས་བྱེད་པ་དེར་འོང་བར་བྱ་བའི་ 
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།གནས་དེ་ ་ཉིད་ དུ་གནས་པའི་དགེ་སྒོ། སློང་མཚམས་ཀྱི་ནང་བཀང་ ས་ན་འཁོད་པ ་དག་ གིས་ཁང་ཁྱིམ ་ན་གནས་པའི འི་དགེ་སྒོཿ ་སློང་དག ་འོངས་སམ ་ཞེས་དྲི་བ བར་ བྱའོ། །དེར་འོ་ འོང་བ་ཉི ཉིད་ མ་ དྲིས་པར་ ཟ་ན་ 
ལྟུང་བྱེད ཀྱི་བཅས་པ་ལས 'འདའ་ བའི་ཕྱེད་ཉེ ཉེས་བྱས་ ཉིད་དོ། ། །ཊི ་ཀ་ལས། ཁང་ཁྱིམ་ན་ གནས་པའི་ འི་དགེ་སློཿ སློང་དག་ གིས་ཀྱང་གཞིའི་ འདུག་ གནས་ན་གནས་པའི་ འི་དགེ་སྒོཿ སློང་དག་ འོང་བ་དྲི་བར་ ཀྱའོ། །མ་དྲིས་ 
པར་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་མི་འདྲི་བ་ནི ནི ་ཟས་ལྷུན་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་ཙམ་ དུ་ཟད་ཀྱི། ། ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཟན་ ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ ཁོ་ན་ ཡིན་པར་བཤད་དེ། གསུམ་པ་ ནི། བཟའ་པར་བྱ་བ་ གང་ཡང་ རུང་ 


བ་ལང་ལས་ཐ་ ན་ ལན་ ཚྭ་ཚུམས་གང་ཙམ་ ཅུང་ཟད་ཅིག་ ལོགས་ཤིག་ ན་ཟ ་བ་ལ ་དགེ་ འདུན ་ཀྱིས་བྲིམས་སམ། ཟན་ ལོགས་ཤིག་ ཟ་བས་ 'དགེ་འདུན་ལ་བྲི བྦམས་ན་ ཡང་ འདུས་ཤིང་ཟ་ བའི་ ལྷུང་བར་མ་ མི་འགྱུར་ཏེ་ ཊཾ ཙཱ 


ཟན་ གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ ་ནི། ཟན་ གྱི་དུས་ ལས་སྔར་ རིངས་པར ་འགྲོ་ བར་ཆས་པ་ དང་། གླ གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ ལམ་རིང་པོ་ ནས ་འོངས་ཏེ་ བཀྲེས་པ་ དང་། ནད་ པ་ དང་། ནད་ གཡོག་ དང་ ! 
དགེ་འདུན་གྱི ཧགྱ་ལས་ དང་འབྲེལ་ བ ་དགེ་སྐོས་ལས་ གཞན་ པ་ དེར་ གཏོགས་ ཕའ་ འི་དགེ་སྒོཿ སྐང་གྲལ་ དུ་ཆགས་ པ་ཐམས ཅད་ ཀྱིས་མ་ ་ཟོས་པར་ཚང་མང་ལ་སོ། སགས་ པ་ གཡོས་མལ་ ཟས་།པང་ དང་། སྐྱི སྤུངས་ཏ་ ཏེ་དགེ་ 


ཟེ འདུན་སྤྱིའི་ཟས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་རང་གིས་སྐལ་པ་མནོས་ཏེ་ཟ་བར་མི་བྱའོ། འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བདུན་པ་ཅུས་མིན་ཟ་བ་ལ།སྐྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ 
¿› ཡོད་དུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་ནུབ་མོ་ཟས་ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །ལུང་ལས། སྐྱེས་ཕྲན་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། སྐེས་ཕྲན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཉིད་ 
དགག་པ་བསྟན་ཏེ་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་གསལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལུས་རྒྱགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་ ྱུ 
བར་དེར་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གི་ཆེ་ཟ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་ ཤོ 
ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། མིད་པ་གཉིས་པ་ལས་སྒྲེགས་པའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་གང་གི་ཚེ་ཟ་བའི་དུས་ནི། རང་གི་ 
གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐུ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་བར་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ལ་གསུམ་ལས། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གསོ་བའི་ཕྱིར་ནུབ་མོ་ཟ་པ་ནི་ཞེས་སོ། ། 
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-"  ༄༅། །ཟས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕོངས་པ་ལ་ནི་དུས་མིན་མེད་པ་ 


ཡིན་ཅེས་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་སོ། །སྒྲེགས་པའི་ཟས་ལ་མིད་པ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མིད་པ་གཉིས་པས་དུས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲེགས་པ་དག་ཅེས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་ 
རྱ བཞིན། ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་རང་ཉིད་གང་ 
ཤུ ན་གནསཔའྱ་ཞིང་ེརངགླིཤངནི་ཉ་མ་ཡིད་མོལ་ནསསྱ་རེངས་དངཔོ་འཆར་བའི་བརནི་ན་མེད་པར་དགེ་སང་གི་བཟར་ཆུངབའིདུས་མ་ཡན་ནོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པས་གླིང་གཞན་དུ་ 
པ གནས་ན་སྐྱེས་པའི་གླིང་དང་། གནས་པའི་གླིང་གང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེས་པའི་གླིང་གིས་བཞག་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གི་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་འཚལ་ 

ལམ་འཚལ་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། གླིང་གསུམ་དང་ལྷའི་གནས་སུ་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དུས་སུ་ཟོས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔ་ན་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་དབྱར་ཟླ་བ་ 
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ཤཾ གསུམ་ལྟ་ཡུལ་དུ་ཚུལ་ཞུགས་ མཛད་པ་ལྟར་རིགས ་པས་ ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་གླི་ གླིང་གིས་ མི ་འཇོག་ ན ་དགེ་ ་སློང་ལྷ་ ཡུལ་ལྟ་ བུར་གནས་ པ་ན། ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཉེས་པར་ འགྱུར་ མི་ འགྱུར་གནས་ གང་གི་ ཆ་ ང་ནས་ འཇོག་ མི་ཤེ མི་ཤེས་ 
ཧི པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི ཿ་རིགས་ཏེ། ་ཏེ། འོད་ལྡན་དུ་ལུང་དྲངས་ཏེ། གཏམ་ གྱི་གཞི་ལས། ། དགེ ་སློང་གིས་ཤར་གྱི་ གྱི་ལུས་འཕགས་ གླིང་དུ་ཟས་འཚལ་ ན་དེ་ དུས་གང་གི ་ཚེ་འཚལ་པར་ ང་བྱྱི། དྷེ་རྣམས་ ཀྱི་ དུས་ 
བ་ ཊ གང་ཡིན ་པས་ ཞིང གནས ་པའི་ གླིང་གིས་ བཞག་པར་ གསུངས་པ་ དང་། རང་གི་རྣམ་ བཤད་ དང་ཊི་ ཀ་ལས།འཛམ་ བུ་གླིང་ལ་སོ་ སོགས་པ་གནས་གང་ན་ དགེ་སློཿ སློང་གནས་པ་དེ་ལ་ དགོངས་ནས་འདིར་ རང་གི་ 
 ཞེས་ བྱ་བ་ '་སྨོས་ཞེས་གསུངས་ པ་དང་། འོད་ ལྡན ་ལས། འཛམ་ བུ་གླིང་ལ ་སོགས་པ་ གནས་གང་ན་འདུག་པ་ པ་དེ་ནི་ རང་ག གི་གླིང་ཞེས་བྱ་ སྟེ་ ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ ཆུང་ལས། ། བདག་ཤར་ལྷོ་ ་ནུབ་ བྱང་གི་གླིང་གང་ན་ 
གནས་ པའི་ཡུལ་ དའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ ཡན་ཆད་ཅེས་ བཤད་དོ། | ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ལུང་ཞུ་བ་ '།ཁུངས་སུ་དྲངས་ པ་ དེ་ནི། ། འོད་ ལྡན་ལས། འཛམ་ ིུ་ཱི་ུ་གནས་པ ་ལ' ་མཚོན་ པ་ ཡིན 'ཅེས་བཤད་ དོ། ། །དེས་ ན་ ལུང་ལས། 
4 བླེརགསུམ 'དང་ལྷའི་ འི་གནས་སུ་ཡང་ཞེས་ གསུངས་པ་དེ་ 'གླིང་གསུམ 'དང་། ལྷའི ་མཚན ་མོའི་གནས་སྐབས་ སུ་ཡང་འཛམ་ འུ གླིང་གི ་སྔ་དྲོ་འི་ དུས་སུ་ཟོས་པའོ་ ་ཞེས་ དགོངས་པའོ། །གལ་ཏེ་ ཏེ་དགེ་སློཿ སློང་ལྷའི་ ཡུལ་ 
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-“ ༄༅། །དང་གླིང་བར་། དང་མུན་པ་ལྟ་བུར་ ར་གནས་ཏེ ་ཟ་ན་ནི ནི་སྐྱེས་པ འི་གླིང་གིས་ བཞག་ སྟེ་དམིགས ་བསལ་ དུ་བྱས་སོ། །དུས་མ་ ཡིན ་པ་ དེ་ཉིད་ལ་ དེ་ཉིད་ དུ་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། ། །བུ་རམ་ཤིང་ངམ་ ཤུང་མ་ ལྟ་ 
+ ཐུ་བཅའ་ བར་བྱ་བ་དང་འབྲས་ཆན་ ནམ་ ཟན ་དོན་ ལྟ་བུ བུ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཟོས་ཏེ་མི ཏེ་མི ད་ན་ ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ་རོ། །ཞོའམ་འོ་མ་ལྟ་བུ་དུས་སུ་རུང་བའི་ བཏུང་བ་ འཐུང་ན་ཡ ཡང་ལྟུང་ བྱེད་ བསྐྱེད་ང དེ། ། ཞུ་བ་ ལས། ཞོ་ 
: 4, ནི་དུས་སུ་རུང་བའོ་ འོ་ཞེས་སོ། ། །དུས་མ་ ཡིན་ ་པར་ཟ་བའི་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ།། །།བརྒྱད་པ་ གསོག་འཇོག་ལ། དང་པོར་མདོ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེ་ནས་རྒྱས་པར་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ལ། གསོག་ འཇོག་ དངོས་ཀྱི་ „ 
ཤུ མདོར་བསྟུན་དང་། །ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་མདོར་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ནག་པོས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟོས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་ * 
དུ་བཅས་ས 'སོ། །དགག་ བྱ་ནི་ ་ཟས་ལ་ སྲེད་ པ་ཆེ ་བའི་སྐོ་ནས་གཞན་དག་མ་ ་དད་ པར་འགྱུར་ བའོ། །ངོ་ ཏི་ ནི ་བཅས་ལྡན་དགེ་ སློང་གིས་སྨན་ བཞི་ ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ གིས་གསོག་འ འཇོག་ ཏུ་བཞག་པ པའམ་ 
རང་དང་ཆོ་ག ་གཅིག་ པས་གསོག་ ་འཇོག་ ཏུ་བཞག་པ་ཁམ་གང་ཡན་ཆད་ཟོས་པ་ ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ ་བཞི་ ་ལས། གཞིའི་ ་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ཟ་ བའི་དངོ་ དངོས་པོ་ 
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ོང „5 


ནི་དྲུག་ལས། སྨན་བཞི་ལས། གང་ཡང་རུང་བ་ ཡིན་ པ་སྟེ། སྔ་དྲོ དྲོ་བའི་ཟས་བྱིན 'ལེན་བྱ ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །རང་ངམ་ རང་དང་ཆོ ཆོ་ག་གཅིག་ པས ་གསོག་ འཇོག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ སྟེ། ། སྡོམ་ 
པ་ ཉམ་པ་ཉྟབ་ཐམི་དད་པ་དགའ་ གིས་གསོག་ འཇོག་ བྱས་པ་དག་ནི་གཅིག་པ་ ཉིད་༔ ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་ལས་ འདས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གསོག་ འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སོ། །སྨན་གྱི་ངོ་བོ་ 


ཡོང ངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་ལན་ཚ་ལ་སོ* ་སོགས་པ་ཿ ཚ་ཆུ་ནི་ ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ པས་ སོ། །མིད་པ་གཉིས་པ་ལ་སྒྲེགས་པའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་ སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ བཞིན་ནོ། །གཞི་ ་གཞན་ གྱི་སྒོ་ ནས་རུང་བ་ དང་། 
ཚད་ ད་དང་ལྡན་ པ་སྟེ་དྲུག་གོ།ག གཉིས་པ་ གང་གི་ཆེ་བཟའ་བའི་ དུས་ནི། མུ་ མུ་གེའི་དུས་མ་ མ་ཡིན་ པ་སྟེ། ། ལག་ ཉར་བླངས་པ་ལ་ སོགས་པ་མུ་གེའི་ཚེ་བཟར་ཐ གནང་བའི་ འེ་གནད་ ཀྱིས་སྦྱར་རོ། རོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ཟ་བའི་ 
རྟེན་ནི། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ མ་ ཡིན ་པས་སྟེ ་སྔར་བཤད་ པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི ་ཡན ་ལག་ལ་ གཉིས་ལས། ། འདུ་ཤེས་ནི་ ་གཞི་ ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ སློང་ནི་ གསོག་འཇོག་ ཏུ སོང་བ་རང་གར་ཟ་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ ནི་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་དུས་སུ་རུང་བ་ བྱིན་ལེན་བྱས་པ་བྱིན་ལེན་དེ་མ་ཞིག་པར་ཕྱི་དྲོ་བའི་ཟས་ཀྱི་ 


466 


€ འཇོག་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཉི་ཀར། དེ་དག་ནི་གསོག་འཇོག་བྱེད་པའི་ཆ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །ཆ་ལ་བརྟེན་པ་རང་དེ་གང་ཞེན། རྒྱུའི་ཆ་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ 
མཾ ནི་རྒྱུ་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་རྒྱུ་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བྱས་པ་ལས་ 
| བྱུང་བའོ། །ཆ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ལ་བརྒྱད་དེ། ལག་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་བྱས་བཞི་དང་། དེ་དག་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་བཞིའོ། །དང་པོ་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ངོ་ཏི་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 

རང་རམ་རང་ ང་འདྲ་བ་དབང་བའི་ཟས་སམ་ཞེ་བའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལ་རེག་པའི་ཉེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ 


„ སྨན་ལག་མ་གཉིས་མཚོན་ཏེདེ་དག་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ལག་ཉ་སོགས་གསོག་ 
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- ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ་བརྒྱད་ལས། ཟས་སམ་ཞེ་བའི་སྟུ་གོན་དུ་གནས་པ་སྟེ། ཟས་དངོས་དང་ནས་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་སློང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་ 
ཧཿ བས་དབང་བ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་དག་གི་རེག་པ་ནས་སྦེད་པའི་བར་ལ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྨན་ཆུད་ཟ་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ཤས་ 
༠ མ་ནོད་པ་དང་བུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། མ་རུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བྱུང་ན་རང་གིས་ཐུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྨན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་ཚྭ་ཆུ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །སྨན་གྱི་ངོ་བོ་མ་རྫོགས་པ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལས་མི་བསྐྱེད་དོ། །བྱིན་ལེན་སྟོབ་པར་འོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པར་འོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་བྲལ་བ་སླང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བཟུང་བའི་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བྱིན་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། ལག་ཉར་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 
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པར་དགེ་སློང་རང་གིས་བླངས་པའི་ཟས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཞིང་ 


-" | ༄༅། །ལས་སྐྱེས་བཞིན་པའི་སྟེ་མ་ལ་རེག་པས་ནི་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལག་ཉའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་གང་ལ་རེག་པའི་དངོས་པོ་དེ་རྫས་བརྟན་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཕན་ཚུན་དུ་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དང་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕྱེ་རྐྱལ་ཀ་བ་ལ་བཅིང་བ་ལ་རེག་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་ལག་ཉའི་ཉེས་བྱས་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ཟླ ཅེས་ཟེར་བ་ནི་བརྟག་གོ །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་བཞིན། ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་སྦྱོར་བ་དེས་ཟ་པ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དུ་རེག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེས་ 
,ཐ ཟ་བར་འདོད་ལས་རེག་ན་ནི་བྱིན་ལན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། ལག་ཉའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལྟུང་བ་གཞན་གྱིས་ཀུན་སློང་ལས་ལྟུང་བ་གཞན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
| གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཟས་དེ་ལ་རེག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ནི་རེག་པར་རྫོགས་པའོ། །འདི་བྱིན་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་ལྡན་ན་ཟས་དེ་ལ་རེག་ཀྱང་ལག་ཉའི་ཉེས་པ་མེད་པས་ལག་ཉ་བསླུང་བའི་ཆེད་དུ་ 


བྱིན་ལེན་བྱས་ན་ཡང་ངོ་། །འདི་ལ་ཉང་བྲན་པ་ན་རེ། ལག་ཉ་བསྲུང་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་མེད་དེ། ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས། རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་བྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་བཏང་བཞིན་ 


ཟ །ལེན་པ་ དང་། བཟའ་བར་མི་ མི་སེམས་པར་ལེན་པ་དང་། གཞན་ དུ་འདུ་ཤེས་ ཏེ་ལེན་པ་ པ་དང་། མདུན་དུ་མི་ འདུག་པར་ ལེན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་ བཞིན ་ཅན་མ་ ཡ་ཡིན་ པ་ལས་བླངས་པའོ་ཞེས་བཟའ་བར་མི་ 
ཧི སྤ སེམས་ པ་ལ་བྱིན་ལེན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གལ་ཏེ ་ལག་ ཉའི་ཉེས་པ་ བསྲུང་བའི་བྱིན ་'ལེན་ཡོད་ན་ བྱིན་ལེན་བྱས་ན་ ་དགེ ྤང་གིས་ ཁུར་བར་རིག་ པ་ལས་བྱིན་ལེན་བྱ་བར་མ་ གསུངས་པས་ བསྟེན་པར་ 
༤ མ་རྫོགས་པས་ཐག་པ་ ནས་བཟུང་བར་གསུངས་པས། ལག་ ཉའི་ཉེས་པ་ བསྲུང་བའི་བྱིན་ལེན་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། མདོ་ ཅུ་བ་ ཉིད་ལས། ། ཆོ་ག ་མ་འཕབྱོར་རམ་ ཞེས་ཆུ་ཀླང་ བརྒལ་བ་ན་འབྲས་ཀྱི་ཁུར་ཚའི་ཐག་པ་ 
༡ བཏགས་ཏེ ཏེ་བསྟེན་པར་མ་ 'རྫོགས་ པས་ཐག་པ་ནས་ཿ བཟུང་བར་ གསུངས་པས་ ་ཤེས་སོ་ཞེ ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གནོད་ བྱེད་ བརྗོད་པ་ནི། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ ཏེ་དུས་མ་ ཡིན་པར་ 
རུང་བའི་རྫ་ས་ལ་རུང་བ་ དེ སྦྱོར་ན་ནི་ ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ པས་ཀྱང་རྫས་ དེ་ཉི ་ཉིད་ ཕྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ ེ་སུརཞང་བཙགས་ལ། གང་གི་ཿ ཚེ་འཐུང་བའི་ཚེ་ན་ཆུ་གྲང་ ང་མོས་གདབ་ པ་དང་། བྱིན་ལེན་སྟོཿ སྟོབ་ཏུ་བཅུག་ནས་ 
-ཾ བཏུང་ཞེས་བཤད་པས་བྱིན་ལེན་གཉིས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་བྱིན་ལེན་སྔ་མ་དེ་ལག་ཉ་བསྲུང་བའི་བྱིན་ལེན་ནོ། །གཞན་ཡང་མདོ་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ 


128; ཟེ 
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-“ ༄༅། །སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བའི་རྫས་ལས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་ན་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཀྱང་སྦྱར་ཞིང་བཙག་ཏུ་རུང་ཞེས་མདོ་རྩ་བའི 


/3 
€ 


ཟོ ནི་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་རེག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། ལུང་ལས། བཟའ་བར་མི་སེམས་པ་ལ་ 
བྱིན་ལེན་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྣར་བླགས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། བཟའ་བར་མི་སེམས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ 


| ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་བཙགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ཤྭ ཡང་རྫས་དེ་ལ་མ་རེག་པར་ནི་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་པར་མི་ནུས་ལ། ཆུད་འཛའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་དགེ་སློང་གིས་རེག་ན་ནི་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་ལག་ཉ་བསྲུང་བའི་ ན་ལེན་ 
¿ བྱས་ནས་སྦྱར་ཞིང་བཙག་པར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ལག་ཉ་བསྲུང་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་མེད་ཀྱང་བཟའ་པའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་སྦྱར་ཞིང་བཙགས་པའོ་སྟམ་ན། དེའི་ཚེ་ན་བཟའ་པའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་ 


471 


3 སོ །འདོད་ན། ཕྲན་ཚེགས་ལས། བྱིན་ལེན་བྱས་ན་སྣར་བླུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐག་པ་ནས་བཟུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འབྲས་ཀྱི་ཁུར་ཚའི་ཐག་པ་ནས་དགེ་ཚུལ་ཆུང་ཇུས་བཟུང་བ་སྟེ་འབྲས་ 
ཿ ཀྱི་ཁུར་དགེ་སློང་གིས་ཁུར་ཏེ་ཆུ་ཀླང་བརྒལ་བ་ལྟ་ཐུ་ལ་གྱེན་དུ་འདེགས་མི་ནུས་པས་བྱིན་ལེན་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ་ཐག་པ་ནས་འཛིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིན་ལེན་སྟོབ་པར་མི་སྒྲོ་ཡང་ཐག་པ་ནས་འཛིན་པར་ 
= སྤྲོ་བ་ཡང་སྲིད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་རེག་པའི་ཚེ་ལག་ཉའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན་སེལ་དུ་མ་བཏུབ་པས་དམིགས་བསལ་གཅིག་ཏུ་འོང་བ་འདྲའོ། ། 
¿ གཉིས་པ་མཚམས་སུ་བཅོས་པའི་ཉེས་བྱས་འཆད་དེ། འདིའི་ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་ངམ་དང་འདྲ་བས་དབང་ཞིང་རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་དེའི་ཉེ་ 


འཁོར་དུ་དངོས་པོའི་ཁུད་པར་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བའི་རྗེན་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ལོངས་སྦྱད་པའི་ཆེད་དུ་མེ་དང་འབྲེལ་བས་རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ 
དངོས་གཞིའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་བཙོ་བའི་གནས་དང་། གང་བཙོ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་འཚེད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་ 


-" ༄༅། །གྱི་མཚམས་སམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་དཔང་བ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་གཞན་དབང་བར་ནི་མཚམས་བཙོས་སུ་ 


མི་འགྱུར་ཏེ་གཞན་གནས་པ་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་གནས་ཉིད་མ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བཙོས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གང་བཙོ་བའི་དངོས་པོ་ལ་བདུན་ལས། སྨན་བཞི་ལས། གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བ་དང་། སྨན་ཆུད་འཛའ་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། 
ན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་དྲུག་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། རྡེན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། འདིར་རྗེན་པ་བཙོས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དེ་འོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གང་ 
ས་འཚེད་པའི་རྟེན་ནི། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་བཞིན། ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཆེད་ དུ་ 
འཚེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་མཚམས་སུ་འཚེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མེས་རེག་པའོ། །གསུམ་པ་ཞག་ལོན་པའི་ཉེས་བྱས་འཆད་དེ། འདིའི་ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
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གིས་ རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས 'དབང་བའི་གནས་ཡིན་ཅིང་། རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་དེའི་འཁོར་དུ་སྨན་བཞི་ ལས་གང་ ཡང་རུང་བ་བཞག་སྟེ་མཚན་མོ་ འདས་ པའི་ཉེས་བྱས་ཡོངས་སྲུ་ 
ཤཿ རྫོཿ རྫོགས་པ ་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ལ་ བཞི་ ལྲས ། གཞིའི་ཡན་ ་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་བཞག་པའི་གནས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གང་བཞག་པའི་ འི་དངོས་ པོ་ནི། དངོས་ པོ་ཆོས་དྲུག་ ལྡན་། ཏེ། སྔར་མཚམས་བཙོས་ཀྱི་ 
རེ ¡ དངོས་པོ་ ཆོས་བཏུན ་ལྡན་ལས་འདིར་ རྡེན ་པ་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་སྔར་བཞིན་ནོ། །གང་གིས་འཇོག་པའི་རྟེན་ནི། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ སློང་ནི་ རང་གར་མཚམས་དེར་འཇོག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ པའོ། །སྦྱོར་བ་ ནི་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མཚན་མོའི་ འེ་མཐའི་སྐད་ཅི ཅིག་གོ།བཞི་པར་ དགེ་ སྤྲོང་གིས་རྗེན་ པ་ 
རོའ ་ཉེས་བྱས་ འཆད ་དེ། འདིའི་ངོ་ཏི་ནི ་ནི་བཅས་ལྡན་ དགེ སློང་གིས་རྗེན་ཏ ་པ་ མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་པ ་དགེ་སྒོ སློང་རང་ངམ། ཕྲ དང་འདྲ་ བས་བཟའ་བའི་། ་དོན དུ་མེས་རེག་ པ་ལས་གྱུར་ པའི་ ཉེས་བྱས་ ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ལ་ བཞི་ལས ། གཞིའི་ ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ ་གཉིས་ ལས ། གང་བཙོ་བའི་། དངོས་པོ་ཆོས་བདུན་ལྡན་སྔར་མཚམས་བཙོས་དང་འདྲའོ། །གང་ གིས་འཚེད་ པའི་ རྟེན་ནི ནི། གནང་ བའི་ 
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-" ༄༅། །རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་བཞིན། ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་རང་ངམ། རང་དང་འདྲ་བས་ལོངས་སྦྲོད་པའི་ཆེད་དུ་འཚེད་པར་འདོད་པ་ 
„ རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རྗེན་པ་འཚེད་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མེས་རེག་པའོ། །ལྔ་པ་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་བཞེ་འཆད་དེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཏི་ནི་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལག་ཉ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ 
ལག་གོ།དེ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། སྨན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཞི་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ 

སྟེ་བཞི་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དང་། འདིར་ལག་ཉ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྐྱོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་བཟའ་བའི་དུས་ནི་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་བཟའ་ 

བའི་རྟེན་ནི། ཟས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པའི་རྐྱེན་ལྡན་མ་ཡིན་པ་དང་། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྔ་མའི་གཞུང་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་དགེ་སློང་ལུང་སྟོང་དུ་ཞག་གྲངས་མང་པོར་ 
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མགས མ་ ཅུཟཾ 


ཟས ་མེད་པ་ པར་འཁྱམས་པ ་ཤིན ཏུ་བཀྲེས་ པ་ གཉིས་ མ་ ལག ་ཉར་བླངས་པ་ལ་ སོགས ་པ་བཟར་ ར་གནང་བར ་གསུངས་སོ། །བསམ་ པའི ཡན ལག་ ལ་ གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ ་སྔར ་བཞིན། ། ཀུན སློང་ནི ་རང་ གར་ 


གཙུག་གི་ནོར་བུ་གང་། ། །ལེགས ་པར་བརྟགས་ན་ནོར་བུར་མ་འཚལ་འཕགས ་མའི་ ་ཞབས། །ྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མར་ལགས་ན་བདག་ལ་ངག་དབང་སྩོལ། ། ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། ལག་ ཉར་བླང་བ་ནི་བྱིན་ལན་མ་བྱས་པར་ 
ཿ དགེ ་སློང་གིས་དགེ་སྒོཿ ་སློང་གི་ཟས་ལ་ རེག་པ་སྟེ་ཟས་དེ་དགེ སློང་གིས་མིད་ པར་མི་བྱའོ། །རུང་ཁང་ལས་གཞན་པ་ པ་དགེ་ སློང་གི་ གནས་རང་བཞིན་ གྱི་མཚམས་ཀྱི་ ནང་དུ་རྗེན་པ་བཙོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པ་ཡང་ 

མིད་པར་མི་ བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། རོ། །སྐབས་ ་འདིར་ཊི་ཀ་ ལས་འབྱུང་བའི་ དགོངས་ པ་ བཤད་ ན་རུང་ཁང་མ་བཅད་པའི་གཙུག་ ལག་ཁང་ལྟ་ བུ་རུང་བ་ མ་ཡིན་པའི་ས་ གཞིར་ སྦྱིན་ བདག་ གིས་བཙོས་པའམ ་དེར་ ཞག་ 
ལོན་པར་བཞག་པ་འབུལ་བའ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རུང་ཁང་ཡིན་པའི་གཙུག་ལག །བང་དུ་སྦྱིན ་བདག་གིས་མར་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཕུལ་ལ། རང་འོངས་ནས་བྲིམ་མོ་ 


ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཟ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ནི ་མགུལ་ དུ་མིད་ཿ པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བུང་བའི་ གདུབ་ཀོར་ཏ གཡོ་བའི་ ར་ཨཱཏཱལ་ བུ་མོའི་གཞིར། །མརྒད་ལས་ཀྱང་འཚེར་བའི་ 
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-" ༄༅། །ཞེས་ཟེར་བ་ ལས་གཙུག་༡ ལག །ཁང་དུ་བཙོས་པ་ དང་། ཞག་ལོན་པར་བཞག་པ ་དགེ་ འདུན་ལ་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི ནི་མཚམས་བཙོས་ཞག་ལོ: ལོན་ཟ་བའི་ཉེས་པར་ འགྱུར་ཏེ། དང་ ཐོ་ཁོ་ ་ནར་ 
_ དགེ་འདུན་གྱིས་ བདག་ གིར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ ། །དགེ་སློང་གིས་ གྲོང་དུ་མཛོད་ དང་བང་བ་ལ་ སོགས་པ་བྱས་ ཏྲ་གྲོང་དེར་དགེ་སྒོང་གིས་ཉི ཉིན་མཚན་དུ་གནས་ན། དེ་ནི ་དགེ་ སློང་གི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་དེར་ 
ཤྩ བཙོས་པ་དང་ཞག་ལོན་ དུ་བཞག་ཿ པ ལ་ཉེས་པ པ་བསྐྱེད་ལ། ལ གྲོང་དེར་ དགེ་སློང་མི་གནས་ན་ནི་དེར་བཙོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པར་བཞག་ཀྱང་དེ་ །དགེ་ སློང་གིས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཙུག་ ལག་ཁང་གི་ 
ཀླ ག གནས །ཁང་འགའ་ཞིག་ ཏུ་ཁང་པའི་བདག་པོ་ཁྱིམ་པས གནས་འདིར དགེ་སློང་སུ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ དེ་ནི དགེ་སློང་གི ་གནས་ཉིད་མ་ ཡིན་པས་དེར་ཿ བཙོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པར་བཞག་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་པར་ནི་ངལ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཞག་འགའ་ཙམ་དགེ་སློང་གནས་ན་ དགེ་ ་སློང་གི་ གནས་ཡིན་ པས་དེར་མཚམས་བཅོས་དང་ཞག་ལོན་ དུ་འགྱུར་ལ། མི་གནས་ན་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་ཡང་མིད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡང་རུང་ཕྱི་རོལ་ཡང་རུང་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་ནའོ། །མཚམས་ ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་དགེ་ 


རཾ སྒོང་གིས་ བཙོས་པའི་སྐབས་ གཉིས་པོ་ 'འདིར་ རྡེན་ པ་བཙོས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། མཚམས ་བཙོས་དང་དགེ སློང་གིས་བཙོས་པ་ དེ་ཡིན་པའོ། །འདིར་རྒྱ་ན་རེ། འོ་མ་ 'བསྐོལ་ བ་ བ་རྡེན་ པ་དང་བྲལ་ཡང་དེ་ལས་ཕྱུང་ 
¿༧ བའི་མར་དེ རྗེན་པ ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན ་ཏེ། སྨན་གྱི་དངོས་ཕོར་གྱུར་པས་སྔར་གྱི་བཙོས་པ་ ཞིག་པའི པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དཔེར་ན་འོ་ ་འོ་མ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལས་མར་ པུབ སྨན་ཊཱ གྱི ་དངོས་ བོར་གྱུར་པས་སྔར་གྱི་བྱིན་ལེན་ ཞིག་ 
ཤུ པ་ དང་མཚུངས་སོ། སོ། །དེས་ན་འོ་མ་བསྐོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མར་དེ་ དེ་དགི ་སློང་གིས་བསྐོལ་ན་རྗེན་འཚེད་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་དོ་ ་ཞེས་ཟེར་རོ། རོ །དེ་ ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་དང་དངོས་པོའི་ཆོས་གཉིས་ ཇཾ 
༡ རདད་དེ། འོ་མ་ ལས་མར་དུ་གྱུར་ན་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ ཆོ་གའི་རྣམ་ གཞག་ཞིག་ མོད་ཀྱང་བཙོས་པ་ ཞིག་པ་མི་འཐད་དེ། སྔར་འོ་མའི་དུས་ན་བཙོས་པས་རྗེན་པ་ དང་བྲལ་ བ་དེ་ཕྱིས་རྗེན་ པར་གྱུར་པ་མི་ པ 
“ །འཐད་པའི་ཕྱིར་ དང་། རྡེན་པ་ཡི ཡིན་མིན་ནི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་མ་ ཡིན་། ་གྱི། དངོས་པོའི་ཆོཿ ཆོས་ཡིན་ཿ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན ་པའི་བྱེ་བྲག་ཤ 'བཙོས་པ་དེ་ བསྲེགས་ཏེ ་ཐལ་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། རྗེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྨན་གྱི་དངོས་པོར་ གྱུར་པས་སྔར་གྱི་བཙོས་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ། །འདོད་ན། ཤ ངེ རྗེན་པར་འགྱུར་བ་འགལ་ལོ། །མེས་བསྲེགས་པའི 'པའི་ཐལ་བ་བཙོས་པས་རྗེན་འཚེད་ཀྱི་ཉེས་ 
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- ༄༅། །པ་བསྙེད་པ་འགལ་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་བརྗོད། །ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཟུང་དུ་བསྟན་། །སེལ་བ་ཞར་བྱུང་བཅས་ཏེ་བརྗོད། །དོགས་གཅོད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ 
བསྟན་། །དམིགས་བསལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིལ་དང་འབྲས་དང་ཤ་སྐམ་ལ་སོགས་པ་མི་སྟི་བ་སྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེན་པའི་ཚད་ནི་སུམ་ཆ་བངས་པ་ཞེས་ཆུ་གྲང་གིས་སུམ་ཆ་བངས་པས་མ་ 
ཡིན་གྱི། མེ་དང་འབྲེལ་བས་བཙོས་པས་སུམ་ཆ་བངས་པ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་རྗེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སུམ་ཆ་ཞེས་པ་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སུམ་ཆ་ཡིན་ཅེས་ཚ་རོང་བ་ཟེར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཇེ 
འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་གྲགས་པ་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཊི་ཀ་ལས། བྱེད་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ནི་བྱས་ ཿ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པའི་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤ་དང་།རྒྱ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ནི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་སུམ་ཆ་པངས་པ་ ་ཕལ་ཆེར་བངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ 
གྲགས་པ་དང་མཐུན་ཅིང་། ཡོན་ཏན་འོད་མར། སུམ་གཉིས་ཚོས་ཤིང་འཇམ་པོ་མུལ་མུལ་ཕོར་འགྱུར་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྟི་བ་རྣམས་ ་རྗེན་པའི་ཚད་ནི་ཁ་དོག་འགྱུར་བའི་མདུན་རོལ་དུ་ 


.ཁི = 


རྡེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེན་པའི་ཚད་ནི་ལན་གཉིས་ཁོལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་རྗེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ། །རྒུན་འབུམ་ལ་ སོགས་པ་ཆེ མེས་རུང་བ་ བྱས་པ་ནི་མ་ 


¿ ཧཾ བཙེས་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་མེས་ རུང་བ་མི་བྱ་ ཞིང་དགེ་སློང་གིས་ མེས་རུང་བ་ མི་བྱ་སྟེ མཚམས་ བཙོས་དང་ དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པའི་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཌེ མེས་རུང་ 


1289; རཾ 


༠ བར་བྱས་ན་མེས་རེག་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་རྗེན་པ་ བཙོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་གྱི། ཚོས་ཟི ཟིན་པ་ལ་ནི་མི་བལྟོས་སོ། ། །ཤིང་ཏོག་ ལ་སོགས་པ་རུང་ཁང་བཅད་པའི་ས་ན་ འདུག་པ པའི་རུང་བའི་སར་ ་འགྲུབ་པ་ཉིད་རྩ་བ་ 
དང་སྡོང་ུ་རུང་ཁང་མ་བཅད་པའི་ས་ན་འདུག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ཞག་མ་ལོན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་པས། འབྲས་བུ་དེ་ཞག་ལོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་རུང་བའི་ས་ན་ཞག་མང་དུ་ 

གནས་པའི་ར་བ་ ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པའི་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་ཡང་ཞག་ལོན་པ་ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །ཞག་ལོན་པའི་འོ་མ་ལས་གྱུར་པའི་ཞོ་ཡང་ཞག་ལོ: ་ལོན་པ་ཉིད་ 

ˆ ཡིན་ཏེ། དུས་སུ་རུང་བའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞག་ལོན་པའི་འོ་མ་དང་ཞོ་ལས་གྱུར་པའི་མ་དང་ཆུར་ཁུ་ནི་ཞག་ལོན་ཞིག་པ་སྟེ། སྨན་གྱི་རིགས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༤ 
ལོ 
བཿ 


-* ༄༅། །མཚམས་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པའི་ས་བོན་མཚམས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏབ་པ་ལས་མུ་གུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཞག་ལོན་ཞིག་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཊི་ཀ་ལས་འབྱུང་བ་ 
9 ལྟར་རོ། །འཚེད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་ན་འདུག་གམ་རུང་ཁང་ན་འདུག་ཀྱང་བཙོ་བར་བྱ་བའི་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ནི་རུང་ཁང་མ་བཅད་པའི་མཚམས་ནང་གི་ཕྱོགས་ན་འདུག་ན་རྒྱུ་དེས་ 
ར ཀྱང་མཚམས་ནང་གི་ས་དེར་རྫས་དེ་བཙོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཚོད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་། བཙོ་བར་བྱ་བའི་རྫས་གཉིས་ཀ་མཚམས་ནང་ན་འདུག་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་པའོ། །ཊི་ 
ཤཿ ཀར་། བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སར་བཙོས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སར་འདབ་མ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྐེད་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྕགས་སྒྱེད་རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་ 
ཟོ སོགས་པ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཞག་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལ་སོགས་པ་བཙོས་ན་དེ་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །བཙོ་བྱ་རྫས་དེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པ་ 

བཙོས་ན་ཕྱེད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མཚམས་ཀྱི་ནང་དེ་ན་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྫས་དེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མེ་མདག་ནི་སྣོད་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 


481 


4 


བ་ལ་འ 


- མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པའི་མེ་མདག་གི་སྟེང་དུ་རྫས་བསྲེགས་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མེ་ལྕེའི་སྟེང་དུ་བསྲེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མེ་ལྕེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


3 ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། མེ་ལྕེ་ལ་བསྲེགས་པ་ནི་ནང་དུ་བཙོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །མཚམས་ནང་གི་མེ་དེ་ལས་རྩོལ་བས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་སྟེ་བོང་བ་ལ་ 
༣ སོགས་པ་དག་གིས་མེ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་། མེ་མདག་དྲིལ་ཏམ་མེ་ལྕེ་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་བྱུང་བ་སྟེ་མེ་དེ་མཚམས་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་བའམ་རུང་ཁང་དུ་བྱུང་བའི་མེ་དེས་དེར་བཙོས་པ་དག་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་ 


ཿཿ པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་དུ་བཅོས་པའི་གནས་དེ་མི་རུང་བའི་གནས་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་མེ་དང་པོ་མཚམས་ནང་ནས་བྱུང་ཡང་དེའི་མཚམས་གཞན་དུ་བཙོས་པས་མཚམས་བཙོས་ 


ཱ* རུ །འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བགྱིའོ' འོ་ཞེས་ལས་ཀྱི་ ཆོ་ག ་ལས་གསུངས་སོ། ། །རྩིག་ པས་བསྐོར་ཏེ་སྟེང་གཡོགས་མེད་ པའི་གནས་ལ་ནི་ སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མགོ་ 
བོས་སླེབས་ པ་མན་ཆད་གནས་ ཡིན་ཏེ། ། དེ་མན་ ཆད་ དུ་མཚམས་བཙོས་ དང་ཞག་ལོན་ དུ་འགྱུར་ལ། ལ། དེ་ཡན ད་དེ ་དག་ཏུ་མི ་འགྱུར་ རོ། ། །སྟེང་གཡོགས་ པའི་ འེ་གནས་ཀྱི་ ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཡང་ངོ་སྟེ་གནས་ཡིན་ 
པས་དེར་། ཉེས་བྱས་དེ་དག་བསྐྱེད་དོ། །འོག་ཁང་རུང་བའི་ཁང་པ་ལགས་ ན་ སྟེང་གི ་ཡང་ཐོག་ ་གཞན་ ཡང་རུང་བའི་ཁང་པ་ དེ་ཉིད་ཡི ཡིན་ནོ། །འོག་ཁང་དགེ སློང་དབང་ལ་ སྟེང་གི་ཡང་ཐོག་ ཁྱིམ་པ་དབང་བ་ ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དགེ སློང་གི་གནས་ སམ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ སུ་གཞན་། ཁྱིམ་པ་ ཁ་དུག་ པོ་ པ་ཞིག་ གིས་ དབང་བྱས་ ཏེ་ཁྱིམ་པ་ དེ་གནས་ པ་ཉིད་ནི ནི་དགེ་སྒོ ལྤང་དག་གནས་ད དེ་ན་གནས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ལས་ ས་གཞན་ དགེ་སློང་ 
' གི་གནས་ཉིད་མ་ཡི ཡིན་ཿ ་པས་དེར་ ཡང་མཚམས་ བཙོས་དང་ཞག་ལོ: ལོན་གྱི་ཉེས་བྱས་མི་བསྐྱེད་དོ། ། གཞུང་འདི ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་ རྫོགས་ང པ་ཐུན་ མོང་གི་ ་གནས་ལ་ བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ དབང་ཆེ ཆེ་ 
བའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་གི་གནས་སམ་དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ན་དགེ་ཚུལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་གནས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་གི་ 


༡༤༦༧ ཤིང 
483 


¡ འཁོར་ཡི་ ར་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། ། གཞུང་འདིའི་དངོ ་དངོས་ཤུགས་ ཀྱི་བཅས་པ་ བཞི་ བསྟན་ཏེ། ། འདི ་ལྟར་ ལག་ ་ཉར་ བླངས ་པ་དང་། ནང་བུ་བཅོས་པ་ དང་། ། དགེ་སློཿ ་སློང་གིས་ བཙོས་པ་ དེ་དག་མུ་གེ་མ་ བྱུང་བཿ བའི་ 
 དུས་ (ཀྱི་ཕྱིར་ དགག་པ་མཛད་ ཅེས་པྲས་ ་མུ་གེའི དུས་ཀྱི་ ཕྱིར་ གནང་བ་ མཛད་ཅེ ཅེས་ཤུགས་ ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ཏོ། ། །གསོག་ འཇོག་ །ཏུ་ འཇོག་པ་ནི་མུ་གེའི་ དུས་ཡིན་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་དགག་ པ་མཛད་ དེ། གསོག་ 
འཇོག་ གི་ཉེས་པ་ བསྐྱེད་པར་ འགྱུར་ བ་ ་ཡིན་ལ། ལ། འཚོ་བའི་བར་ དུ་བཅང་བ་ ཕྱིན ྱིས་བརླབས་པདག་ནེམ་བཟུསཔ་ཉེ ཉིད་ ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱི ་གྱིས་བརླབས་པས་ གསོག་ འཇོག་ གི་ཉེ ཉེས་པ་ ཁེགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །ཐུན་ „ 
 ཚད་དུ་རུང་བ་ དང་ཞག ་བདུན་པ་ བྱིན་ ་ྱི་ས་ 'བརླབས་པ་° ལ་ ཿཡང་དེ་ དེ་དང་མཚུངས་ཞེས་ཤ་ སྦལ་དག་ ་འཆད་ དོ། །གསུམ་ པ་ལ། ཚད་ ཀྱི་སེལ་བ་ ་ཞར་ བྱུང་བསྟན། ། །ངོ་བོའི་སེལ་ བ་ ཞར་ བྱུང་བརྗོད། ། ། །དང་པོ་ ནི། འོ 
ལྷུང་བཟེད་ ལ་ སོགས 'པ་ལ་ ཟས་གསོག་ འཇོག་ ཀྱས་པའི་ སྐྱོ་མ་ ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཙམ ་གྱིས་ འབགས་ཏེ་འབྱར་བ་ ནི་ཟས་ཚད་ལོ། ལང ཀྱི་ཕྱེད་ཉ ཉིད་ ཡིན་ པས་དེ་ དགེ་ སློང་གིས་ཟན་ ལྟུང་ བྱེད་ ཀྱི་ ཕྱེད་ཉེས་བྱས་ བསྐྱེད་ 

པའོ། ༈འདི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློཿ ང་གིས་ ལྷུང་བཟེད་དང་ཁ་བཟར་དང་ལྡེའུ་མིག་ཀྱོག་པོ་གསོག་འཇོག་ཏུ་བྱས་ནས་འབགས་པ་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ལྟུང་ བྱེད་ དུ་མི 


ར་འཚ 


1)789:28-ཧུ་ེ 


- ༄༅། །འགྱུར་བ་ ནི་ཟས་ཁམ་དུ་མ་ལོངས་པས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་ བཟའ་ བཏུང་ བྱེད་ པ་ན་སྔ་ཆབ་ ལེན་ པ་དང་།  ཕྱི་ཆབ་ལེན་ཿ པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོ་གསུམ་ 
„› ཀྱིས་ རྒྱས་པར་ སྟོན་ཏེ།  ཁའི་དྲི་མ་ དང་ཁ་ཟས་ ཀྱི་ཚིགས་མ་ ཁའི་གསེབ་ ཏུ་ཆགས་པ་ཐུན་འདས་ན་ གསོག་ འཇོག་ ཏུ་འགྱུར་བའི་ཁའི་ནང་མ་དག་པ་ཁ་དྲི་མ་ཅན་གྱི་བཟའ་བ་ཟོས་པ་ དང་བཏུང་བ་ཤ འཐུངས་པ་ 
« དག་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ ་ཉེས་ ཀྱས་ ས་སོ། །འདི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཁ་མ་ བཀྲུས་པར་སྐོམ་ འཐུངས་ན་ ཉེས་ བྱས་ཐཾ སོ་ སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །། །ཁ་ དའིཕྱི་རོ' རོལ་ མཆུ་གཉིས་ནི་ལྩི ལྕི་བའི་སས་ཀུན་ 
ཟླ ནས་དྲུད་དེ་ཆུ་བཤལ་ན་ དག་ པ་ཡིན་ནོ། ། །འི་ནང་གི་ུཁུརབད་འམ་གསམ་རིས་བཤལ་ན་ དག་པ་ ཡིན་ནོ། །བི་མ་ལས། ཁའི་ནང་ནི་ཿ ་ནངས་པར་དང་དྲོ་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་སོ་ ་ཤིང་ཟོས་ལ་ ལན་ གསུམ་ ཆུས་ 
དག་པར་བཀྲུའོ། ། ། །ཕྱི ྲོ་ སྐོམ 'འཐུངས་ནའང་ཁ་ ལན་གསུམ ་དུ་ཆུས་དག་ པར་ བཀྲུའོ་ཞེས་སོ། སོ། །ལྷུང་བཟེད་ནི་བསམ་ པ་ དག་ཿ པས་ལན་ གཉིས་ལན་ གསུམ བཀྲུ་བཤལ ་བྱས་ན་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོར་མོས་སྒྲ་ འབྱིན་ 
པར་ ར་བྱེད་ པ་ན་སྒྲ་མི་སྙན་ཏེ་ སྒྲ་སྟན་ཅིང་སང་སང་པོ་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷུང་བཟེད་དག་པར་བྱས་པས་རྩི་ལངས་པ་ནི་ཆུད་ཟ་བ་མ་སྤངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཟས་ཀྱིས་ 


485 


( གོས་པའམ་འབགས་པ ་མེད་པར་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་ལ་ལྷུང་བཟེད་རེག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྟུང་བཟེད་འདག་རྫས་བུལ་ཏོག་གིས་སམ། ལྕི་བའམ། ས་གང་ཡང་རུང་བས་ལན་གསུམ་བཀྲུས་པ་ལ་ 
» སྣུམ་པ་ ཉིད་ཡོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ་ཐ་སྟུད་ དུ་བྱ་རིན་མི་ཆོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཆྩ་ལངས་པལ་ནིཉེསཔཟེདག་ཞས་ྨས་་འངསཔད་རི་ལར་ྱ་ཞན། བཱ ལས། ལྷུང་བཟེད་དག་ པར་བྱས་པ་ལ་ ཡ་སྣུམ་ བག་ 
ནཾ གི་མཚོན་རྩི་ལངས་པ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། །འདིར་གཞུང་ནི གས་ཤིག ལ་ལྕུང་བཟེད་འཕན་ཅན་ཞིག་ཡོད་ ནས་དེར་ ཁུར་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ན་ ན་སྣུམ་བག་ འཐོན་ཅིང་། སྟེང་དུ་ཞག་གི་ཉ་མིག་ཆགས་ 
༧ ཤིང་འདུག་ ནས་དགེ་སློང་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ སྩལ་པ ། སྟེང་གི་ སྣུམ ་བག་ བསལ་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡི ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་སོ། ། །འབགས་པ་ མེད་པར་རེག་པ་ལ་ཡང་ 
ངོ་ཞེས་སྨོས་ན་འབགས་པར་གྱུར་ན་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ། ཊི་ཀ་ ལས། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཕྱོགས གརུཟས་པ་ སོགས་པས་ འབགས་ན ་འབགས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉི་ཚེ་བཀྲུ་བར་ཉིད་ དོ། །འདག་ རྫས་ སམ་ལྕི་བའམ་ས་ 
གང་ཡང་རུང་བས་ལན་གསུམ་བཀྲུས་པ་ལ་སྣུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་སྨོས་ན་སྣོད་སྤྱད་སྣུམ་ཅན་དེ་སྣུམ་མེད་པར་བྱ་ བའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། བུམ་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་མར་ གྱི་སྣོད་ བྱེད་པ་སྣུམ་ 


1:89: ཤུ = 


-" ༄༅། །ཅན་དག་སྣུམ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་རྫིང་བུ་ཟབ་མོ་གཏིང་རིང་པོའི་ནང་དུ་བཅངས་ཏེ་གཞུག་གོ །ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བཞག་ཅེ་ན། ཉའམ། རུས་སྦལ་ལམ། སྦལ་པའམ། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་ 
གསོད་དམ 


>» དད ། ཉ་ཕྱེ་བ་དག་གིས་སྣུམ་བག་མ་ལུས་ པར་འདགས་ ཀྱི་བར་དུ་ཞག་གཉིས་ སམ་གསུམ་དུ་བཞག་གོ །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫ་ མ་སྣུམ་ཅན་དག་ལ་ཡང་མེ ར་བསྲེགས་པས་ ཀྱང་སྣུམ་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་ 
རྱ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ ར་ལྡོག་པའམ་བསྲེ གས་པས་ སྣུམ་བག་མེ ད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དག་ཅིང་གཙང་པར་བྱ་ཞེ་ན་བཀྲུ་བས་སོ། །དེ་གང་གིས་ བཀྲུ་ཞེ་ན། འདག་རྫས་སམ་ལྕི་བས་དག་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ པ་ 
ཧུ ལུ 


་སྐྱེས་ ཞར་བྱུང་དང་བཅས་བརྗོད། །སྒྲབ་པའི་དབང་བྱས་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། འདི་ནི་ལན་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ལ་བཏབ་པ་མ་ཡི་ ན་གྱི། ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་ པའི་དབང་ དུ་བྱས་ ནས་ལན་ཚྭ་ དང་ཁ་རུ པ 
ཚ་ ལ་སོགས་པ་ཚྭ་ཆུ་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ ཆུང་ལས། བ་ ཚྭ་ཅན་གྱི་ ཆུར་བཤ ད་པས་ ཤེས་ ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་གོས་ ཀྱི་ཁ་དོག་ 
འགྱུར་བྱེད་པ་མ ཚུངས་ཀྱི། ཆུ་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་མི་འབྱུང་བ་རྙོག་ ཆུར་གྱུར་པ་གསོག་ འཇོག་ ཀྱས་པ འམ། བྱིན་ལེ ན་མ་ བྱས་པར་ འཐུང་བ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ ཀྱི་ཕྱེད་ ཉེས་ བྱས་བསྐྱེད་ པ་ཉིད་ 


ཟྭ དོ།། །ཧུབ་གང་ཡན་ ཆད་ལོངས་པས་ཚད་ དུ་ཆོག་ ཀྱང་སྨན་གྱི་ངོ་བོ་མ་རྫོཿ 'རྫོགས་ པའོ། ། །གསུམ་པོ པོ་དེ་ནི་ན་བ་དང་མིན་པ་ ་ཐམས་ཅད་ ལ་དུས་མ་ ཡིན་པར་ ཕྱིན་ལེན་བྱས་ནས་མ་ བཙགས་པར་ ཡང་རུང་བ་ ་ཉིད་ དོ། 
ཧུ འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལན་ཚྭ་དང་བ་ཚྭ་ཅན་ གྱིཆུ་ན བཙགས་ན་ དུས་མ་ ཡིན་པ་ དང་བྱིན ་ལེན་མ་ བྱས་པར་ བཏུང་དུ་རུང་ཞེས་གསུངས་ ཀྱང་བརྟག་ གོ །ལན་ ཚྭའི་ཆུ་དང་ འགྱུར་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཆུ་རང་གི་ བྱ་བ་མི་ ་བྱེད་པ པ་ 
ཤཱ | རང་རང་གི་རོ་བྲོ་བ་མི་མངོན་° ་པ་དག་ལ་ ནི 'ཕྱེད་ ཉིད་ ཀྱང་མེད་ པ ་སྟེ་ ལྟུང་བ་མེད་པ ་ཉིད་དོ། ། ལན་ ཚའི་ཆུ་ནི ་ཆུ་དེ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ནང་དུ་ཚོད་ མའམ་ཐུག་པ ་བཙོས་ཏེ ་ལན་ཚྭ་གུད་ནས་གདབ་ བ་མི་དགོས་ ན་ལན་ཚྭ་ཅན་ ཀྱི་ 
ཌཱ ཆུར་ བརྩིའོ། །ཚད ག་མ ་པ་སྔ་དྲོར་ དང་ཕྱིར་ ྲོ་བྱིན ་ལེན ་མ་བྱས་པར་ འཐུངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་འབྱུང་ཡང་། ། ལན་ ན་ཚྭ་གུད་ན་ གདབ་ ་དགོས་ ཀྱང་ལན་རྭ ཚྭའི་རོ་བྲོ་བ་མངོན་པ་ ཕྱིན་ ལེན་མ་ བྱས་པར་ 
འཐུངས་ན་ ཉེས་བྱས་༢ སོ། །ཚྭ་ཆུ་འགྱུར་བྱེད་ རྙོག་ པ་ ཆུ་གསུམ་གྱི་ཐ ་མ་ལ་ནི་བཞིན་གྱི་གཟུགས བརྙན 'འབྱུང་ན་ མེད་པ་ཉི ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ། ཕྱེད་ཉི་ ད་ཉིད་ ཀྱང་མེད་པའོ། །རྙོག་ ཆུ་དེའི་ནང་དུ་ཤིང་ཀ་ཏ་ ཀའི་ འབྲས་ 
- བུ་བཅུག་ན་ ཅུག ་ཏུ་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ། །འགྱུར་བྱེད་ ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ། བི་མ་ལས། ཆུ་རྙོག་ མ་ཅན་གྱི་ནང་ དུ་ཐལ་བ་བཏབ་ན་ རྙོག་ མ་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། །མཚོ་མཆན་དུ་སོག་ མའི་ 
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།ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། རྗེ་བཙུན་ཕྲིན་ལས་དབང་པོའི་ཞལ་ནས། འགྱུར་བྱེད་ནི་ཆུ་ཚུན་ཡིན་པར་འཆད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཟན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ཆུ་རྙོག་ 
མ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཟན་བཅུག་ནའང་རྙོག་མ་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞུག་པའི་ཟན་དེ་མི་འཇིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣུམ་གྱིས་བསྐུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུའི་འབྱུང་ཁུངས་ཁྲོན་ 
པའམ་ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ལན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་བཏབ་པ་མི་མངོན་པ་ནི་ཡོད་པའི་གྲངས་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཁྱིན་ལེན་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ལག་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ ཟེ 


པོ ནོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས། འདི་ནི་ལུང་ལས་དགེ་བསྟེན་དག་གིས་ཁྲོན་པ་དག་ཏུ་མར་སར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། ཞོ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་དག་འཁྲུ་བར་བྱེད་པས་ ཆུའི་སྟེང་དུ་སྣུམ་གྱི་ཞག་ ཉ་མིག་ ཙོ 


ཆགས་པར་ ར་ནས་དགེ་ ་སཱོ ང་དག་མི་འཐུང་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དག་གིས་ འབགས་པ་དེས་ ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱར་མི་རུང་གི ས་ བསལ་ལ་བཏུང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣུམ་གྱི་ཞག་དེ་བསལ་ཡང་ སྣུམ་གྱི་ 
བག་ཆགས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཡོད་པ་མི་མངོན་ན་བཏུང་བ་དེ་ནི་མཚོན་པ ་ཙམ་ཡི་ན་ཏེ། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ལན་ཚྭ་དང་ཟན་ལ་སོགས་པ་བཅུག་པ་ཆུ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་བག་ཆགས་པ་ཡོད་པར་མི་མངོན་ 


(ཡོ 


༈ ན་ཆུ་དྭངས་པའི ་ནང་དུ་བརྩེ རི་སྟེ་ཉེས་པ་མེ མེད་དོ། །ཟས་ ཀྱི་ཕྱོགས ་གཅིག་ཏུ་ཟས་རུང་བ་མ་ ་ཡིན་ང ་པའམ་ཟས་བྱིན ལེན་ན ་མ་བྱས་པ་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་འདྲེས་པའི་ཕྱོགས་ དེ་ཉི ཉི་ཆེ་བསལ་བ་ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །ཟས་ལ་ 
›: ཁའི་མཆུས་རེག་པ་ལ་ནི་རེག་པའི་ འི་ཕྱོགས་དེ་དང་། དེའི་ ཐན ཀོར་ ཡང་བསལ་བར་བྱ་ ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རིལ་བ་ལ ་སོགས་པ་ དེ་དང་འབྲེལ་བ་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་ ཟས་ཀྱིས་སྔགས་] པ་ལ་ 
བཱ ) རེག་པ་ནི་རིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ དེ་ལ་རེག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འོ་མ་ལ ་སོགས་པ་ དག ་བཙོགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་ ཁུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་ཐུར་ 

དུ་བབས་ཀྱི། སྟེང་དུ་མི ་འགྱུར་ བས་འཐུང་ལ། དེ་ལ ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ནོཿ ནོར་བ་བྱེ་བྲག་ལ་འཁྲུལ་ བ་སྟེ། ། འབྲུ་མར་གྱི་བུམ་པ་ ལ་ཚོན འིབ 'པར་ནོར་བ་ལྟ་ བུ་དང་། བརྡེད་ པ་ནི་སྒྱི་ སྤྱི 
ལ་འཁྲུལ་ བ་སྟེ་འབྲུ་མར་གྱི་ ཐུམ་པ་ ལ་ཐུམ་པ་ སྟོང་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ པ་ལྟ་བུ། ནང་ན་ རྡ་ས་ ཡོད་པ་བརྗེད་པ་ པས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་པས་ཀྱང་ལག་ ཉའི་ཉེས་པར་ ང་འགྱུར་ བའི་རེག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ནོར་བ་དང་བརྡེད་པ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་ནས་སྤོས་པ་གྱེན་དུ་རེག་པ་སྟེ། ཆུད་མི་ཟ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་ཡང་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ཉིད་ 
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འགྲེང་བཞིན་དུ་བོར་ཏེ་ཆག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐས་ལ་འཛེགས་པ་ ལན་ར་ཟད་ཅཿ འཛེགས་ལ། མང་དུ་ལུས་ན་སླར་བོབས་ལ་གནས་བདེ་ བར་ཞོག་ཅིག །མང་དུ་འཛེགས་ན་སྟེང་དུ་ 


ཌཱི འཛེགས་ལ་གནས་བདེ་བར་མ་འགྱེལ་བར་ཞོག་ཅིག དདེལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཟོ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། ། ། །ཕམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་ལྟུག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་སོགས་ལ་ལྟོད་ཅིང་། ། འདུལ་བ་ལ་མི་མོས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 


བ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཡེལ་ བས་ལག ཉར་བླངས་པ་ ཉིད་དང་། བྱིན་ལེན་ བླངས་པ་ཉིད་ནི་མི་གཡེལ་ བའི་ལག་ ཉ་ དང་བྱིན་ ལེན་མ་ཡི ཡིན་ནོ། །གཡེལ་ བས་ལག་ ཉར་ བླངས་ པས་དེ་ དགེ་སློཿ སླང་གཞན་ གྱི 
བཟར་རང་ལ། གཡེལ་བས་བྱིན་ལེན་བླངས་པ་དེས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་བྱིན་ལེན་གོ་མི་ཆོད་པའོ། །བྱིན་ལེན་སྟོབ་པར་འོས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟས་དེ་འབྲེལ་བ་མ་བྲལ་བའི་བར་དུ་ནི་དགེ་སློང་ 


།མ 'ཡིན་ནོ། །ནོར་བ་ དང་བརྗེད་ པ། དེ ་གཉིས་ཀྱི་བཟའ་བ་ གནས་ ནས་སྤོས་པ་ དེ་ཏྱི ་ཕྱིར་བཞག ་པའི་ དོན་དུ་བསྒུར་ བ་ ཡང་གནས་ཀྱི་ ཐག་ཤིན ་ཏུ་ཉེ ་བར་ཏེ་ ཐག་ ཉེ་ཤོས་སུ་བསྐུར་ བར་ཀྱ་ སྟེ། ། གནས་ 
_„ ཀྱི་ཐག་ ཟང་བརྡ་ཆེར་ནདེ་ལ་ རེག་པའི་སྙོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ལུང་སིལ་བུ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཚོན་རྩིའི་བུམ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་འབྲུ་མར་གྱི་བུམ་པ་བཏེགས་ཏེ་ཁྱེར་བ་དང་ངོ་ཤེས་ནས་ 
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ཧཱུ བཟུང་བའི་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ནི་ཟས་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པས་མཉམ་པ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་མཚན་མཐུན་པ་དག་གི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ 

དང་། ལག་ཉར་བླངས་པ་དག་ནི་ཆོ་ག་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི་སྡོམ་པས་མཉམ་ཞིང་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་ཀུན་གྱིས་བཟར་རུང་ལ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ 
གསོག་འཇོག་བྱས་པའམ་ལག་ཉར་བླངས་པ་ནི་སྡོམ་པས་མཉམ་ཞིང་། ལྟ་བ་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་ཀུན་གྱིས་བཟར་མི་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱང་གསོག་ 
འཇོག་དང་ཕྱིན་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ཕན་ཚུན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་མི་མཉམ་ཡང་སྡོམ་པ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར་རོ་ཞེས་པ་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོ་ག་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པས་བཟར་རུང་ལ། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། ལག་ 


གིས་ཟས་ལ་རེག་ཅིང་། ཟས་བླང་བ་ཡང་ལག་ཉར་བླངས་པ་མ་ཡིན་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་ལེན་སྟོབ་པར་འོས་པའི་གང་ཟག་དེས་ཟས་མ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་ལ་རེག་པར་མ་ཟད་ཀྱི། དེས་ 
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༄༅། _ །ཉར་ བླངས་ པ་ནི ནི་དགེ་སློཿ ་སློང་བསླབ་པ ་བྱིན་ ལྲས་ ཀྱང་བཟར་མི ་རུངངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྒོ སློང་མ ་རང་བཞིན ་དུ་གནས་པ་དང་། དགེ་སློ ་སློང་མ བསླབ ་པ བྱིན པ་དང་། དགེ་སློ་ སློབ་ མ་དང་ གསུམ་ ཕོ་སྔ་ 
མ་ཐ ་མའི་སྡོམ་པ ་མཆོག་ ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་ མཆོག་ མ་ ཡིན་ པས་སྔ་མ་སྔ་ མས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ང བཟར་ རུང་ལ། སྔ་མ ་སྔ་མས་ གསོག་ འཇོག་ བྱས་ པ་ ནི་ཕྱི ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བཟར་མི་རུང་ 

༈ །དགེ་ སྤོང་མ་ རང་བཞིན་ དུ་གནས་ པས་ལག་ ཉར་ བླངས་པ་ཡང་དགེ་ སློང་མ་ བསླབ་ པ་ བྱིན་ པས་བཟར་མི་ རུང་བའོ། །མཆོག་ དང་མཆོག་མ་ ཡིན་ པར་ ར་གཅིག་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ དངོས་སུ་སྨོས་པས་ „ 
མཆོག་ མ་ ཡིན ་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་ནི ་གཅིག་ པ་ ཉིད་ མ་ ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ཤུགས ་ཀྱིས་ བསྟུན ཏེ། དགེ་སློབ་མས་བྱིན་ལེན་བླངས་ན་ དེས་དགེ་ སློང་མའི་བྱི བྱིན་ ལེན་གྱི་ གྱི་གོ་ མི་ ཆོད་ ཅིང་། དགེ་སློཿ སློང་མས་ གསོག་ འཇོག་ ཏུ་ 
བཞུག་པ་ཡང་དགེ་སློང་མས་བཟར་རུང་བ་ལྟ་ཐུའོ། །སྡོམ་པ་མཉམ་ཞིང་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དགེ་སྐོང་ཕ་དང་བུད་མེད་དགེ་སྐོང་མ་དག་ནི ལན་ཐུག་ལག་ཉ་ལ་སོས་ པའི་ཆོ་ག་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཁྱི ཁྱིམ་པ་དང་ འདྲའོ། །ཊི་ ཀ་ལས། དཔེར་ན་ ཁྱིམ་པས་ ལག་ཉར་བྱས་པ་དང་ ཕྱིན་ ལེན་བྱས་པ་ དང་། གསོག་ འཇོག་ བྱས་པ་ དགེ་ སློང་གིས་ ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་ སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ 
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བཤད་པས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དགེ་སློང་མས་བཟར་རུང་ལ། དགེ་སློང་གིས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེས་དགེ་སློང་མའི་བྱིན་ལེན་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པའོ། ། 
ཱེ དགེ་སློང་མས་ལག་ཉ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བྱས་པ་ཡང་དགེ་སློང་གི་ས་ལག་ཉ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར་རོ་ཞེས་སྨོས་པས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་གསོག་འཇོག་དང་བྱིན་ 
༤ ལེན་བྱས་པས། དགེ་སློང་མའི་གསོག་འཇོག་དང་བྱིན་ལེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་ཚུལ་དབང་བ་དག་གི་བཟའ་བར་བྱ་བ་ལ་དགེ་སྒོང་གིས་རེག་པ་ནས་ནོམ་པ་དང་། ཤུག་པ་དང་སྦེད་པའི་བར་ལ་དགེ་སློང་ རཾ 
སུ ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཟས་གང་ལ་རེག་ཀྱང་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དབང་བའི་བཟའ་བ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་མས་རེག་པ་ལ་ལག་ཉའི་ཉེས་ བ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བྱིན་ལ། ཕྱིས་བླང་ངོ་སྟམ་པ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་བྱིན་པ་ནི་བཏང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བལྟོས་བཅས་སུ་བྱིན་པ་ནི་གསོག་འཇོག་དང་ལག་ཉ་ལ་སོགས་མི་འཇོག་གོ་ཞེས་པའོ། །ཚིག་འོག་མའི་ི་ཀ་ལས། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་ལག་ཉར་ 
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།བླངས་པ་ལ་ སོགས་ པ་དག་ཀྱང་བསམ་པ་ ཐག་ པ ་ནས་གཞན་ ལ་ བཏང་ན་ རུང་བ་མ་ ཡིན་ང ་པ ་ཉིད་ དང་ བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཟོས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། 
ལག་ གཉར་ བླངས ་པ་ལ་ སོགས་ པའི་རྫས དེ དེ་བསྟེན ་པར་མ་ རྫོགས་པ པ་ལ་ བལྟོས་ པ་མེད་པར་ བཏང་བ་ལ་ཕྱིར་བློ་ལོག་ སྟེ། བལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིར་ བླངས་པ་ཉིད་ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཟོས་ན་ 
 ཉེས་ ལ ཕྱེད་ཉི ཉིད་དོ། །འདི་ནི་བསླབ་བྱའི ་ཉེས་བྱས་ ཡིན་གྱི། གསོག་ འཇོག་ དང་ལག་ཉ་ལ་སོགས ་པའི་ཉེས་པ་ བསྐྱེད་པ་ནི ་ནི་མ་ཡི་ན་ཏེ། ཏེ བལྟོས་ང པ ་མེད་ པར་བཏང་བ་ན་ ན་གསོག་6 འཇོག་ཿ དང་ལག་ཉ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤཱ ཞིག་ པའི་ཕྱིར་ ང་རོ་ཞེས་བླ་ མ་ རྣམས་འཆད་དོ། དོ། །དེས་བླངས་ ན་ ཉེས་ པ་ ཕྱིད་ བསྐྱེད་ པཾ ་དེའི་ཕྱི ཕྱིར་སྔར་ བལྟོས་ པ་ མེད་ཿ པར་བཏང་བ་ དེ་ བཟའ་བའི ཕྱིར་ བླང་བར་ མི་ བྱའོ། །གསོག་ འཇོག་ བྱས་པ་ དང་ལག་ ཉར་ 
` བླངས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཟས་དེ་ དེ་བསྟེན་ པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ བལྟོས་ པ་མེད་པར་བཏང་བ་ ན། དགེ་སློང་ལ་ སྔར་ བྱིན་ན་ནི་རང་གི་སྔར་ ་བཏང་བའི་ འི་ཟས་དེ་ཡིན་ པར་ཤེས་ བཞིན་ དུ་ཕྱིར་མི་ བླང་ངོ་། ་ངོ་ །འདིའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ན་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ལ། རེག་བཟར་མི་རུང་བ་དག་གི །རིམ་བཞིན་དམིགས་བསལ་ཞར་བྱུང་བརྗོད། །དང་པོ་ནི། ཞིང་གི་ཐོག་ཤས་ནོད་པ་དང་། ཐོག ེ ནོས་པ་ 
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£ པ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་ བུ་དག་ ཡོད་ན་རུང་བ་ ་མ་ ཡིན་པ་ ལག་ཉར་བླངས་ པའི་ཉེས་པ་ཉི ཉིད་དུ་མི་ ་འགྱུར་ རོ། ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་བཀལ་ བའི་ཤིང་རྟ་ ལ་ནི ནི་རྐྱན་དེ་ལྟ་ བུ་དག་ཊ ཡོད་ན་ ཞེས་ གོང་དུ་བསྟེགས་ ཏེ། ཤིང་རྟ་ཟས་ 
ང་བཅས་པ་ལ་ རེག་ཏུ་གནང་ཡང་ཁ་ལོ་ ་པའི་ འི་སྟན་འབའ་ཞིག་ནི་རེག་ཏུ་གནང་བ་ལ་མ་གཏོགས་པ་ཉེ ་ཉིད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས། ཁ་ལོ ལོ་པའི་སྟན་ལ་ནི་རྐྱེན་ཡོཿ ཡོད་ཀྱང་ རེག་ པར་མི་ མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ དགེ་སློང་གིས་ བརྡོས་ 
པར་གྱུར་ ན་ཤིང་རྟ་ ཡན་པར ་མི ནུས་པའི ཕྱིར་རོ ཞེས་ སོ། །བམ་པོ་ ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རྐྱིན་ཡོཿ ་ཡོད་ དུ་ཟིན ་ཀྱང་ བཟའ་བ་བཀལ་བའི་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་པའི་སྟན་ཉིད་ལ་དགེ་སྒྲོང་གིས་རེག་ པ་ནི་ལག་ཉར་བླངས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ཞེས་བཤད་ ཀྱང་ཊི་ཀ་ ལྟར་བ བཟུང་ངོ་། །འབྲས་ལ་ སོགས་ ཊ་པས་གང་བའི་ཤིང་རྟ་ལ་ ཡང་ཁ་ ལོ་པའི་ སྟན་མ་ གཏོགས་པ་ ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་ཊ ཆཾ ་སྦྱར་ཏེ། དགེ སློང་གིས་མེ་རེ རེག་ ཏུ་མི་ མི་རུང་བའི་ རྐྱེན་དེ་ དེ་ ད་ལྟ བུ་ 
དག ་ཡོད་ན་ ཞེས་གོཿ གོང་དུ་བསྟེགས་ ཏེ། ཤིང་རྟ ་ཟས དང་བཅས་པ་ ལཾ ་རེག་ཏུ་གནང་ཡང་ཁ་ ་ལོ་པའི་ སྟན་ལ ་རེག་ པར་མི་ ་བྱའོ། །ཟས་ ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཤིང་རྟ་ ནད་པས་ ཞོན་ ཏེ ་ནད་པ་ བསྐྱོན་ པ་ལ་ཡང་ཁ་ལོ་པའི་ 


[7891 ཨརིའཚིལ་ཨུ། 


ུ དིན་བང་བ་ ལ་སོགས་པ་ དག ཏུ་བྲུབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ ལ་དགེ སྤོང་གིས་རེག་ པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུའམ་ཞེ་ན། ། ཆུད་ཟ་ བའི་རྐྱེན་ བྱུང་བའམ་( འགྲུབ་ པར་ བྱེད་ བ་ གཞན་ མེད་ པ་ལ་ སོགས་ 
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-“  ༄༅།། །སྟན་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། ། དགེ་སློང་གིས་མེ་རེག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ན་ཞེས་གོང་དུ་བསྟེགས་ཏེ། ཤིང་རྟ་ལ་རེག་ཏུ་རུང་བ་ཡང་ཁ་ལོ་པའི་སྟན་ནི་རེག་ཏུ་ 
, གནང་བ་ལ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ། །བཟའ་བ་བཅུག་པའི་གླུ་དང་། འབྲས་ལ་སོགས་པས་གང་བའི་གླུ་དང་། ནད་པ་དང་མི་ན་པ་གཞུག་པའི་གྲུ་ལ་ནི་དགེ་སློང་གིས་མེ་རེག་ཏུ་མི་ རུང་བའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ 
༈ ཡོད་ན་ཞེས་གོང་དུ་བསྟེགས་ཏེ། གྲུ་ཟས་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་ཏུ་གནང་ཡང་རུ་སྐྱ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །ཊི་ཀར། གྲུ་སྐ་ནི་གྲུ་སྨད་ཀྱི་སྒུ་བ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་སོ། །རུ་སྐྱ་དེ་ལག་ཏུ་འཛིན་ 
2 པའི་མིའི་སྟན་ལ་ཡང་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། རེག་ཏུ་གནང་ལ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས། རུ་སྐུ་དང་རུ་སྒྱ་འཛིན་པའི་སྟན་ལ་ནི་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་རེག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་དགེ་ 
ད སློང་གིས་བརྡོས་པར་གྱུར་ན་གྲུ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དང་། གང་ཟག་གི་སྨན་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བསྐོལ་བས་གྱེན་དུ་ཡུད་པ་ན་བསྐུམ་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། ། གནས་ 

ནས་ཕྱིར་ དབྱུང་བ་ ཞེས་པས་བུ་རམ་ལ་ སོགས ་པ་དེ་ཁ་ དབྱེ་བའི་ ཕྱིར་སྣོད་ནས་ ཕྱིར་ དབྱུང་བ་དང་། བླ་མ་རྣམས་གནས་ ནས་སྐྱེད་པོའི་སྟེང་དུ་དབྱུང་བར་ འཆད་དོ། །གཟར་ བུའི་ལས་ནི ་འཕྱར་བ་དང་ དབོག་ པ་ 


.ཁཱི = 
497 


རྤ 


ཤཾ དག་གི་ཆེད་ དུ་དགེ་སློང་གིས་ རེག་པ་ ལ་ཡང་ངོ་སྟེ། མི་རུང་བ་ཉི ཉིད་དུ་མི མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྫས་ཆུད་མི་ཟ ་ཟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །བསྐྱམ་པ་ལ་ སོགས་ པ་ དེ་ནི་ང དང་པོ་ 'ཉིད་ནས་བྱའམ་ ྨ་ 
ཤཿ › དང་པོར་ཤིང་དབྲི་ ་བ བ་དང་། མེ་བསད་པ་དང་། གོཿ གོས་ཀྱི་ ཐུ་བ་ལ་ སོགས་ པས་རླུང་གཡབ་པ་ལ་འབད་པར་ བྱའོ། །ཊི་ཀར། འོན་ ཀྱང་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་གཟོད་ བསྐུམ་པ་ ལ་ སོགས་ རེག་ པར་ དྱ་བུའོ འོ་ཞེས་སོ། རོ 
༡ ' གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་ལམ་རྒྱགས་དེ་ཁུར་ཚ་བ་ དགེ་ཚུ ཚུལ་ཆུང་དུ་ལྟ་བུས་ཁུར་ནས། དེས་ཆུ་ཀླང་ལ་མི་ མི་ཐར་ན་ ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་ བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་ཆས་པའི་དགེ་སློང་རང་ཉིད་འདུག་པའི་གནས་དེ་ ལེ རྱ 
༠ གཞན 'ཞིག་ ན་ཁུར་ཚ་བ་ 'ཡོད་ ན། ཁུར་ཚ་བ་ དེའི་གན་ དུ་མི མི་སླེབས་པའི་བར་དུ་དགེ་སྒོ ངརང་ཉིད་ེས་ལམ་ ་རྒྱགས་ ཁུར་དུ་རུང་ངོ་ ངོ་ཞེས་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། ཁུར་ཚ་ བསྟག་པའི་ཕྱིར་ལག་ཉར་བླངས་ པའི་ལམ་ 
རྒྱུགས་ ཁུར་དུ་རུང་ཞིང་དེ་ ་བཟར་ རུང་སྟེ། གང་ གང་གི གི་ཚེ་ ཁུར་དུ་རུང་ཞེཊ ་ན། བརྒལ་ བ་ དང་བསྟགས་པ ་དེར་ དགེ སློང་གིས་ཁུར་ན་ ཁུར་དེ་ལ ་ཐག་ བཏགས་ཏེ། བསྙེན་ པར་མ་ རྫོགས་ པས་ཐག་པ་ ནས་འཛིན་ པ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ཆོ་ག་མ་འབྱོར་ རམ། ལམ་རྒྱགས་གཞན ་མེད་ན་ ལག ་ཉེར་བླངས་ཏེ ་རང་གིས་ ཁུར་བ་དང་། ལག་ཉར་བླངས །ཏེ་བཟའ་བར ་བྱའོ། །ལམ་ རྒྱགས་དེ་ །ཁུར་བའི་ཁུར་ཚ་བ་ གཞན་མེད་ན་ སྦྱིན་ བདག་ལ་ 


གིས ཨེ 


༦ 


།ཁྱོད་ ཀྱིས་བསྐུར་དུ་ཅིས་ གནང་ཞེས་སྤྲོ་བར་ བྱའོ། །སྦྱིན བདག་ ལ་བཅོལ་ཡང་མ པ་གྲུབ་སྟེ ཁུར་ཁྱེར་ བ་མེད་ཅིང་། ། བདག ་འགྲོ་བའི་ འི་ཆེད་སྡེ་སྣོཿ ་སྣོད་ གསུམ་ ཐོས་པར་ འགྱུར་བ་ལྟ་ བུ་སྟེ། མི་འགྲོར་མི་ 
རུང་ན་ དགེ་སྒོཿ སྦྲོང་རང་གིས་ ལམ་ རྒྱུགས་ བསྐུར་རོ། ། ། །དེ་ལྟར་ རང་གིས ཁུར་བའི་ལམ་ རྒྱགས་དེ་ ་ཉིད་ ལས་ བསྟེན ་པར་མ་ རྫོགས ་པའི་སྐལ་ བ་ བྱིན་པས་བསྟེན ་པར་ རྫོགས ་པའི་སྐལ་ བ་ དང་བརྡེ་ཞིང་། ། བསྟེན་ པར་ 
མ་རྫོགས ་པའི་སྐལ་ བ་དྭེ་བླངས་ཏེ་བཟའ་བ་ བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ ཆུང་ལས། རང་གིས་ ཁྱེར་བའི་ འི་ཟས་དེ་ བཟར་མི་ ་རུང་བའི་ ཕྱིར་ མགྲོན་པོ་གཞན་ལ་ ཟས་ཉིས་རིམ་གྱིས་ཀྱང་བརྲེ་ སྟེ་ཿ བཟའོ་ འོ་ཞེས་སོ། ། 
ལུང་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དེ་ཁྱིམ་པ་དང་བརྗེས་ལ་ཟོ་ཞིག །དེ་སྟེ་དེ་ལ་མེད་ན་སྐལ་བ་གཉིས་སུ་ཆོད་ལ། གཅིག་ཁྱིམ་པ་ལ་བྱིན་ཏེ་དེས་ཁྱེར་ན་ནི་དེའི་སྐལ་བ་སླར་བླངས་ཏེ་ཟོ་ཞིག །བདག་གི་ 
སྐལ་བ་ནི་དེ་ལ ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །རང་གིས་ཁྱེར་བ་དེ་ཉིད་ལས་བརྡེ་ཞིང་བླང་བ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་རང་གིས་ལམ་རྒྱགས་ཁྱེར་བ་དེ་བཟའ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། 
ལམ་དུ་ཞུགས ཏེ ་འབྲོག་ དགོན ་པར་ ཕྱིན་ པ་ལྟ་ བུ་ལ་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་པོ་མེད་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལག་ཉར་བླངས་པ་དེ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ རང་ གིས་ལམ རྒྱགས ཁྱེར་ཏེ ལག 


ཏྲེ ཁྱི) 


ཟོ དོ། 


§ ཉར་བླངས་ པ་དེའམ། རང་གིས་ཁྱེར་བ་དེ་ལས་གཞན་ ལག ཉར་མ་བླང ངས་པ ་ཡང་བྱིན ་ལེན་མ་བྱས་པར་བཟའ་བ་ཉིད་དོ། །ལག་ཿ ཉར་བླངས་པ་ དང་བྱིན་ ལེན་ཿ མ་ ཿབྱས་པ ་དེ དེ་གཉིས་གང་གིས་ བཟའ་ བར་བྱ་ཞེ་ 
ཧོ „» ན། དགེ་སློཿ ་སློང་སྔར་ ཉིན ་གཅིག་ ་ཟན་ བཅད ་པར་བྱ་བའི འི་དགེ་སློཿ སློང་གིས་། བཟའ་བར་ ཀྱའོ། །ཉེ ་མ་གང་ལ་ ཛི་ཅམ་ བཟའ་ཞེ ན། སྔར་ ཉིན ་གཅིག་ ཟན་ང བཅད་ན་ ཕྱི་ དེ་ ཉི་ མ་ ་དང་ ཕོ་ལ་སྐར་ གང་ངོ་། ངོ་། །སྤར་ གང་ ཞེས་ 

བྱ་ བ་ནི ་ལག་ པ་ཁ་ སྦུབས་པའི་སོར་མོ་དགུ་པོ་ ར་བཀྲམ་པ་དག ་གིས་ཕྱེ ་ལ ་སོགས་ཿ །པ་ ཇི བཟུང་བར་ནུས་པ་ལ་ ཡིན ་ཅེས་ ཊི་ཀར་རོ། རོ ཉེ ་མ་ མ་གཉིས་པ་ ་ལ་ ནི་ སྤར་ བ་དོའོ། ། །གསུམ་ པ་ལ་ནི་ ནི་ཇི་ཙམ་གྱི་ས་ ཆོག་ „ 
པཡར་ བཟའོ། །དགེ་སྒོ ་སློང་ཟན་ཆད ་པས་ཤིང་ཐོག་ རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་། ། བྱིན་ལེ ལེན ་མ་བྱས་པ ་དང་། ལག་ ཉར་བླངས་པ་དག་ཀྱང་དུས་མ་ ཡིན་ པར་ཡང་བཟའ་བར་བྱ་པ་ ཉིད་ དེ། དེ་ ལྟར་ བཟའ་བ་ཡང་ དགེ་ ° 
སློང་ཟན་ མེད པའོ། ། །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུའམ་ཞེ་ན། ་ན། ཤིན་ ཏུ་བཀྲེས་ པ་ སྲོག་ ལ་ཐུག་པ་ ཉིད་ནའོ། ། །དགེ་སློང་ཟས་མེད་ པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཉི ཉིད་ན་ གྲོ་མ་ ལྟ་བུ། རྩ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་ ངོ་སྟེ་ རུང་བ་མ་བྱས་པ་ 
སོགས་སྦྱར་རོ། །དགེ་སློང་ཟན་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ན་རང་གིས་ཀྱང་ཤིང་ཏོག་སོགས་འཐོག་པ་ཉིད་དང་། རྩ་བ་སོགས་དབྱུང་བ་ཉིད་དང་། བཙོ་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་སྟེ 


° 
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།ཊི་ཀར། གཞན 'བྱེད་དུ་གཞུག་ ཀྱང་རུང་ཞེས་སོ། ། །དགེ་སྐྲོ སློང་ཟན་ མེད་ པ ་ཤིན་ཏུ་ བཀྲེས་པ་ཉི 'ཉིད་ ན་ བྱིན་ ལེན་ མ་བསྟབས་པ་ དང་། ། རུང་བ་མ་བྱས་པ་ དང་། ། དུས་མ་ ཡིན་ པར་ཟ་པ་ལ་ སོགས་ པ་ 
„„ རྐྱེན་དབང་ གིས་བཟར ་རུང་བར་། བྱ་བ་དག་ལ་རྩོམ་པའི ་མདུན་རོལ་དུ་རྩོམ་པར་འདོད་པ་ན། ། བྱང་གི་སྒྲ་མི སྙན་ན་བདག་ གི་ཞེའམ། གཞན་གྱི་ ཀྱི་ཞེས་བྱེ་ བྲག ་ཏུ་རྟོག་ པ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ ལྟ་བུ་ ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་བྱ་བའོ། ། ། །བྱང་གི་ སྲ་མི་སྙན་ང པའི་ཁ་ཟས་བདག་ པོ་མེད་པར་བསམས་ལ་བཟའོ། །ལག་ པ་བསལ་བ་འ་ལག་པ་བླགས་པ་ལ་ཟེར་དང་། ། ཤིང་གིའམ་སྔོའི་འདབ་མ་དག་ཡོད་ན་ལག་པའི་ཁྱོར་བའམ ་འདབ 
མའི་ནང་ནས་ཆུ་བཏུང་བར་བྱའི། བྱ་སྐྱོགས་ཀྱིས་སྐོམ་མི་བཏུང་ངོ་། །འདིའི་སྟྱོགས་ནི་བྱ་མ་བུམ་གྱི་མིང་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། བྱ་ སྐྱོགས་ཞེས་སྒོས་ ལ། སྐབས་འདིའི་འོད་ ལྡན་ལས་བྱ་མ་ཐུམ་ ཞེས་ བཤད་དོ། དོ། ། 

' སྐབས་ འདི་ཉི ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་སིལ་ ་བུ་ལས། བུམ་པའི་ ནང་ ནས་ཆུ་མ་ འཐུང་ཞིག་ ཅེས་གསུངས་ལ། འདིར་འོ་ འོད་ལྡན་ ལས་ཁ རིལ་བ སྤྱ བླུགས་ བཟློག་ནས་ཆུ་བཏུང་བར་ མི་བྱའོ་ འོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། །མདོ་ འོག་ མེ 
བཞིའི་སྐབས་ སུ་སྐྱོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྐྱོགས་ཏེ་བྱ་མ་ བུམ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས། ཆུ་ཞུང་བས་ལག་པ་བསྟལ་བ་ མེད་ཅིང་། འདབ་མ་དག་མེད་ན་ནི་སྐྱོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཏུང་བ་དེ་མ་ བསྒྲིབས་ པར་མི་ 
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བྱའོ ༈སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་མདུན་དུ་རིལ་བ་སྦྱི་བླགས་དག་ལ་ཁ་བཟློག་ སྟེ་གཏན་ནས་ ཆུ་མི་བཏུང་ཞེས་སོ། །སྐྱོགས་དེ་ ཆུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ ཞེས་ 
མཚོན་པ སྟེ། ཁ་མ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་མི་བཞག་གོ གོ །སྐྱོགས ་དེའི་ཁ་ གབ ་ནི རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤིང་ལས་བྱས་པ་ དང་། ། རྡ ལས་བྱས་པ་དང་། ས་ལས་བྱས་པའོ། །གང་དུ་བཞག་ཿ པའི་སྐོཿ ་སྐྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་གཞི ་ཤིང་ ལས་ 
¡ བུས་པའམ་རྡོ་ལས་བྱས་ པ་ བཅང་བར་བྱའོ། །འདབ་ མ་དག་ཟས་ ྱིསྣད་སྡེར་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་ན་བྱི བྱིན ་ལེན་མ་ བྱས་པ་ཉིད་ལ་ ཉེས་པ་མེད་དོ དོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། འདིར་ནེལ་ པ་ ན་ རེ། ལྟུང་བཟེད་ པྱ 
ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་ སྣོད་ཀྱང་བྱིན ་ལེན ་དགོས་ཏེ། ཏེ། འདབ་ མ་དག་སྣོད་དུ་སྐྱོད་པ་ན་ བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ པས། འདབ་མ་ དམིགས་ཀྱི ཀྱིས་བསལ་བའི་ ཕྱི དང་། ལུང་ བྩོ 
ལས་ཀྱང་། ལྷུང་བཟེད་ དང་ ལྷུང་བཟེད་ཞུ ཆུང་ ངུ་གསོག་ འཇོག་ བུས་ པ་ ཞེས་གསུངས་པ པས ་ཤེས་སོ་ཞེ ་ཞེས། ། ལྷུང་བཟེད་ལ་བྱིན་ལེན་ཡོཿ ད་པར་བཤད་དོ། དོ། །དེ་ དགག་པ་ལ་ གཉིས་ ལས་དང་ པོ་ གནོད་ བྱེད་ བརྗོད་ པ་ 
ནི། མེ་ཏོཿ 'ཏོག་ ཕྲེང་རྒྱུད་ ལས། མགུལ 'དུ་མིད་ པ་མ་ ཡིན་ པ། །འདི ་ལ ཕྱིན ལེན་མི ་མི ་དགོས་སོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་ པ་དང་། མདོ་ འདི་ ་ཉིད་ ལས། ཁྲི དང་ ཁྲིའུ་དང་ཐུ་བ་ དང་ལེན་པའི་སྣོད་ཁྲི་ཡིས་བྱིན་ལེན་སྣོཿ ་སྣོད་དུ་ 
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༄༅། །རུང་བར་གསུངས་ལ། ཁྲི་ན བྱིན་འ 'ལེན་བྱ་བར་མི མི་ནུས་ཏེ། གྱེན་དུ་འདེགས ་མི ་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཆུ་ 
པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ ལས། ། སོ་ཤིང་ནི་༔ ་མིད་པ་ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་གསུངས་པས། ། ལྕུང་བཟེད་ལ་ སོགས་པ་ཡང་ཟས་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ང དང་ ང། མིད་པ པར་བྱ་བ་ཊ ་རྨ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ གཞིག་ པ་ནི། འདབ་མ་ དམིགས་ཊུ ཀྱིས་བསལ་བ་དེ་འདབ་མ་དག་ཟས་ཉིད་དུ་སྤྱོད་ན་བྱིན ་ལེན ་དགོས་ཀྱང་། འདབ་མ་ མ་དག སྣོད་ ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་སོ ཊ་ཞེས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ „ 
གྱི། ལྷུང་བཟེད་ ་ལ་ སོགས་ ་པ་ པ་སྣོད་ ཉིད་ དུ་སྤྱོད པ་ན་ བྱིན ་ཡེན་ ་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡི ན་ལ། ། ཡུང་རྣམ་( འབྱེད་ ལས ། ལྟུང་བཟེད་ གསོག་ འཇོག་ བྱས ཞེས་གསུངས་པས་ ལྷུང་བཟེད་ ་ལ་ བྱིན ་ལེན ་དགོས་ ན། ཐ 
' ཡུང་ལས། ལྡེའུམིག་ཀྱོ་ ཀྱོག་ཛ པོ་གསོག་ འཇོག་ བྱས་ ཞེས་ གསུངས་པས། ། ལྡེའུ་མིག་ཀྱང་བྱིན་ལེན་དགོས་སམ་ཅི། ཅཾ དེས་ན་ ལུངལས། ། ལྟུང་ བཟེད་ གསོག་ འཇོག་བྱས་ ཞེས་གསུངས་ པ་ ནི་ ལྷུང་བ བཟེད་ ལ་ཟས་ཅུང་ 
ཟད་འབགས་པ་ གསོག་ འཇོག་ བྱས་པ་ སྟེ། དེ་ལ ་དགོངས་ ནས་འབགས་པ་ ནི་ཟས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆེད་ཉི་ ཉིད་དོ་ ཞིས་གསུངས་སོ། ། །ཟས ཀྱི སྣོད་ ལ་ བྱིན ་ལེན ་མེད་ ན། མེ་ཏོཿ: ཧོག་ ཕྲེང་རྒྱུད་ ལྲས ། ལྟུང་བཟེད་ཁྱི ཕྱིན་ལེན་བྱས་པར་ 


ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ལས། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཆུ་ནི་ཟས་མ་ཡིན་ དོ 


༈ ། །བཟའ་བ་གང་ཞིག་ལྷུང་ ར་པ། །ཐྲེ ཐེ་ཚམ 'མེད་པའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བྱིན་འ ་ལེན ་བྱས་ཡིན་དེ་བཟར་ རུང་། ། །ཞེས་བཤད་ པ་དེ་ཅ ཅི་ཞེ ་ན། དེ་ནི ་ཉན ཐོས་སྡེ་ པ་གཞན ་གྱི ་ལུགས་སོ། ་སོ། །འདབ་མ་དག་ སྣོད་ ཉིད་ 
སྤྱོད་པ་འདི་ལ་འདབ་མ་བརྔས་པ དཛ། མ་བརྔས་པའི་ ནང་དུ་ཟས་བླགས ་པ ་ཉིད་ལ་ བྱིན ་ལེན་སྟོཿ །སྟོབ་ པ ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ ཁྱད་པར་ མེད་དོ། དོ། །བརྔས་པ་ དང་སྣོད་ གཞན་མེད་ན་འདབ་མ་མ་བརྔས་པ་ པ་དག་ སྡེར་ དུ་ 
ད་དོ། །ཊི་ཀ་ ལས། གཞན་ཡོད་ན་ནི ན་དེ ་ལྟར་མི བྱ་སྟེ ། ཤིང་ལྡོན ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་ པའི ་འདབ་ མས་སྐོམ་ཏ 'འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་བཞད་གད་ དུ་འགྱུར་ བས་ མི་བྱའོ་ ཞེས་སོ།། ། །གསོག་ འཇོག་ གི་ 
 ཧཾ་ྱད་དོ།། །།དགུ་པ་ཅཾ ཉྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལ། འཕོངས་ པའི་ དུས་ ཀྱི་དམིགས་ བསལ་བཤད། ། བྱིན་ བྱིན་ལེན་ བྱ་བའི་ཚུལ་ ཏངོས་ུང་། ། ཟས་ བརྟུག་ འབྲིམ་ དང་ནོད་ པའི ་ཚུལ། ། བྱིན་ ལེན་ ཞིག་ དང་མ་ ཞིག་ ཊི 
བསྟན། ༈བྱིན ་ཡེན་བྱས་ པའི་དོགས ་པ་བསལ། ། །ལྟུང་བའི་རྣམ་ པར་བཞག་པ་དང་། ། །དེ་ཡི་ ་ལྟུང་བ་ མེད་ པའོ། ། །དང་པོ པོ་ནི། བྱི ན་ ལེན་ ཟིན་ པའི་ ཟས་གཞན་ དང་དགེ་ ཚུལ་ལ་ སོགས་ པ་ བྱིན་ ལེན་སྟོཿ སྙོབ་པ་ 
མེད་ལ། གདུགས་ཚོད་མི་ཡོ' ལ་བའི་དུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ན། སིན་བདག་གིས་བསམ་པ་ཐམ་པས་བཏང་བའི་བས་དེནི་བིན་ཡན་མྲ་ ས་པ ་དགེ་སློང་རབ་གིས། བླངས་ཏེ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ པའི་དུས་སུ་ 


༈ ནི། 
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༄༅། །བྱིན་གྱི་ གྱིས་བརླབ་ཅིང་བཟའ་བར་བྱ་བ་ལ་ཉེས་པ་ མེད་དོ། དོ། །ཉིད་ བཤད་དང་། ཊི་ཀ་ ལས། ། གཞན་ དང་ བྱིན་ ལེན་སྟོཿ སྟོབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ ་གཅིག་ ཡོད་ན་ ནི་ཉེས་པར་ འགྱུར་ ་རོ་ 
ཞེས་སོ། །གཞན་དང་ཞེས་པ་འདི དི་བསོད་སྟོམས་པའི་ བྱུང་བ་ལས་ཏེ། ཕྱིས་ བླུགས་པ་ དེ་བསལ་ ཅིང་སྔ་མ་ ཤོས་བཟའ་བར་བྱ་ སྟེ ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔ་མ མ་ཤོས་ལ་ ཡང་ཏཁྱིམ་ བདག་ གིས་ རེག་པ་ན་ བྱིན་ ལིན 
ཞིག་ ་པས་ཟས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་བྱིན་ལེན་མེད་པར་འདྲ་ཡང་སྔ་མ་ བཟར་གནང་ལ། ། ཕྱི་མ་བཟར་མི་གནང་བ་ནི ་ཟས་ལ་དཔང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ ་གཉིས་ ལས། བྱིན ་ལེན བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཕྱིན་ལེན་མ་བུ བྱས་པར་ཟ་ བའི་ལྟུང་བ་ཆེ མི 'འབྱུང་བ་ དང་། ཟས་ལ་དཔང་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། རྣམ་ འབྱེད་ལས། བྱིན་ ལེན་ བྱེད་ དུ་བཅུག་ སྟེ ཟ་ན་དེ་ ཉིད་ ཊེ 
ཟྲས་ལ 'དཔང་པོར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །ག །གཉིས་པ་ 'བསྡུས་པའི་དོན་ལ དྲུག་ ལས ། དང་པོ་ སྟོབ་པ ་པོ་ ་གང་ལས་བླང་བ་° ལཿ གསུམ་སྟེ། བསླབ་ པ་ལྟ་བ་ མཚན་གྱི ་ས ་ནས་ ཕྱིན ལེན་སྟོཿ སྟོབ་པར་ འོས་པ་དང་། 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདྲེན་པར་འདོད་པ་དང་། ཟས་དེ་གྱེན དུ་འདེགས 'ནུས་པའོ། གཉིསཔ་ ལེན་པ་ ་པོ་གང་གིས་བླང་བ་ནི ནི། བསྟེན ་པར་ རྫོགས 'པའམ་དགེ་སློབ་ མའི་ སྡོམ་ ལྡན་ ཡིན་ པ་དང་། ཤེས་པ་རང་ 


བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པའོ། །དོན་ལ་དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་པའམ། སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མེད་པས་ཕྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་བསྟེད་ 
པ་ཡོད་དེ། མ་སྐྱེས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་ལ་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་ནི། སྨན་གཞི་ལས། གང་ཡང་ རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལའོ། །བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་བྱིན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཏེ། བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་གནས་གང་དུ་བྱིན་ལེན་བྱ་ 
བ་ནི། མངོན་སུམ་ཡིན་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་ནི། བྱིན་ལེན་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ལག་གཉིས་བཀན་པས་བླངས་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བྱིན་ལེན་གྱི་སེམས་ནི་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། ལག་པ་གཉིས་བཀན་པ་སྟེ། དེས་བླངས་ན་བྱིན་ལེན་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་བཅུ་སྟེ། འཕྲོག་པ་དང་། ལག་ནས་ཤོར་ཏེ་འདྲིལ་བ་དང་། བོར་བ་དང་། བབས་པ་དང་། ཤི་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་གཞན་གྱིས་ 
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༦: རོ 


།རེག་པ་དང་། ། སྨན་གྱི་རིགས་གྱུར་པ་སྟེ་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་འོ་མ་ལས་མར་དུ་ ར་ན་བྱིན་ལེ པ་དང་། སྐྱེ་བར་ ར་པ་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་སྲན་མ་ལྟ་བུ་ལ ས་ ལེ པ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ གཞན་ ་ལ་བསྔོས་པ་དང་། དགེ ་བའི་ཆ་བ་ ཆད་པ་ལ་ སོགས་ ± ཤག གས་དང རེ རོན 'ནི། བི པ་ལས མ་པ ཤཾ མོ ཐུ ཐཱ ་་ ག་པ 
འཕྲོག་པ་ དང་། ཤོར་བ་དང་། བོར་བ་དང་། སླར་བབས་པ ་དང་། ། དུས་བྱས་ པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དྲུག་པ་ནི ནི་གཞུང་འདི་ཉི ཉིད་ ་ནས་སོ། །བདུན་ པ་ ནི་ ཐ་དད་པ་མ་ ཡིན་ པ་ ཉིད་ ལ་ ནི་ཡོཿ ཡོད་པ་ ཉིད་ མ་ ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཊི་ཀ་ནས་སྒེ་བར་གྱུར་ན་ཞག་ལོན་པ་ཞིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །དགུ་པ་ནི་དེ་ནི་བསྔོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཅུ་པ་ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་ 
ཟྲས་ ཀྱི་བདག་ པོ་དགེ་སློང་དེ དེ་དགེ་ཿ ་བའི་ཌ་བ་ ཆད་ པ་དང་། མཚན་ གཉིས་ཅིག་ ་ཅར་དུ་བྱུང་བ་དང་། | མཆན་ ལན་ གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བབས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན ་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། 
སུམ་དུ་ཞེས་པ་ལ་དཔལ 'ཤཱཀྱ་མཆོག་ ལྡན་ན་རེ། གཞན་དག་མདུན་དྲང་ཐད ་དུ་བྱིན ་ལེན་སྟོ: ་སྟོབ་པ ་པོ་འོང་དགོས་པར་ ་འདོད་པ་ཡང་མ་ གོ་ བ་ ཡིན་ ཏེ། གཞུང་ལས། ། མངོན་ སུམ་ དཤིས་གསུང་མ་པ་ ནི་ ནི་བྱིན་ ལེན་ 


གཉིས་པ་ནི། མངོན་ 


¡ ནོད་པོ་ ད་པོ་སྟོབ་ པའི་མདུན་ན་ འདུག་ པ་ལ་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་ ར་དང་། དེའི་དོན ་ཡང་སྟོབ་ ཁལ ་པོའི་རྒྱབ་ དང་གློ་ གཡས '་གཡོན་ན་ འདུག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཆད དགོས་པའི ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ནོད་པོའི་རྒྱབ་ ན་ སྟོབ་པོ པོ་ འདུག་ 
› ཀྱང་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཚང་ན་བྱིན་ལེན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ ོ་ཞེསཟེརར།།ླབ་ བྱེད་དེ་ལྟར་ན་གཞན་དག་མདུན་དྲང་ཐད་དུ་བྱིན་ལེན་ནོད་པོ་འོང་དགོས་པར་འདོད་པ་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ་མངོན་སུམ་ 
| དྤཞེས་གསུབསཔ་ནི། བིན་ལེན་ཚྟབཔོནོདཔའི་མདུན་ན་འདུག་པ་ལ་བཤད་ལའི་ཕིར་དང་། དེའིནད་པོའི་རྱབ་དང་གློ་གཡས་གཡོན་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱར།དེ་ལྟརན་སྟུབ 
ཧྱི། 
བླང་ 


]78>=>& £ བྲུད 


གློའམ་ 'རྐྱབ་ ནས་བླངས་པ་ནི་ བྱིན ་ལེན་མ་ཡི ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ནོཿ ནོད་པ་པོའི་མངོན་སུམ་ནས་ཚུར་ བླངས་པ་ ལ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། [ཁྱོད་ ལྟར་སྟོབ་པ་ཕོའི་མངོན་སུམ 'ཡིན་ན། ། ཊི་ཀར། དྲང་ཐད་ན ནས་ 
ས་ན་བྱིན་ལེན་ཡིན་གྱི། ཞེས་སོགས་འདོན་དགོས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཅིག་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་གཞན་པས་མི་ཟློ་བ་ཞིག་བཟླས་ནས་འཐུར་དོད་དུ་རེ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། ། 


པའི་རྒྱབ་ ན་ནོད་པ་པོ་འདུག་ ཀྱང་ཡན་ ལག་ གཞུན་ རྣམས་ཚང་ན་ ཕྱིན ་ལེན་ཐོབ་པ ་ཡིན་ཅེས་མཚུངས་ན། ཅིས དགག་འདོད་པ ་ལ་གནོད་ བྱེད་ཡོད་པ་ནི། ། འདིའི་ཊི ་ཀར་ ་དྲངས་ཐད་ ནས་བླངས་ ན་བྱིན་ལེན་ཡིན་ 
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21 
ཤཱ 


-' ༄༅། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ལ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ན་རེ། གཞན་དག་ཅོག་ཚེ་ལྟ་ཐུ་རགས་པ་མཚམས་གཞན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་སོགས་བྱིན་ལེན་ནོད་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷུང་བཟེད་བཞིན་ཅེས་བྲིས་གདའ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཅོག་ཚེ་ལག་པར་ཁྱེར་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུར་འགྲོ་ན་དེར་ཟས་བཞག་ན་བྱིན་ལེན་ཐོབ་པའི་འཐད་པར་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་སོགས་ 


ཀྱི་བྱིན་ལེན་ནོད་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་མཐུན་དཔེ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ཕོར་བུའི་ནང་དུ་བཟའ་བཏུང་ལེན་པ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྟགས་དཔེ་དེས་ཅོག་ཚེ་རགས་པ་མཚམས་ 
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གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་བསྒྲབས་ན་ཆེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། བདག་པོ་མཚམས་གཞན་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རགས་པ་མཚམས་གཞན་དང་ཝའོ་ཞེས་པའི་ཐ་མའི་ཊི་ 
ཀར་། སྒོ་འཕར་ལ་སོགས་པས་པར་དུ་ཆོད་པའོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པར། སྒོ་འཕར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་དྲུང་གི་ཐེམ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ན་སྒོ་འཕར་དང་སྒོ་ཐེམ་ལ་རགས་པ་མཚམས་གཞན་ཞེས་རྣམ་ 
པར་བཞག་ཅིང་། ཅོག་ཚེ་ལ་དེར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ཊི་ཀར། སྒོ་འཕར་སོགས་ཀྱི་སོགས་ཁོངས་ནས་ཀྱང་གང་འདོན་བསམ་དགོས་སོ། །ཡང་ཅོག་ཚེ་རགས་པ་མཚམས་ 


÷ྷ གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། གོས་ཀྱང་རགས་པ་མཚམས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྒྲ་བ་ཐོས་ལ། འདི་འདྲ་ནི་བཅས་མཚམས་མ་གོ་བའི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཆུ་མཚམས་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་ཡུས་ཀྱི་ཕགས་པ་ལ་ 
རཿ གནས་པའི་ཆུ་ཡང་དེར་འགྱུར་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པས། འདི་འདྲའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཟས་ལེན་པ་པོ་དེ་ཟས་སྟོབ་པ་ཕོ་བས་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པས་ 
ཙྭ དམའ་བ་ན་འདུག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟས་ལེན་པ་པོ་དེ་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་བླངས་ན་བྱིན་ལེན་ཡིན་གྱི། ཁང་སྟེང་ལ་སོགས་པ་ན་འདུག་པ་ལས་འོག་ན་འདུག་པའི་དགེ་ 
༧ སློང་གིས་བླངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པ་ཕོའི་ལག་པ་བཀན་པས་དང་། ལེན་པ་པོའི་ལུས་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་མནོས་པས་སམ། ཡུས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་ 

པར་ཞེས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ལེན་པ་པོའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྟོབ་པ་པོའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ཏེ། དེའང་ཟས་དེ་གྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པ་དང་། སྤྲེའུ 
ཅང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་བསམ་པ་སྦྱིན་པར་འདོད་པས་བྱིན་པ་མནོས་པ་ཞི་ཁྱིན་ལེན་ཡིན་གྱི། སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་མེད་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ 


1;&;=$. 


8; ; །ནོ། །ཞེས་ཊི་ཀ་ ལས་བཤད་དོ། །ཟས་སྟོབ་པ ་པོའི་ཡན་ ན་ལག་ གིས་ཏེ། ། ལག་པས་སམ། ལག་པ ་དེ་དང་ འབྲེལ་ བ་གཟར་བུ་ལ ་སོགས ་པས་བྱིན་ ་བ ་མནོས་པ་ སྟེ ་བླངས་པ་ནི ་བྱིན ་ལེན་ནོ། ནོ། ། །བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེས་ '་རགས་པ་ མཚམས་གཞན་ ན་སོར་བཞིའོ། །མི་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ཁྲུ་གང་བས་མཐོ་བ་ཡན་ཆད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཟེར་ལ། ལག་པ་ཁ་ སྦུབ་ནི་ལེ ལེན་པ་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་མི་ཐོབ་པར་བཤད། 
ཤཱ ཐམས་ཅད་ ཡོད་སྨྲས་ལག་པ་ གཉིས་ཀས་བཀན་ ནས་ལེན། ཕལ་ཆེན་ སྡེ་པས་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པ་ ལ་བྱིན་ལེན་བྱེད། ། གནས ་བརྟན ་པས་འཕྲོག་ ཐབས་སུ་བྱེད། མང་པོས་བཀུར་ བས་བསྒྱུར་ཐབས་སུ་བྱེད་ཅེས་ 
4 གསུངས་སོ། །ཡུལ་ གྱིས་མི་ སྨད་པར་བྱ་བ ་ཉིད་ན་ ཞེས་པ་ནི། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་° ལས། སྨད་པ ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཡུལ་ ཡོད་ དེ། དེ དེ་དག་ ནི ་མ་ལ་ཡང་ཉལ་པོ ཕོ་བྱེད་ པ ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དགེ་ 
སློང་ཕའི་རྣམ་ འབྱེད་ ལས། སྨད་པ ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཡུལ་གྱི་རྨི་ ་དག་ ཡོད་དེ། དེ་ དག་ཕ་མ་ཡང་ སྒྲོད པར་ བྱེད། ཕུ་ནུ་དང་བུ་སྲིང་ཡང་སྒོཿ སྨོད་པར་ བྱེད། ། དགེ གི་སློང་གང་ ཡུལ་ དེར་ འགྲོ་བ་ དེས་དཀྱིལ་ ལཁོར་བྱས་ ཏེ་ 
འདིར་ཞོ་ ཞོག ཅིག རས་བཛད་མིརྱ་བཞིང་ དེ་དག་གི ས་དེ་བཞག་པ ་དེ་བྱི ་བྱིན་ལེན་བྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ ཞིང་། བྱང་གི་ སྒྲ 'མི་ སྙན་ གྱི་ དུས་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ་ བཟང་བར་བཕྱའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཡུལ་དེར་ 


ཁ་པ 1 


¡ དཀྱིལ་ ལ་འཁོར་དེ་ཞལ་ ཞལ་ གྱི་སྟེང་དུ་ཞོག ཅིག་ ་ཅྲེས་ བསྟན་ན་ཡང་ བྱིན །ལེན་ཿ ་མནོས་པ་ ཡིན གི ལུས་སམ་ པ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་འབྲེལ་ བར་ མནོས་པ་ འབའ་ ཞིག་ཏུ་མ་ ཟད་དོ། ། ། །འགྲེལ་ ཆུང་ལས། ཡུལ་ལ་ལ་ ཞིག་ 
» ན་ཡུལ་ཆོས་ ཀྱིས་གཅིག་ ་ལ་ གཅིག་ བཙོག་ པར་ ་འཛིན་ཅིང་རེག་ ཏུ་མི་ ་འདོད་དེ། ། བྱིན་ལེན ་དུ་མི འདོད་པ་ནི ་ཟས་འབྲིམ་པ་ པོས་མཆྫལ་ ་གྱི་སྟེང་དུ་སྡུངས་ཏེ ་བཞག་པ་ལ་ བྱིན་ ལེན་ལྷག་མ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ ཟོས་ 
(¿¡ ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ རྒྱ་ན་རེ། བཟར་གནང་བ་ དམིགས 'བསལ་ ཡིན ་གྱི། བྱིན ་ལེན ་མཚན་ཉི ་ཉིད་པ་ ་ཉིད་མ་ ཡིན་ཏེ། ཡི ཡིན་ན་ དུས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ མི་ མི་དགོས་པ་ ལས། ¦ ལུང་ལས། བྱང་གི ་སྒ ་མི་ 
]སྟན་གྱི་དུས་བྱིན་གྱི 'གྱིས་ བརླབས་ཏེ་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། བྱིན་ ལེན་མ་ བསྟབ་ པར་རུང་བ་ བྱས་བ་དག ་ལ་རྩོམ ་འདོད་པ ་ན། བྱང་གི་སྒྲ་མ སྙན་ དག་ ན་གྲགས་ པའི་ ང་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་བྱའོ་ ཞེས་གསུངས་པས ་ཤེས་ 
ཞེས་ཟེར་ རར །འོན་ཀྱང་བཅས་ པའི་ས་མཚམས 'འཛིན་བྱེད་ དུ་དུས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ དེ་བྱེད་ དགོས་ཀྱང་འདི་ བྱིན ་ལེན མཚན་ཉི ཉེད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འ འབྱེད་ ལྲས ། བྱིན ་ལེན་ནི་ ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ 
ལུས་སུ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ལུས་སུ་དང་། ལུས་ ཀྱིས་ལུས་ དང་འབྲེལ་བ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་དང་། བཞག་ པའི་ཆོ་ ག ་ཉིད་ ནི ་ལྔའོ་ ཁོཞེས་གསུངསས། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 
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ད། །ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟས་ནོས་པ་ལས་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་འོག་གཞིར་ལྷུང་ན་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་དང་ལྷུང་བཟེད་དེའི་གཞི་ཤིང་གི་ལོ་མའམ་གཞོང་པ་ལྟ་ཐུ་དག་ནི་བྱིན་ལེན་ནོད་དུ་ 
འི་སྣོད་ཙམ་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་ལས་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་གཞིའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་ན་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཞེས་བྱ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་བཟེད་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ 
ང་དུ་ལྷུང་ངམ། ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་ལས་ཟས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟུང་ངམ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་བཟེད་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞིའི་ནང་དུ་ལྟུང་ན་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་བྱིན་ལེན་གྱི་ 
མས་ནི་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་ཤིང་གི་ལོ་མའམ་གཞོང་པ་ལྟ་བུ་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ནས་ལག་པས་བཟུང་ན་ཞེས་སོ། །འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་ 
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པ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པའི་སྤྲོས་པ་ནི་སྤྲེའུརྣམས་ཀྱི་སྤྲོད་ཡུལ་འདི་ནི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཡིན་པས། སྤེའུས་ཤིང་ཏོག་ལྟ་ཐུ་བྱིན་ན་དྲུང་དུ་འོང་དུ་ནི་འཇིགས་ཀྱི། ཤིང་གི་ཡལ་ག་དེ་ནས་དེའི་འོག་ན་གནས་པའི་དགེ་ 
›།སློང་ལ བྱིན ་ན་ནི། དེའི་ཕྱིར་སྤྲེའུ་ལས་བྱིན ་ལེན་མི་ ་མི་འཐོབ་པའི་ས ས་ཉིད་ མ་ཡིན་ནོ། ཤིང་ཏོག དག་དང་མན  ཤིལ་ དང་ ཞེས་པའི་མ མན་ཤེལ་ནི་མ་ རྣམས་ ལས་གཞོང་པ་ པར་བཤད་དོ། །ཁྲི་དང་ཞེས་པ་ ང་གི ཁྲི 
 གྱེན་དུ་འདེགས་པར་མི ནུས་པ ་ལའང་དགེ་སྐྲོ ་སློང་གིས་ལག་པ་གཉིས་བཀན་པས་བཟུང་སྟེ། འབྲིམ་པ་པོས་ཁྲི ཁྲི་དེར་ཤིང་ཏོག་ ལ་སོགས་པ་བླགས་ན་བྱིན ་ལེན་ཐོ། ་ཐོབ་པའོ། ། །ཁྲིའུ་དང་ ཐུ་བ་དང་ལྷུང་ བཟེད་ ཀྱི་གཞི་ „ 
 དག་གིས་ཕྱིན་ལེན་ནོད་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ ཡིན་ནོ། ། གསུམ་པ་ནི། ཤིང་ཏོག་དེ་དག་གནས་པ་སློབ་མ་ དང་ཉེ ་གནས་དག་ གིས། འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཆིལ་མའི་ཟེར་མས་རེག་པ་དང་། སེམས་མི་ འཕྱར་ བའི་ ༠ 
ཕྱིར་ཅང་མི མི་སྨྲ་བས། ལུང་ལས། ། སྲོག་ཆགས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་སྟོམས་པར་འབྲིམ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཟས་འབྲིམ་ དམི གཞུག་གི །སྟོམས་པར་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དེ་འབྲིམ་ པར་ 
ས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་བྱིན་ལེན་བྱས་པས་དགེ་སློང་གི་ཟས་བྲིམ་པ་ཉིད་ནི་ རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཊི་ཀར། ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་ 
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-" ༄༅། །དང་ ། བུ་རམ ྱི་དབུ་བའི་ བུམ་པ་དག་ བྱིན ་ལེན བྱས་ཏེ་ དགེ ་སློང་གིས་འབྲིམ་ན་ ཞུན་; ་མར་ལ་ སོགས་ པས་ཆོས་གོས་ ལ་མ་རུང་བར་མི་ འགྱུར་ཏ བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། འབྲིམ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སྒོང་ 
+ གིས་རྩྭ ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ དག་གིས་ གོས་དག་ བསྐྱབ་པར་བྱའོ། ། བྲིམ ་པར་བྱ་བ་རྒུན་འཐུམ་ སོགས ་ཞེས་པ་ དང་བར་མ་ང ་དང་ཐ་ཿ མ་ དག་ མི་བྲསེ་བར་སོ་སོར་ བྱའོ། དའི་སྨྲོས་པ་ནི་ དཔེར་ན། ཨ་མྲ་ མཆོག་ 

རྨ ༈ དམན་རྣམས ་ལས་ཞིབ་པོ་ རྣམས ་ལོགས་ཤིག་ 'ཏུ་བསལ་ ཏ་ཐ བྲིམ་པར་བྱའོ། །འབྲིམ 'པར་ ར་བྱེད་ པའི་སྐལ་ བ་ ནི་ མཁན་པོའམ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་མནོད་ པར་ བྱའོ། །སྐལ་བ བ་དེ་ མཁན་ སློབ་ཀྱིས་བླངས་ ནས་འབྲིམ་ ཨེ 
ཏཾ བྱེད་ ཀྱིས་མི་ཐོབ་པ་ སྟེ མི་འྲོས་པ་བཟང་པོ་འཐོབ་ ན་ འབྲིམ་པོའི་གྲལ་ གར་བབ་ པའི་ ལྟག་ འོག་ དྲུང་ན་འདུག་པ་གྲལ་ ཟླ་ སུ་ཡིན་ པས་ མནོད་ པར་ རྭ་བྱའོ། །བདག་ གི་ ལྟག་ འོག་ ནས་དགེ་སློང་མང་ཞིག་ཟན་ 6 
འཕྲིམ་ དུ་དོང་སྟེ འབྲིམ 'བྱེད་ རུམ ཉིད་ཡིན་ན་ དྲུང་ན་ འདུག་པའི་དགེ་སློང་སྟན་ལས་མ་ འཕགས་པས་དེ་དག་ གི ་སྐལ་ བ་ཇི་ཙམ་ ལེན་ ན་ནུས་པ་ ནོད་ ཀྱི། གཞན་ ནི ་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ཡང་ ལག་ གིས་མ་ ཁྱབ་པ་ ནི་ 
ཉེས་པ་མེད་ དོ། །བཞི ་པ ་ནི། བྱིན་ལེན་ བྱས་པའི་ཟས་འབྲིམ་པ་ནི་རང་གི་འདུག་ གནས་སམ་སྟན་ནས་མ་འཕགས་པས་ ལེན ་ནུས་པ་ ཉིད་ ཡི ན་ན་ བྱིན ་ལེན་མ་ ཞིག་གོ གོ། །ཊི་ཀར། མི་ནུས་ན་ཞི ་'ཞིག་པ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ 
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¿ བཏང་བ་ལ་དགེ་སྐོང་ལས་གཞན་སྡྲང་བུ་སོགས་ལས་གཞན་གྱིས་སྟེ། མི་ཡིས་རེག་པས་ཀྱང་ངོ་སྟེ་བྱིན་ལེན་མི་ཞིག་གོ །བྱི་མང་ལ་སོགས་པའི་བྱི་བ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རེག་པས་ནི་བྱིན་ལེན་ཞིག་པར་བྱེད་ 
ཿ དོ་། །བྱི་མང་ནི་ཚང་བསག་ ནུས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཕྱིན་ལེན་བྱས་ཟིན་པ་ ལ་གཞན་ གྱིས་རེག་ གམ། བྱིན་ལེན་བྱས་མ་ བྱས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་བྱིན་ལེན་ སྟོབ་ པ་ནི་མི་རིགས་པ་ ཉིད་མ་ ཡིན་ནོ། ' །ཊཱི་ཀར། འདི་ལ་ ° 
༡ གཞན་དག་ ས་རེག་གམ་སྟམ་པའི་ཐེ ་ཚེམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་སོ། ། །དྲུག་པ་ལ་ སྤྱིའི་དོན ་དང་། ༔ ཚིག་ གི་ད: དོན་ནོ། །དང་པོ་ ་ལ། དེང་སང་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ། ལྟུང་བྱེད་ འདི་ནི་ ནི་དགེ་སློ། སློང་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡི་ ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ལས། དགེ་སློཿ ་སློང་ནག་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ མི་ཤ་ ཟ་པར་ དྲ་གགས་པའི་བྱུང་བ་ ལས། བྱིན་ལེན་ བྱེད་ དུ་བཅུག་ སྟེ ་ཟ་ ན་དེ་ཉིད་ ཟྲས་ལ་ 
= དཔང་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་ལེན་བྱེད་ དུ་བཅུག་ སྟེ་བཟའ་ བར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ། ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་པ་ ནི་མ་ མཛད པས་ལྟུང་བྱེད་ འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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 །ཞེས་སོ། ། །སྦྲང་བུ་དང་གྲོགས་སྡུར་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི། ཊི་ཀར། བྱི་ཕུག་བྱུང་མ་ཐག་པའི་ཚད་བས་ཆུང་བའི་སྐྱེབོ་ཕྲ་མོ་དག་གིས་རེག་པ་ཡང་བྱིན་ལེན་མི་ཞིག་གོ་།ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་འཛིན་པ་མ 


མཁས་ལེ ༧ཁུ་ 


516 


$ ༄༅། །འདིའི་གླེང་གཞེ་ནི། ལུང་ལས་མཉན་ ཡོད་དུ་དྲུག་ སྡེས་ཕྱིན ་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལ་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་བཅས་སོ། ་སོ། །དགུག་༔ བྱ་ནི་ ་མ་ བྱིན་ པར་ ལེན་ པའི་ འི་རྒྱུར འགྱུར་ བ་ དང་། ཟ ཟས་ ༈་བཀག་ པ་ལ་ལོངས་ 
_ སྤྱོད་པའི་ རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྟེ། དེ་ཉིད་ ལས། སྒྲ་མི་སྐན་ དུ་ལྷུང་བ་ ་མེད་ པར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ལས་ཟས་ལ་ དཔང་པོར་འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ སོ། །ངོ་ཏི་ནི་ ་བཅས་ལྡན་ དགེ ་སྲོང་གིས་བྱིན་ ལེན་འཇུག་ 
ཉི པའི་ཟས་ལ་རང་ངམ ་རང་དང་ཆོ་ག ་གཅིག་ པས་ བྱིན ་ལེན ་དང་མི ་ལྡན་པས །ཁམ་གཅིག་ ཡན་ ཆད་ ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་ བཞི་ ལས། གཞིའི་ ཡན་ལག་ལ་ གསུམ་སྟེ། སྟེ། གང་ 
ཟླ བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ ་དང་། གང་དུ་ཟ་ བའི་ གནས་དང་། གང་གིས་ཟ་ བའི་རྟེན་ནོ། ། ། །དང་པོ་ ་ལ་ལྔ་ལས། སྨན་ གཞི་ ལས། གང་ཡང་རུང་བ་ ཡིན་ པ་ པ་སྟེ། : ཆུདངས་ཤང་མ་ གཏོགས་ པ་ཞེས་དེ་ གཉིས་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བས་ཤེས་སོ། །རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་བྱིན་ལེན བྱས པ་མ་ཡིན་པ་ སྟེ། བྱིན་ལེན་མ་ བསྟབ་པ ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་སོ། །སྨན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པའི་ཚྭ་ཆུ་ 
དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་ནི། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནི། གནང་བའི་ 


.ཁཱི=®༦ུ 


ཟླ རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པའི་རྐྱེན་ལྡན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ནད་གསོ་བ་འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་དང་། ཤིང་ཏོག་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 
¿ པ་ དང་ངོ་ཞེས་སོ། ། བསམ་པའི་ཡན ་ལག་ལ་ 'གཉིས་ ལས། འདུ་ཤེས་སྔར་ བཞིན། ། ཀུན་ཊ ་སློང་ནི་ ་རང་གར་ བྱིན ་ལེན་མ་ བྱས་པར་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ པའོ། ། །སྦྱོར་ང བ་ནི་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
༤ ནི་མགུལ་ དུ་མིད་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ། ལྟུང་བྱེད་ འདི་ལ་ཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་ ཕྱིན ་ལེན་མ་ བསྟབས་པ་ པ་ཉིད་ ལའོ། །གང་མ་ བསྟུབས་ཤེ ་ན། ། ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་ གཏོགས་པར་བཟའ་བར་ བུ །གང་དུ་ 
ན་ཁར་རོ། །སྣར་ བླུགས་ན་ ཉེས་བྱས་སུ་ཕྲན་ ཆེགས ་ལས་ བཤད་ཅིང་། ་ཀར། སྣར་བླགས་པ་ སོགས་ལ་མ ་ཡིན་པར་ གསུངས་སོ། ། །ཅི་ཞི་ 'ཞིག་ །བསྒྲབས་ ་ན་ཟོས་ནའོ། ། །ཡུལ་ ཐམས་ཅད་ དུའམ་ཞེ་ན། ན། བྱང་གི་ སྒྲ 
མི་སྙན་ མ་གཏོགས་པར་རོ། །བདུན་པ ་ནི། དགེ་སློང་ནད་པས་ རང་གིས་ ན་ལེན་མི་ནུས་ན་དགེ་སྒོང་གཞན་ གྱིས་བྱིན ་ལེན་བྱས་ནས་ནད་ པའི་ཁར བསྟོད་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ ། དགེ་སློཿ སློང་ནད་ པ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པ་ གཞན་མེད་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ ་ལས་ནད་ པའི་ཁར་ཟས་བསྟོད་པ་མནོད་པར་བྱའོ། ། །ཊི་ ཀར། བསྟེན་ པར་རྫོགས་པ་ཡོད་ན་ ནི་ནད་པས་ ཀི སྡུག་ པའི་ཕྱིར་འདི་མི་བྱ་བ་ 
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-" ༄༅། །ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ནད་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཁར་བསྟོད་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་བཟའ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བྱཅུ་པ་བསོད་པ་བླང་བལ། །དངོས་ 
གཞི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་སྟོན། །ཅི་བདེར་སྟོབ་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གླེང་གཞི་ནི། སེར་སྐུའི་གནས་སུ་དྲུག་སྡེས་ཟས་བསོད་པ་བླངས་ཏེ། ཟོས་པ་ལྲས་ 
¦ ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས། ཡུལ་དུས་དེ་ན་ཟས་བསོད་པར་ 
“8 གྲགས་པ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 

` སྔར་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་གང་བླང་པའི་དངོས་པོ་ལ་ལྔ་ལས། སྨན་གཞི་ལས། གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་ཤ་སྐམ་ལ་སོགས་པ་དུས་སུ་རུང་བ་བསྟན་ཅིང་། མར་དང་ཞེས་པས་ཞག་བདུན་ 
པ་བསྟན་ལ། ལྟ་བུ་ཞེས་པས་ནི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། འཚོ་བའི་བར་བཅང་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་དུས་དེ་ན་ཟས་བསོད་པར་གྲགས་པ་སྟེ། 


དུང་དུང ེ་ུང་ད་ད་ད། 


འོ་མ་དང་ཞོ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ཤ་ཟན་གྱི་ཡུལ་ན་ཤ་ནི་ནར་མའི་ཟས་ཉིད་ཡིན་ལ། ནས་ཀྱི་རྩམ་པ་ནི་དཀོན་ཅིང་བསོད་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པས། ཡུལ་དེར་དགེ་སྒོང་གིས་ 
རྩམ་པ་བསླངས་ན་ཡང་ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་དེ། འདིར་གཞུང་ནི་རྫས་བཀག་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་སློང་ཞིང་ཟ་བའི་རྟེན་ནི་གནང་བའི་རྐྱེན་ 
ཅན་མིན་པ་སྟེ། ཉི་ཀར། ན་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་རང་གི་དོན་དུ་བསླངས་ཏེ་ཟ་བར་འདོད་པ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསླངས་ཏེ་ཟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དོ། །བསོད་པ་ 
གང་ཞེན། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་ལྟ་བུ་ནི་ཟས་བསོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་པ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོའོ། །བྱེད་པ་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དུ་མ་ཡིན་པ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞུ་བ་ལས། ཟས་བསོད་པ་ཉེ་དུ་ལས་བསླངས་ཏེ་ཟ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
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-" ༄༅། །བའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་རང་གིས་བསོད་པ་བསླངས་ཏེ་རང་གིས་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། །མ་ཟོས་པར་སློང་བ་ཙམ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མིན་ 

པས་བསླངས་པ་དང་སློང་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང་།ཕྱི་མ་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་ཅི་བདེར་བསྟབ་པ་མ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ར་ 

རོ འགྱུར་རོ། །ཟས་བསོད་པ་གཞན་བསྟབས་པ་ན་ཟས་བསོད་པ་གཞན་བསླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འོ་མ་བསྟབས་ན་འོ་མ་འབའ་ཞིག་སློང་བའི་ལྷུང་བ་ཁེགས་ཀྱི། བསོད་ ཁྱ 

£ པ་གཞན་སློང་བའི་ལྟུང་བ་མི་ཁེགས་ལ། ཞོ་བསྟབས་ན་ཡང་ཞོ་འབའ་ཞིག་སློང་བའི་ལྟུང་བ་ཁེགས་ཀྱི། བསོད་པ་གཞན་དུ་སློང་བའི་ལྟུང་བ་མི་ཁེགས་པས། ཊི་ཀ་ལས། བསྟབས་པ་ཁོ་ན་འབའ་ཞིག་ལྟུང་བ་ ཐཾ 

ཱཤ ལས་འབྱིན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་བསོད་པའི་ནང་ནས་ངན་པའམ། བསོད་པའི་ནང་ན་ཅུང་ཟད་བཟང་བ་བསོད་པའམ། བསོད་པའི་ནང་ན་འབྲིང་པོ་ཐ་མལ་པའམ། བསོད་པའི་ནང་ན་བཟང་པོ་སྟེ་ངན་པ་ 
ནི་རའི་འོ་མའོ། །བསོད་པ་ནི་འབྲས་ཀྱི་འོ་ཐུག་དང་ཤ་ཁ་ར་བསྲེས་པའོ། །ཐ་མལ་པ་ནི་བའི་འོ་མའོ། །བཟང་པོ་ནི་གོང་མ་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ལ་བལ་པོ་སེའུའི་ཁུ་བ་དང་ན་ལེ་ཤམ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་དང་ 


ད ཟླ སྦྱར་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཟས་བསོད་པ་རིགས་བཞི་སྟེ། དེ་ལས་འགའ་ཞིག་སྟོབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཐོབ་མ་ཟིན་ལ་འཐོབ་པར་ཕྱོགས་པ་ན། གལ་ཏེ་བསླངས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ཊོ ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཟས་བསོད་པ་གང་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་མཉམ་པའམ། དེ་བས་ལྷག་པའི་ 
ེ ཟས་བསོད་པ་གཞན་བསླངས་ན་ཡང་ཐོབ་སྟེ་ཟོས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ པེར་ན་འོ་མ་བསྟབས་པ་ན་འོ་མ་དང་མཉམ་པ་ཞོ་བླངས་ན་ཡང་ཐོབ་སྟེ་ཟོས་པས་ན་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ལ། འོ་མ་བསྟབས་ 

པ་ན་འོ་མ་ལས་ལྷག་པར་གོང་མ་སྲེག་གི་ཤ་བསླངས་ན་ཡང་ཐོབ་སྟེ་ཟོས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ལུང་ལས། ངན་པ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་བསོད་པ་བསླངས་ན་དགེ་སློང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་ལ། ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྡུས་པའོ། །ངན་པ་འདི་ལ་ཞེས་པ་ལ་ཊི་ཀས་ནི་མདོ་སྔ་མ་དེ་ 
དང་ཕྱི་མ་འདིའི་ཁུངས་བསྲེས་ཏེ་དྲངས་པས་གོ་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་ཡང་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཟས་བསོད་པའི་བཟང་ཤོས་སྟོབ་པ་ 
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° ༄༅། །ན ་ཟས་བསོད་པའི་ངན་ཤོཿ ་ཤོས་བསླངས ་ཏེ། ཟོས་པ་འདི་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ ྱིཕྱེད་ཉེ ཉེས་བྱས་ བསྐྱེད པ་ཉིད་ དོ། །དཔེར་ ན་ཟས་ བསོད་ང པའི་ ནང་ན་ བཟང་ཤོས་གོང་མ་སྲེག་གི་ཤ་བསྟབ་ པ་ན། ཟས་ 
_„ བསོད་པའི་ནང་ནས་ངན་པ ་འབྲུ་མར་བསླངས་ ཏེ ་འཐུངས་ན་ ཉེས་བྱས་ བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་ལས། བསོད་པ ་ལ ་མགྲོན་ དུ་བོས་པ་ཟ ན་ངན་པ་ ་སྤོང་བ་ ལ་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་ལ། ཟ་བ་ལ་ཡང་ ཉེས་བྱས་ཉིད་ 
བླ དུ་འགྱུར་རོ རོ་ཞེས་མགྲོན་དུ་གཉེར་པ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་རྣམ་ འབྱེད་° ལས་གསུངས་པ་ དེ་ སྐབས་འདིར་ བསྡུས་པའོ། ། ། །གཉིས་པ་ ནི། ཅི་ བདེར་སྟོབ་ བ་པའི་ཚད་ནི་བསོད་ སྣོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་སྡྲིན་ བདག་ཟས་ 
- ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་བས ་དགེ ་སློང་གིས་ཟས་མི་ ལེན་ ་པར་ཅང་མི་ མི་སྲ ་བའམ་ཁོ་བོ་ལ་འདི་མི ་དགོས་སོ་ སོ་ཞེས་ཕྱིར་སྤོང་བ་ལ། འོ་ན་ཅི་སྒོཿ ་སློང་ཞེས་ དས་པ་ནཾ་ སྦྱིན་ བདག་ གིས་ཟས་ཅི་ ཌ་བདེར་ བསྟབ་པ་ ཉིད་ཝི ཡིན་ནོ། ནོ། ། 
ཤཾ ༧ འདིར་སྨྲ་པ། པ། བདག ་གིས་དྭགས ་པོའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན ་འདི། ། །ལོང་བས་ཕྱགས་དར་ཕུང་པོ་ལས་ ས་རྙེད་ བཞིན། ། ། །སྟུབས་ ལེས ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ། །རང་གཞན །ལེགས་སྤྱད་གསོ་བའི་ཕྱིར་འདིར་ 

འབད་། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་པས་ངན་བུ་ལ། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་འཚལ་བདག་པོར་ཀྱང་། །བརྩེ་ཆེན་རྒྱས་པ་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་གིས། །བདག་ལ་སྨན་པའི་སྦྱོར་བ་ཅི་ཡང་བསྟན། །འཇིག་ 
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ན་དཀོན་མཆོག་དག་ གིས་གང་ན་ ཡང་། ། །བདག ་གི་ སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་ལགས་ཉེ་བར་དགོངས། །གཅམ་ བུའི་ངོ་ཟོལ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡི ཡིན་ པའི། སྒོབ མ་ ཡོད་ན་ཁོ ཁོ་བོའི་ རྣམ་ ཐར་ གཟིགས། །བསོད་པ་སློང་ 
འེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བཅུ་ཚན་ལྔ་ པའི་ ་དང་པོ་༩ ༥ལ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི ཀྱིས་བརྗོད་པ་ 'དང་། །ཕན་ ཚེགས་སོ སོགས་། ཀྱི་ས་ བརོད་ ་པའོ། ། །དང་པོ་ལ། ་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ བཞག་ པ་ 
ང་། །ཆེད་དུ་བྱ་ བའི་བྱེ་ བྲག་བསྟན། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ཟུར་དུ་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། ལལ ། སྤྱིའི་དོན་ དང་། ། ཚིག་ གི་དོ དོན་ནོ། །དང་པོ་° ཇ ། གླེང་གཞི་ནི ནི་ཡུལ་ ཀོ་ ་ཤམྨི ་འདུན ་པས་སྲོག་ '་ཆགས་ དང་བཅས་ པའི་ཆུ་ལ་ 
ལོངས་ ས་སྤྱད་པ་ ་ལས་ལྟུང་བྱེད་ དུ་བཅས་སོ། །དགག་ བྱ་ནི་ ་དུད་ འགྲོའི་སྲོག་ ལ་གནོད་ པའོ། ། ངོ་ཏི་ནི་ ་བཅས་ལྡན་དགེ སློང་གིས་རང་ཁོ་ ཤའའོན་ དུ་ཆུ་དངས་ བར་ཤིང་ལ་སོ སོགས་པ་ པ་སྲོག་ ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
མ་བལྟོས་པའི་བསམ་ པས་ གཞི་ མའི་' ཞར་ལ་སྤྱད་པས་དུད་ འགྲོ་ ཤི ་བ་ལས་གྱུར་ པའི་ ལྟུང་བ་ ད་ངོས་ གཞིའོ། ། །ཡན་ལག་ལ་ བཞི་ ལས། གཞིའི་ ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། སྔར་ གྱི་སྲོག་ ཆགས་དང་བཅས་ པའི་ 


སྐབས་དང་འདྲའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་སྲོག་ལ་མ་བལྟོས་པར་གཞི་མའི་ཞར་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
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- ༄༅། །ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དུད་འགྲོ་ཤི་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན་རང་ཁོ་ན་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་གཞན་འཇུག་ཏུ་འཛུད་པ་དག་ལའོ། །འདི་ལ་ཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ལན་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལའོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གང་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་མ་དང་བུང་བའི་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དང་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་བཅོས་ཆང་ལས་ཉམས་ 
པའི་ཚ་དང་། འབྲུའི་ཆང་ལས་ཉམས་པའི་འབྲུའི་ཚ་དང་། ཞོག་ཆུ་དང་རྩ་བ་མོ་དང་ཤིང་ཏོག་དང་བཅའ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་བཟའ་བྱའང་བསྡུས་པ་ཡུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དག་ཏུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་སྲོག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལའོ། །སྲོག་ཆགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་སྣང་བ་དག་གིས་སོ། །སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ཤི་ནའོ། །སྲོག་ཆགས་རེ་རེའི་བཞིན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་སྤྱད་པའི་ 
དོན་ཉིད་ལ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་སྤྱད་པ་ནི་གང་ཞེན། སྤྱད་པ་ནི་ཁྲུས་དང་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཉེ་བ་སྤྱད་པའོ། །དུལ་བའི་ལྷས། ནང་གིར་སྤྱད་པ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཉེ་བར་སྦྱད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་གང་ 
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ཤྭ ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་ཁྲུས་དང་། བཏུང་བ་དང་། སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བའོ། ། ། །དེ་རྣམས་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ། ཡོ་བྱད་དག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ 
ཛཿ པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ལུས་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ལུས་ཀྱི་ཡོ་ ་བྱད་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་། ། ཆོས་གོས་དང་། གནས་དང་། སོ་བཀྲུ་བ་ དང་། མེ་དང་ 
༼ རྔགས་ཀྱིས་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་བསྡུས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལུས་ཀྱི་ཡོ ཡོ་བྱད་དེ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། ུསཉཾ་ོ་བད་དེ་དགྱ་ུསྤྱདཔའི་དངས་པ་ནི་སདང་། གཅི་བ་དང་། ཚིན་དང་ 
༧༧ རྩ་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཆུའང་བསྡུས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ཏུ་དགོས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་བཀྲུ་བ་དང་། ། ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། ཕྱགས་བདར་བྱ་བ་དང་། 
_ ཞལ་ཞལ་ བྱ་བ་དང་། འུ་ཤ་དང་། ཐང་དང་། ཐུག་པ་དག་ཏུ་བྱ་བའོ། །ག །གསུམ་པ་ནི། འབབ་ཆུའི་ལམ་སྲོལ་ དགག་པ་དང་། སྔར་མི་འབབ་ པའི་ཕྱོགས་ བསལ་བ་དག་ ཀྱང་སྦྱོར་བ་དག་ ཡིན་ནོ་ཞེས་འོག་གི་ 
མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ འདིར་ཡང་སྦྱོར་རོ་ཞེས་སྔ་ འགྲེལ་ ལས་སོ། ། །ལུང་ལས། དགེ་སློང་གིས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཡུར་བ་འགོག་ གམ། སེལ་བར་བྱེད་ན་སྲོག་ ཆགས་ཤི་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 


----¬ 
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|®: ཌེ 


༢ ༄༅། །འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། སོ། | །ཤིང་དང་། གཡེང་བ་ ནི་ཆུ་ལོན་ལ་སོགས་པ་ཆུར་ གཡེང་བ་ དག་གོ །དེ་དག་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ། དེ་ལྟ་ བུ་དང་འདྲ་བ་གཞན་དག་ ཆུའི་ནང་དུ་གཞུག་པ་ དང་དྭང་བ་དང་ 
_ བཤལ་བ་དག་ ཀྱང་སྤྱོད་པ ་ཡིན་ནོ། ། །གོས་རིམ་པ་ གཅིག་པ་ལས་གཞན་པ་སྤུ་ཅན་ལ་ སོགས་ པས་ལྷན་པ་ཅན་བསྡུས་པ་བཀྲུ་བར་ ཡང་སྦྲོར་ བའོ། །འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། ། ཁྲུས་རས་སྤུ་བཅས་ གོས་དང་ ཉིས་ 
ཤཱི རྨིམ 'དག་གིས་ནི། །སྲོག་ཆགས་བཅས་པའི་ཆུ་ལ ལུས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱ་ བཀག །གང་ན་ཆུ་བས 'སྲོག་ ཆགས་མང་བ 'དེར་ ཁྲུས་ཀྱང་། ། །རིམ་པ་ ་གཅིག་ ་ཡུས་ལུས་ཀྱི་ཁྲས་ན ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། སོ། །ཤེས་རིམ་པ་ གཅིག་པ པ་ 

ཡཾ དེ་ཡང་སྲོ་ སྲོག་ཆགས་ ཀྱི་ཁམས་ཉུང་བའི་ཆུར་ནི ་བཀྲུ་བར་ བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་ དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཆེ ནི་མདོ དོ་འདིའི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྟན་ཏེ ་ཏེ། གོས་རིམ་ པ་གཅིག་པ་ པ་དེ ་ཡང་སྲོག་ ཆགས་ཀྱི་ ཁམས་ལྷག་པར་ མང་བའི་ 
ཆུར་འབྲུ་བ་ ལྟ་བུ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ འདིའི་སྦྱོར་བ་ དག་ ཡིན་ནོ། །སྲོག་ ཆགས་དང་བཅས ་པའི་ཆུ་ལ ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །།གཉིས་པ་ལ། སྲོག་ ཆགས་གནོད་ སྤང་ཚགས་ བསྲེལ་ བྱ། ། །ཚགས་ 


མེད་མི་ ་འགྲོ་ ཞར་བྱུང་བསྟན། །སྲོག་ ཆགས་ བརྟགས་ནས་ ཡིད་ཆེས་ སྒྲུབ། །སྲོག་ ཆགས་ གནོད་སྤང་ཞར་བྱུང་བསྟན། ། །རུང་བ་ མ་ བརྟགས་སྤྱད་ དུ་གནང་། །ཆུ་དང་ འབྲེལ་ བའི་བསླབ་ བྱའོ། །དང་ པོ་ ་ནི། ལག་ 
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དང་ལྡན་པ་ནི་ དཔྱོང་ཚགས་ཿ དེ་ དེ་ཞེས་བུ བྱའོ། །འོད་ (ལྡན་ ལས། དབྱུག་གུ་གསུམ་ལ་ 'ཆུ་ཚགས ་གྲུ་གསུམ་གྱི་གྲྭའི་སྲད་ བུས་བཏགས་ནས་ བཙག་ཅེས་སོ། །ཊཱ་ ཀ་ལས། དཔྱོང་ཚགས་ཞེ ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ཆུ་ཚགས་གླུ་ 


2 $: 


པས ཆུ་ཚགས་འཇིན་པ་ངལ་བས་དཔྱོང་ཚགས་ཤིང་བུ་གསུམ་ལ་དཔྱོངས་པའི་ཆུ་ཚགས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་དེ་གང་དུ་བཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ས་ལ་བཞག་པའི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་བཟེད་སྟོད་ ཀྱི་ 
) སྟེང་གི་ ་ནམ་ མཁར་ཤིང་བུ་གསུམ ་མདུང་ཁྱིམ་དུ་ཕུབ་པའི་ནམ་མཁའ་ ལ ་ཆུ་ཚགས་དེ་ 'དེ་དཔྱོངས་ཏེ་བཞག་པར་ བྱ་ཞིང་། ཆུ་ཚགས 'དེ དེ་ཡང་ཆུ་བཟེད་ པར་ ང་བྱེད་པ པ་སྟེ། ཆུ་དེ་ཡང་དགང་བ་ ཆུ་ཚགས་ཿ སུ་བླག་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ། བླུགས 'ནས་བཙགས་པར་བྱ་བའི ཆུ་བཟེད་ པར་བྱེད་པ་རས་ལ་སོགས་པའི་ཚགས་གདགས་པར་བྱ་བའི་ལྷགས་གཟེར་ དག་ཤིང་ཐུ་གསུམ 'གྱི་ གྱི་ཡ་ཏོག་ ཏུ་བཏབ ་པའི་ཤིང་བུ་གསུམ 'བསྣོལ་མར་སྦྲེལ་བ་ 


གསུམ་ལ ་སོགས་པའི་རྫས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཆུ་གནས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཆུ་ཚགས་སུ་གཅལ་གཞུག་པར་ བྱའོ། ། །ཊི་ ཀ་ལས །ུ་ཚས་ ཀྱི་ ནང་ནས་ རུ མྱུར་ཊ དུ་ཟགས་ ན་དེ དེར་གནས་ པའི་སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་འཆི་བའི་དངངས་སྐྲག་འབྱུང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གཅལ་ཅི་ག ཞུག་ན་བྱེ་མའམ་ལྕི་བའོ། ། ནས་ང ་བ་དའི་ྱར་ཆུ་ཆམས་ལ་ཡ ང་ན་ཚགས་རྟེན་སྣོད་གཞུག་གོ །ཚགས་རྟེན་སྣོད་དེ་ 
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༧ 5 །ནི་ས་དང་ཟངས་མ་ལས་བྱས་པ་ གང་ཡང་རུང་ངོ་ ། །ཚགས རྟེན་སྣོཿ སྣོད་དེ དེ་ནི་ཤི་ ང་བུ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་རྩེ་མོ་ལ་གདགས་སོ། སོ། །ཡ་ཐོག་ཏུ་ལྕགས་གཟེར་གདབ་པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་ཊི་ ཀ་ལས་ལུང་དྲངས་ 
༈ །འགྲེལ་ ཆུང་གི་རྩ་བ་ལས། ཤིང་བུ་གསུམ་གྱི 'ཧྱི་ཡུ་བ་ལ་ པ་གདགས་སོ སོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཤིང་ཐུ་སྤྱི་སྒྲ སྤྲོད་ གསུམ་གྱི་སྐེད་པ་ལ་གདགས་ སོ སོ་ཞེས་བཤད་ ཀྱང། ཤིང་བུ་ གསུམ ་ཙེ་མོ་ མོ་ བསྣོལ་ མར་སྦྲེལ་བའོ། །རྩེ་མོ་ 

རྟ ཧཱཾ གསུམ ་ལ་གདགས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་གདགས་ཤེ་ན། སྣོད་དེ་ལ་ཐུ་གུར་ཡུང་བྱས་ཏེ་གདགས་སོ། །ཚགས་རྟེན་སྣོད་དེ་ནི་ངོས་གཉིས་ནས་ཐུ་གུ་གཅིག་ལ་ལུང་ཐག་གཅིག་ཀྱང་བྱ། བུ་གུ་ གཅིན ལ་ལུང་ 
༠ ༈ ཐག་ཁ་ གཉིས་སུ་གྱེས་པ་བྱས་ཏེ། ཤིང་བུ་གསུམ་ ལ་ བཏགས་ན་༥ ཡང་འདུག་ཏུ་བཏུབ་ བོ། །ཆུ་ཚགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚགས་ རྟེན་སྣོཿ སྣོད་ བཞག་ན་ནི་ ་ཚགས་ རྟེན་སྣོད་ ཀྱི་འོག་ཏུ་སོང་བའི ་སྲོག་ ཆགས་རྣམས་འཆི་བར་ 
འགྱུར་སྲིད་པས། ཊ ཆུ་ཚགས་ ཕིར གྱི་དངོས་ སུ་ཚགས་ །རྟེན་སྣོ་ སྣོད་བཞག་པར་ བྱའོ། །དེ་ཅི ་ཞིག་ གིས་བཏགས་ཤེ་ ན། སྔ་མ་ནི ་ས་ལས་བྱས་པའི་ཚགས རྟེན་སྣོཿ ་སྣོད་ཐ་གུས་གདགས་སོ། སོ། །ཕྱི་མ་ ཟངས་ལས་བྱས་ 
པའི་ཚགས་རྟེན ་སྣོད་ ནི་ལྕགས་ཐག་འཇམ་པོས་གདགས་སོ། ། །།ཚགས་ རྟེན་སྣོཿ སྣོད་ བགང་ཟག་གིས ཀྱང་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་ལའང་ཆུ་མི་འཛག་ན་ཤིང་ལེབ་གྱིས་ཆུ་ཚགས་ལ་དལ་བུས་དལ་བུས་ཡང་ 
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༄༅། །བཅིངས་ཏེ་བཙིར་ནས་ཆུ་ནང་དུ་གཞིབ་ཐབས་སུ་བཙགས་ལ། ཕྱིར་འབྱུང་ཁར་ཁའི་མཐོངས་བཀག་སྟེ་རླུང་གིས་བསུབ་སྟེ་ཆུ་རང་གང་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསལ་ 
ཚགས་ནི་བུ་ཊིཀ་ཏུ། བསལ་ཚགས་ནི་རས་མ་རྐྱང་པ་དང་རས་ལེབ་ལེབ་པོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཆུ་ཚགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་ཟིན་པ་ཆུའི་གཞིར་བསྐྱལ་བའི་སྣོད་ཟོ་བའམ་བུམ་པའི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ཁ་དང་ 
ཞབས་ན་དབྱོང་ཐག་རེ་རེ་བཏགས་ལ་ཐུར་དུ་གཏོང་ཚེ་ཁའི་དཔྱོང་ཐག་བསྡམ་ཞིང་ཞབས་ཀྱི་དཔྱོང་ཐག་གློད་ལ་འཇིངས་སུ་འབོར་བའི་ཚེ་ན། ཁའི་དཔྱོང་ཐག་གློད་ལ་ཞབས་ཀྱི་དཔྱོང་ཐག་བསྡམས་ཏེ། ཁ་ 
ཕུབ་ལ་སྲོག་ཆགས་དལ་བུར་ཆུར་བཏང་བའི་སྣོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ལུགས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས་ནི་འདི་སྟེ། གཞན་ཡང་འོད་ལྡན་ལས། བསལ་ཚགས་ནི་གོས་ཀྱི་དུམ་བུའོ་ཞེས་སོ། །བསྡུས་པ་ལས། 
ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་སྟེ་བསལ་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་ན། རས་ལྟ་བུ་ལ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཐིག་གུ་བཏགས་པ་འདྲ་ཞིག་ལ་འཆད་དགོས་པ་འདྲའོ། །ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ 


531 


མེད་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞེང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཆུ་ཚགས་མེད་ཀྱང་བྱ་མ་བུམ་དང་རིལ་བ་དག་གིས་ཆུ་རུང་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ 


་ བྱངས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་དུ་འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་རུང་བ་བཅུར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆུ་ཚགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ཚགས་ཏེ་མེད་ཁར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ 
ཅི ལས། ཆུ་ཚགས་དང་གྷུནྡེམེད་པར་ཡུལ་རྒྱུ་བར་མི་སྤྱད་ཅེས་བཤད་དེ། གནེ་ཞེས་པ་ནི་རིལ་བ་སྦྱི་བླུགས་བསྡུས་པར་གསལ་ཏེ་འགྲེལ་ཆུང་གི་སྐབས་གཞན་ནས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ནང་དེ་ཞེ་འགྲས་པ་དང་ 
ཤྭ བཅས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་འགྲོགས་ཏེ་མི་འགྲོར་མི་རུང་བའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། ནད་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ་ལྟན་ཅིག་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་ 9 
།བར་བྱའོ། །ཆུ་འཚག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཆུ་ཚགས་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ པ 
ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་མདོ་འདེས་སྦྱིར་བསྟན་པའི་ཊི་ཀས་བཤད་དོ། །རང་ལ་ཆུ་ཚགས་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་འདི་ལྟར་ཆུ་འཚག་པའི་དུས་དེར་ཆུ་ཚགས་གཡར་པོར་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ནི་ཆུ་ཚགས་དེ་ 


|®; ༄ 


༩༧ 


= །དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གཉིས་ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ལམ་དུ་མི་འབྲལ་ན་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེ་གཉེས་ལམ་ཐ་དད་དུ་འབྲལ་པ་ན། གཡར་པོར་སྦྱིན་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་མ་འབྲལ་བའི་དུས་ 


-' ༄༅། །སུ་ཡང་གཞན་གྱི་ གྱི་ཆུ་ཚགས་དེ་ལ བརྟེན་ པར་མི ་བྱའོ། ། །ཆུས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་ བའི་ཉེ་ ཉེ་འཁོར་ནི་ ནི་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ ཉིད་ ཡིན་ པས་ལམ་གྱི་ཐག་དེ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཆུ་ཚགས་མེད་ཀྱང་ལྡོངས་རྒྱུ་ 
ཧཾ བའི་ཉེས་པ་ པ་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཆུས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཉེ ཉེ་འཁོར་དེ་ནི རྒྱང་གྲགས་ལྔ ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕོངས་པར ་མི 'འགྱུར་ བའི འ་ཉེ ཉེ་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་པའི་ དམིགས་ བསལ་ 
@ཾ ནི དགེ་སློ་ སློང་རང་གི་གནས་སུ་ཆུ་ཚགས ་བཞག་སྟེ། གནས་གཞན་དུ་སོང་བ་ལམ་དུའམ 'འགྲོ་ས་དེ་ན་ཆུ་ཚགས་དེ ས་དེ་དང་ལྡན་པ ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་གར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གར་བྱེད་པ་ ཿཉིད་ „ 
ཛེ ་པས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བདག་གནས་གཞན་དེར་སོང་ན་ཆུ་ཚགས་ཡོ། ཕོད་པར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་ན། དེའི་ཚེ་ ཆུ་ཚགས་མེད་པར་དེར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ ཀ་ལས་བཤད་དོ། །།༦ 

གནས་གཞན་དེར་ཆུ་ཚགས་བརྙར་རྙེད་པའི་གདེང་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །ཆུ་ཚགས་གཅིག་གིས་དགེ་ཚུལ་མན་ཆད་དགེ་སྒོཿ སློང་དུ་མ་ ཆུ་ཚགས '་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པས་ཆུ་ཚགས་དེ་ 


ཁམ 


འུ 


དཔྡལན་བཅིད་མམན་པར་མི བླ བརོ། །འབབཆུའི་རུཿ་མྱགོགས་པ་་ཡའྱ་རང་གགས་ཡན་ན ཀྱི་ཆུས་ཕོངས་པར་མི་འབུར་བཉིད མའི ན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས། འབབ་པའི་ཆུ་དྲག་པོའི་འགྲམ་ལ་འགྲོ་ 


ཟླ ཡང་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཡན་ཆད་ཆུ་ཚགས་མེད་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཆུའི་རྒྱུན་མགྱོགས་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་རུང་གིས། རྒྱུན་ལས་བཟློ་ ག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡ ང་བརྟགས་པའི་ཆུ་ 
ཧྲ དེའི རྒྱུན ་སོང་བ་ དང་ལྷན ་ཅིག་ཏུ་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྲོ་བའི འི་དགེ ་སློང་གིས་ནི ་སྔར་རྒྱང་གྲགས་ ཀྱི་འགོར་ཆུ་བརྟགས ་པ་དེས་རྒྱང་གྲགས་ ཀྱི་བར་ དུ་ཆུ་བརྟག་ མི་ དགོས་ པས་འཇུག་ ཏུ་ རུང་ངོ་། །དེའི་ མིགས་ 
༦ བསལ་ནི། གཡ་ཏེ་ཆུ་རྒྱུན་མགྱོགས་པ་དེ་ཆུ་གཞན་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡན་ཆད་དུ་བརྟག་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བརྟག་པའི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ 
༡2 མ' མ་བརྟགས་ པའི་ཉེས་ཊ བྱས་ ཁེགས་ང ་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཡོད་ མེད་རྟོ རྟོགས 'པའོ། །བརྒྱུད་ པའི་ དགོས་པ་ ནི་སྲོཿ ནི་སྲོག་ ཆགས་ལ་ གནོད་ པ་ སྤོང་བའོ། ། གཉིས་པ་ བསྡུས་པའི ་དོན་ ལ་དགུ་ལས། དངོས་པོ་ གང་བརྟག་པ་ 
ནིཆུ་ལ ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་སོ། །གཞི་གང་ལ་ བརྟག་པ ་ནི་ཆུ་མི་གཡོ ཡོ་ཞིང་རྙོག་ པ་མེད་པ་ལའོ། ། །སྣོད་གང་དུ་བརྟག་ པ་ནི་གསལ་བར་ རོགས ་པའི་ འི་སྣོད་དུ་སྟེ། ། ཀྭ་རི་ཤ ་ཀཱ་ལས། ཉ ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་ ཆུ་བརྟགས་ 

༈ །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་བརྟག་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཏེ། ཀྭ་རི་ཀྭ་ལས། སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་མང་བ་ཉིད་ན་ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་རྟོག་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཅན་ལ་བསྒོ་སྟེ་རྟོག་ཏུ་གཞུག་ 
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-" ༄༅། །པའོ། །མིག་གང་གིས་བརྟག་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་མིག་ནད་མེད་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པ་ནི།ཆུའི་སྟེང་དང་བར་ ང་གཏིང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ཏེ། ཀཱ་རི་ཀྭ་ལས། སྟེང་དང་བར་དང་ 


ཏིང་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བརྟག་པ་ནི། ལུང་ལས། བ་ལང་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་བག་ཡངས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འགྱུར་པའི་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ 
ཆོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཡུན་རིང་ཡང་རུང་ཐུང་ཡང་རུང་སྟེ། ལུང་ལས། ཇི་སྲིད་ཀྱི་སེམས་དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆུ་བརྟག་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚད་ནི། འདོམ་གང་ཁོར་ 
ཡུག་སྟེ། བརྟགས་པ་ནས་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ནི། ཆུ་ལན་གཅིག་བརྟགས་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་གྱི་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ཚུན་ཆད་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཆུ་བརྟགས་པའི་གནས་ནས་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ནི་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མིག་གིས་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་ཀྱང་ཐ་མལ་པས་སོ། །བརྟག་བྱའི་ཆུ་མི་གཡོ་བ་ཉིད་དང་། རྙོག་ 
པ་མེད་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་མ་གང་བ་ལ་བརྟགས་པས་སྲོག་ཆགས་མ་རྟོགས་ན་ཆུས་ཐུམ་པ་གང་བ་ཉིད་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཆུ་བརྟག་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པར་ཡུན་རིང་བ་ 
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ཉིད་ཀྱི་གྲངས་ སུ་བགྲངས་པའི འི་ཡུན ་རིང་པོ་ཉིད་ དུ་བརྟག་ པར་མི་བྱའོ། །ཊི་ཀ་ལས། ལ་ ལ་ཆུའི་སྲོག་ ཆགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའམ། མི་མཐོང་ན་རྩ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་མོ་འཇམ་པོས་སྲོག་ ཆགས་དག་གཞན་ལ་ཡང་ 
བསྟན་སླའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆུའི་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱང་བསྐུར་བྱས་ན་ལམ་གྱི་ཐག་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་བའམ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱི་ཐག་དེ་སྲིད་དུ་ 
མི་འདོར་རོ་སྟེ། ། རྒྱང་བ ་སྒུར་དུ་འཕང་བར་མི་ཏ ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། སོ། །ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ལས་གཞན་ཡང་སྟེ། ཤིག་དང་། རྩྭ་ཤིག་དང་། གྲོག་སྦུར་ ུ སོགས་པ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་བའམ། མྱོས་པར་ འགྱུར་ བའི་ 
ལམ་གྱི་ཐག་དེ་སྲིད་ དུ་རྒང་བསྒུར་དུ་མི་དོ་ ་དོར་རོ། །གལ་ཏེ་མར་མེའི་ནང་དུ་སྲོག་ ཆགས་ལྷུང་ན་ མར་མེ་དེ་ ད་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མར་མེ་ལ་མི་སྒྲིབ་ པའི་འོད་ཁང་གིས་གཡོགས་ པར་ ར་བུའོ། །འོད་ཁང་ཇི་ ད་ལྟ བུ་ཞེ་ 
ན། སྒྱིག་ ཚལ་ གྱི་གཟེབ་ དར་ དཀར་ པོས་ གཡོགས་པའི་ལྟང་ཚེར་སྲབ་མོས་གཡོ། གས་པ་ 'ནི་འོད་ ཁང་དེ་ཞེ ཞེས་བྱའོ། །འོད་ ཁང་ མིག་ བརྒྱ་པ་ ཡང་ རུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི ནི ་མཚོན་ང པའོ། །མིག་ བརྒྱ པ་ དེ་ དང་ ལོ ནས་རྫ་ 
མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་སྣོད་བུམ་པའི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ལ་ཚགས་དང་འདྲ་བར་བུ་གུ་མང་ཕོ་བཏོད་ནས་སོ་བཏང་བའམ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ལ་ཕྱིས་བུ་གུ་མང་པོ་བཏོད་པ་ཅན་ནོ། །སྒྲ་དང་རྔ་མ་དང་ 
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པན ༄། །རྔོག་མ་ལ་སོགས་ པའི་རྙི ་རྙིས་སྦྲུལ་ བཟུང་བར་མི་ བུའོ །ཊི་ཀར། འདི་ནི་སྦྲ་ ་སྦལ་ ཿ་གནད་ པར་ ་འགྱུར་ བ་ ་སྤང་ བའི་ཕྱིར་ ར་རོ་ཞེས་སོ། སོ། །སྦྲལ་ ཇི་ལྟར་ བསལ་ན་སེ་གོལ་ གྱི་ སྒྲ་ཕྱུངས་ཏེ། དེའི་འོ་ ཞོག་ཏུ། ཀྱེ་ 


༦༤ 


€ 


་ 


, བཞིན་ ་བཟང་ཞེས་བོས་ནས་ མིག་ལམ་ན་མ་འདུག་ཅིག་ཅེས་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ བརྗོད་ཀྱང་དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ ན་ཿ མི་འདུག་ན་དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁས་དལ་བུས་རྫ་མའམ་བུམ་པར་ བཅུག་ སྟེ་ཁ་ བཅད་ 
ནས་ རླུང་དབྱུང་བའི་རྫ་ མའམ་བུམ་པ་དེ་ལ་ཐུ་གུ་དག་ བཏོད་བ དེ་སྦྲལ་བསལ་པར་ བྱའོ། །ཐབས་དེ་རྣམས་མ 'འགྲུབ་ན་ལྷག་ པོད་དམ། ཤུར་བུའམ། ཤུར་ བུ་ཕྲེའུས་སམ་ ཐ་ གུ་རས་མས་དཀྲིས་ བའི་ཞགས་ མིག། 
གིས་སྦྲུལ་ གྱི་མགུལ་ པར་བཅིངས་ཏེ་དོར་བར་བྱའོ། །ལྕག་བོད་ལ་ སོགས ་པས་བཅིང་ཐབས་དེ་དག་ནི ་དོར་བ་འབའ་ཞིག་ ལ་བྱ་བར་མ་ཟད་ཀྱི། རྫ་མའམ་ཐུམ་ པའི་ འི་དུ་གཞུག་པ་ལ་ ཡང་བྱའོ། །སྦུལ་ དེ་ནགས་ རོ 
དང་ཚྩྭ་ལ ་སོགས ་པ་ ཚང་ཚིང་གི་ ་ནང་ དུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཊི་ཀར། དེ་ནི་མེ མེ་གཏོང་བའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། ། །སྦུལ་ དེ་ ཁུང་དུ་ཞུགས་ ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེར་བའི་མི་དེས་བསྡད་པར་ བྱའོ། ། །ཊི་ཀར། དེ་ནི་ 


འོལ་བ་ལ་སོགས་ པས་ཁྱེར་བའི་ ་ཉེས་པ་ སངབའི་ཆུངརེཞ་སོ། །ཤིག་རྣམས་ནི་རས་མར་གཞུག་ པར་བྱའོ། ། །རས་མ་ དེ་ནི ཀ་བ་ དང་རྩིག་ གསེབ་ དག་ཏུ་གཞུག་ གོ།འདུལ་ འཛིན་ རྣམས་ ཀྱི མན་ ངག་ ལྟར་ན་ 


རས་ གྲང་ཚོས་བྱས་པ་ཁ་དོ་ དོག་ཡལ་ནས། ། གོས་རྙིང་པ་ ཁ་བསྒུར་བའི་ཚེ་ཤིག་རྣམས་ རས ་མར་གཞུག་ཅིང་ཁ བསྒྱུར་ནས་ གོས་དེ་ཉིད་ལ་བཏབ་ ྟེ་ཾ གོན་པའོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །རྩ་ཤིག་ ནི་འཇུ་བ་ སྟེ་མད་ཀུ་ ཀུ་ན་ 


1 ཀྲནམས་ ནི་གསིང་མར་རྩྭ་སྔོན་ པ པོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ སུ་བཞག་ པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ ཕྱོགས་བ: ་བསིལ་ བར་རོ། །འདི་ནི་ཉི ཉ་མས་ ཚིག་ པའི་ ཕྱོགས་ སུ་འཇོག་ པ་ བཀག་ པའོ། །སྔ་ མ་ ཆུའི་སྲོག་ ཆགས་རྣམས་ཁྲོན་ པ་ལ་ 


1789:819-ུུ་ 


7 སོགས ་པ་ གཏིང་རིང་པོར་ གཞུག་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བསལ་སྣོ་ སྣོད་བཅང་བར་ བྱའོ། ། བསལ་ སྣོད་ནི ་བུམ་པ་གང་བཞིན ་དུ་གཞུག་ཊ །ཅིང་སྟོཿ ་སྟོང་ པར་ དབྱུང་ དུ་རུང་བ་སྟེ། མགྲིན་པ་དང་ཞབས་གཉིས་ཀར་ 
༧ དཔྱོང་ཐག་གཉིས་ བཏགས་ཤིང་། ཁྲོན ་པའི་ནང་ དུ་ཕྱིན་ པ་ན་ མགྲིན་པ པར་བཏགས་པའི་ བྱར་ཐག་ གློད་ཅིང་། ཞབས་ ནས་བཏགས་པའི་ དཔྱོང་ཐག་ འཐེན་པས་ཁ་ ་སྦྲབས་ སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཆུ་ 
ཚགས་དེ་ཉིད་ལ་ཁ་ཞབས་ གཉིས་ ཀར་དཔྱོང་ཐག་ གཉིས་: བཏགས་པ་ ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུའི་སྲོག་ ཆགས་རྣམས་ཊེ ཁྲོན་པ་ལ་ སོགས 'པའི་ནང་ དུ་གཞུག་ པར་ བུའོ། །ཆུ་ཚགས་ལ་ སྲོག་ ཆགས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་བསལ་ 


བའི་ཐབས་ཆུས་བཤལ་བ་ཡིན་ནོ། །སེན་མོས་བཟུང་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཚགས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ནི་བཀླུ་བས་སོ། །ཆུ་ཚགས་རུལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་སྐམ་པའོ། །དྲི་མ་བསལ་བ་དང་རུལ་བར་མི་ 


9 
༤༡ 
༣ 


།འགྱུར་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཆུ་ཚགས་ དམ་ དུ་བཙར་ན་སྟེ། ། ཆུ་བླུགས་ཟ ན་ཕན་པ་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆུ་བཙགས་ཀྱང་མ་ མ་བརྟགས་ན་ འཐུང་དུ་མི་ རུང་ངོ་། །འོན་ ཀྱུང་ཆུ་རུང་བ་ ལྔ་སྟེ། དང་ ཕོ་ 
དགེ་འ ་འདུན་གྱིས་རུང་བ་ནི། ལུང་ལས། དགེ འདུན ་མཐུན་པར་ བསྐོས་པའི་ འི་དགེ་སྒོཿ སྒོང་གི ཆུ་བཙགས་པར གྱུར་པ་ སྟེ ་ཞེས་ཿ གསུངས་ ཏེ། མདོར་ན་བསླབ་ པ་ལ་ གུས་པའི འི་དགེ་འདུན་ འདིའི་ཆུ་སྣོད་ཀ ཀྱི་ཆུ་ལ་ནི་སྲོག་ 
ཆགས་ མེད་ པར་ངེས་སོ་ཞེས། ཡིད་ ཅེས དགེ ་འདུན་དང་གང་ཟག་ ་གིས་ རུང་བ་ནི་བསླབ་པ་ལ་གུས་ པའི་གང་ཟག ་དདིའིཆུ་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་ལ་ནི་ ་སྲོག་ ཆགས་ མེད་ པར་ངེས་སོ་ཞེས། ཡིད་ཆེས་པའི་གང་ཟག་ དང་ 
ཆུ་ཚགས་ ཀྱིས་ རུང་བ་ནི་ཆུ་ཚགས ་དམ་པོ་འདིས་བཙགས་པའི་ཆུ་ལ་ནི་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ངེས་ ས་སོ་ཞེས། ཡིད་ཆེས་པའི་ཆུ་ཚགས་དང་ཁྲོན་པ་ལ་ སོགས ་པའི་རུང་བ་ ནི ་ཁྲོན་པའམ་ ཆུ་མིག་གམ་འབབ་ཆུ་འདི་ 
ལ་ནི ནམ་ ཡང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པར་མ་ གྱུར་ ཏོ ཏོ་ཞེས་ཡི ཡིད་ཆེས་པའི་ཆུ་ལ་ཚགས་མ རྙེད་ པའི་ཤེས་ པས་ འཇུག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་རུང་བ་ནི་ཆུ་བཅུས་པ་ པ་ཆུ་ རའམ་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པར་བཞག་པ་དང་། | ཁྲོན་པ་དག་ནི་སྔ་དྲོ་ལྟ་བུ་ལན ་གཅིག་བརྟགས་ནས་སང་གི་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ཚུན ་ཆད་ནི་ ལོངས་སྤྱོད་པའི་ འི་ཚེ་མ་ བརྟགས་པར་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྟེ། སྔར་ལན་ གཅིག་ བརྟགས་པ་ 


ཅི ཆི ༦ 


$. ‰ 


- ° 


1989: 


ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །འདི་ལ་ཡང་ལུང་ལས་ནི་ཁྲོན་པས་རུང་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་སྣང་སྟེ་བཅུས་པ་དང་། ཁྲོན་པ་དག་ནི་ཞེས་པའི་ཁྲོན་པའི་ཆ་ནས་མིང་བཏགས་སོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་དང་ལོ་དྲི་བ་ལས། 
ཡིད་ཆེས་པའི་རུང་བ་ཞེས་མིང་དེ་སྐད་ཀྱང་གདགས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། རྐང་ཁྲུས་སྣོད་ནི་དགེ་འདུན་ལ་དགོས་པ་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུས་འཁྲུ་བའི་རིལ་བ་དེ་སྣོད་དེ་ཆུ་མེད་པ་སྟོང་པར་མཐོང་ན་ཆུས་དགང་ 
པར་ 


་བྱའོ། །ཆུ་དང་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་སྣོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆུའི་སྣོད་དང་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་སྣོད་དེར་གཏོགས་པའི་སྣོད་སྤྱད་ བྲུབ་པ་ ° 


རྱ ནི་སྣོད་སྤྱད་འབྲུབ་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སྒོང་དེའི་ལས་ཡིན་ནོ། །སྣོད་སྤྱད་འབྲུབ་པའི་ལས་བསྟན་པ་འདིར་དགེ་འདུན་གྱི་སྣོད་སྤྱད་གཡར་པོར་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ནས་བླངས་པ་དག་ཀྱང་མ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ ཇེ 


པ་ཉིད་ན་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེས་གཙུག་ལག་ཁ ང་དུ་འོངས་པའི་ཡོ ན་བདག་སྣོ ད་སྤྱད་གཡ ར་བ་རྣམ ས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་སྣོ ད་སྤྱད་རྙིངས་པ་གཡར་པོར་སྦྱིན་པ ར་བྱ་བ་ཉིད་ ཀྱང་མ་བ སྟན་པ་མ་ཡཾ ན་ནོ ། ། 


༧ ༦༦།ད །དགེ ་འདུན་ལ་ སྣོད་སྤྱད་གཡར་རམ་ སློང་བའི་དགེ་སློང་ལ་ནི་ ་དགེ་འདུན་ལ་སྣོད་ སྤྱད་གསར་པ་ཡོད་ན་དེ་ཕྱིར་བླང་བ་མེད་པ་གཏན་ སྦྱིན་ང པ་ཉིད་དུ་འོང་སྟེ་སྣོ་ ལྙད་སྨྱད་འཇྲུབ་ པས་སྦྱིན་ནོ། ན། ། །སྣོད་ 
+ སྤྱད་བཞག་པའི་ འི་གནས་ ཀྱི་ཆེད་དུ་མཛོད་ཁང་བསྐོ་བར་བྱའོ། ། ། །ས་དང་ཟངས་མའི་ སྣོད་ སྤྱད་དག་ མཛོད་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཅིང་། མཛོད་གཅིག་ཏུ་ཡང་སོ་སོར་བཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་ འདུན་གྱི་དོན་དུ་ཆུ་ཉེ་བར་ 
4 ཚྭ བཞག་ པར་བྱའོ། །ཆུ་དེ་གནས་སྐབས ་གང་དུ་བཞག་ཅེ ་ན། གར་བབ་བབ་ཏུ་མི བཞག་ག་ གོ།།ཆུ་དེའི་ཆེད་དུ་ཆུ་ཁང་བྱའོ། གང་དུ་ན གཙུག་ལག་ཁང་གི ནང་གི་ལྷོ་ ུབ་ཀྱི་མཚམས་སུའོ། | །ཊི་ །ུ་ཀར། དེར་ ༢ 


2 རྟུག་ཏུ་གིབ་མ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །མུན་གནག་པར་གྱུར་པ་ན་ཆུ་ཁུང་དེ་ལ་སྐར་ཁུང་གདོད་པ་དང་། སོ་ཕག་གི་གཅལ་དགྲམ་པ་དང་། ཆུ་ཁུང་དོད་པ་དང་། ཆུ་ཁུང་དེ་ལ་སྒོ་གདོད་པ་དང་། སྒོ་ ཙཾ 


གླེགས ་དང་དེ་ལ ་ལག་ བཟུང་ལྕགས་ཀྱི་ཡང་ མིག་ གཞུག་ པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་ བཞག་ པའི་ཕྱིར་ཆུ་ཁང་དེའི་ནང་ དུ་གདང་བུ་བྱའོ། །ཆུ་སྣོད་ ནི ནི་ཤིང་གི་ ཁྲིའུ་དག་ ལ་ བཞག་། གོ །ཡང་ན་ ཆུ་སྣོད་ དེ་སོ་ ཕག་༔ གི་ 
རྟེགས 'བུའེ་ འི་སྟེང་དུའོ། ། སོ་ །སོ་ཕག་གི་ གི་སྟེགས་ བུ་ཉ ཉི་ཚེ་བའི་ འི་སངདུ་བཞག་ ཏུ་མི་ མི་རུང་སྟེ། ། སོ་ཕག་ གི ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ལེབ་བམ། ལྕག་ སྒོར་ལ་ སོགས ་པའི་ འི་གཞི་ དག་ལ ་ཆུ་སྣོད་ བཞག་པར་ བྱའོ། །བདག་ ཉིད་ 


ཀྱི་དང་། དགེ ་འདུན་ ྱིཆུ་སྣད་ནི་ རུང་བའི ་ཆུ་སྣོད་ཡན་ ཆད་ནས་ཕྱི་རོལ ཆེ་དྲི་ཟེན་ཆུང་དྲི་ཅུ་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ཁྲུས་ཆུའི ཆུའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཡན ་ཆད་ཀྱང་དྲི་མ་མེད་པ ་གཙང་སྒྲ བྱུའོ། །དྲི་མ་ མེད་པར་བྱ་བ་ བསྟན་ནས། ད་ནི་ 
ཛི གཅང་བར་བྱ་བ་བསྟན ་པའི་ཕྱིར་གཙང་བར་ བྱའོ། ། །གཙང་སྦྲ་བྱའ འོ་ཞེས་དང་། ། གཙང་བར་རོ་ཞེས་པ་དེ་ དེ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཁྱད་པ པར་ཅ ཅི་ཞེ་ན། གཙང་སྦྲ ་བྱའོ་ཞེས་པ་ ནི་ སྔར་དྲི་ མ་ལ་ 'སོགས་ པས་གོས་ཟིན་ པ་ བཀླུ་བ་སྟེ། སྟེ། 
འདིའི་འགྲེལ་ ཆུང་ལས། ། ཆུ་སྣོད་ལ་། །ཁ་ ཟས་དང་ དྲི་མས་ འབགས་ པ་དག་པར་བཀྲུ་ ཞིང་ཕྱི་བདར་ཀྱའོ་ཞེས་ བཤད་ དོ། །གཙང་བར་རོ་ཞེས་པ་ ནི་ཕྱིས་དྲི་མ་ སོགས་ མི་ །གོས་པར་ བྱ་བ་སྟེ། འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ 
° ལས། སྣོད་སྤྱད་ ཀུན་དྲི་མ་ དང་ཁ་ཟས་དང་མི ་གཙང་བ་ལ་སོགས་པས་མ་འབགས་པར་གཙང་སྨྲ་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་པ་ གཅིག་ཏུན་ གཙང་བར་ཞེས་པ་ཊ ནི ཆུ་སྣོད་དེས་ གཞི་ཐ གཙང་བར་བཞག་ པ་ པ་དང་། དྲི 
_ མ་ལས་གཞན་ཟས་ལ་སོགས་པའི་སྦགས་ པས་རེག་ན་བྱི་དོར་བྱ་བ་སྟེ། །ཊི་ ་ཀ་ ལས། གནས་ཐམས་ཅད དུ་བཞག་ པ་བཀག ་པའི་ཕྱིར་དང་། སས་ཁྱི་དོར་ཀྱའོ་ ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་བཤད་ཿེ དོ། །བཏུང་ 
བར་བྱ་ བའི་ཆུ་ཡང་གཙང་སྦྲ 'དང་གཙང་བར་བྱའོ། །བཏུང་ཆུ་དེ་ལག་པ་ གས་ཁ ཟས་དང་དྲི་མས་ འི་ཟག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཟེར། འབགས་པ་འགོས་པ་ལ་ཟེར་ འབགས་པ་རུང་བ་མ་ ཡིན་པ་དག་ གིས་བྲི བྲིམ་པར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་ 
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༄༅། །རོལ་སྦྱང་བ་ནི་གཙང་སྤྲ་བྱའོ་ཞེས་པས་གོ་ལ། ཆུ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དུས་དུས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཆུ་སྣོད་ཟབ་མོ་ལག་པས་མི་སླེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནང་སྤུ་ཤེལ་རྩིའི་ཁྲུར་ཤིང་ངམ་ཞེས་པ། 
་ཤེལ་རྩི་ནི་དྲེས་མའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཤིང་ངམ། འདབ་མའི་ཆང་བུའམ། རས་མ་ཤིང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་པས་དྲུད་ཅིང་བཤལ་བར་བྱའོ། །དྲེས་མའི་ 
་བ་སོགས་ལ་ཟས་ཀྱི་འགྲམ་ཟེར་ཏེ་དུམ་གྲུགས་འཐོར་བ་མི་བསྲུང་བ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཆུ་སྣོད་བཀྲུས་པ་རྣམས་བསྐམ་པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །བཀྲུ་བ་དང་སྐམ་པ་དེའི་ཚེ་སྣོད་སྤྱད་ཀྱིས་བྲེལ་བར་མི་འགྱུར་ གྱ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ་སྟེ་རེས་མོས་སོ། །ཆུ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ནི་གནས་པ་སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་འབྲེལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་ ཡེ 
པའི་སྐབས་སོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་ 
བདག་སོང་ལ་རེ་བ་མེད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་གྱི་འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་སྟེ། ཊི་ཀར། ཉེས་པ་འདི་ནི་ 
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3 དེ་གཉིས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་རང་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ། དེའི་སྟ་ 
རི གོན་དུ་གནས་པ་དེ་དང་སྐྱབས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་འདུག་པ་རྫོགས་པའམ། ཚོར་བྱ་དང་ཚོར་བྱེད་ཀྱིས་ཚོར་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
= ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་འདུག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་འདུག་པའི་རྟེན་དང་། གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཡིན་པ་སྟེ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དོ། །བུད་མེད་ཀྱིའོ་ཞེས་ 
༧༡༠ སོ། །སེལ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཕོ་མོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕོ་མོ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །སེལ་བ་དང་པོ་སྐྱེས་པས་སྐྱེས་པའི་བཤང་ལམ་དུ་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་གིས་འདུག་ 
འགྲེང་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས།གཉིས་ཀ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བླ་མ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་ན་བཤང་ལམ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཁུ་བ་ཅིག་ཅར་རམ་རིམ་ཅན་ 
-ྐ&£ དུ་འབྱིན་ནའང་དེར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེལ་བ་གཉིས་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས། སྦྱོར་ཟླ་གཅིག་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །འཕྲོད་པ་ལ་དངོས་སུ་ 
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-ˆ | ༄༅། །ཕྱོགས་པའམ་ཉེ་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་མཚན་བསྟེན་རུང་བ་སྟེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 

མེད་ཀྱིའོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། 
༦ རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཅེས་སོ། །ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་འདུག་པའི་རྟེན་ནི། འཇིགས་པའི་རྐྱེན་ཅན་མ་ 
ཤཱ ཡིན་པ་སྟེ་འོག་མ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ལ་ལྔ་ལས། དགེ་སྐོང་རང་མི་དབང་བའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ་གནས་གཞན་ཉིད་ནའོ་ཞེས་སོ། །གནས་གཅིག་ཡིན་པ་ 
སྟེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གནས་དེ་ན་གེགས་བྱེད་གཞན་མེད་པ་སྟེ། གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་དང་དགེ་སྐོང་གི་བར་ན་སྙུབས་མེད་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུའོ་ཞེས་སོ། ། 
འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་གནས་པ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་རྐུབ་ཚོས་བཞག་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འདོམ་གང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། 
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ཉཱ དབེན་པར་བརྣག་པས་འདུག་ན་ཉེ ས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །བརྣག་པའི་དོན་སོ་སོར་ ཐར་པར་ནན་གྱིས་ཐོན་ཏེ་སྟན་ལ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་བསྡུས་པ་ཊི་ཀར་བཤད་དོ། །ཉལ་ཕོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ 
ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གསུམ་པ་༡ལ་ཤོམ་དུ་འགྲེངས་བལ། །དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན། །གནས་གཅིག་ཐ་དད་བྱེ་ བྲག་གོ །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 


-“ ༄༅། །ཚིག་ གི་དོན་ནོ། ། །དང་པོ་ ་ལ། གླེང་གཞི་ནི ་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་ བདག་སོང་ལ ་བལྟའོ་སམ ་ནས་ཉལ་པོ་བྱེད་ པའི་ཁྱིམ་ དུ་འགྲེངས་པ་ ཿལས་ལྟུང་བྱེད་ དུ་བཅས་སོ། སོ། །དགག་བྱ་ དང་ངོ་ཏི་ ཡན་ 
„ ལག རྣམས ་གཞན་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་ པར་ནི ནི་འདུག་ ནའོ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་འགྲེང་བའོ། ཞེས་ གསུངས་ལ། སྔར་ སྐྱབས་ མེད་པ པ་མངོན་སུམ་ མ་དུ་ཞེས་པའི ་གནས་ སུ་འདིར་ནི ་དེ་གཉིས་དང་ དགེ་ སློང་གི་ བར་ན་ 
7 སྐྱབས་ཡོད་པར་རོ་ཞེས་པ་དང་། དབེན་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ ་མཐར་ཐུག་ ནི ་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེ བྱེད ཀྱིས་ཚོར་ བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། ཤིས་ གཙོ་ཞེས་སྔར་ བསྟན་ པ་ཡང་ འདིར་ སྦྱར་ལ། ལ། སྔ་མ་ 'དང་ འདིའི་ 
ཤཱ ཁྱད་ པར་ནི་དབེན ་པར་བརྣག་པས་ འགྲེང་ནའོ། །དེ་གཉིས་དང་དགེ་སྐོང་གི ་བར་ན་སྐྱབས་ ཡོད་པར་ ་རོ། །གལ་ཏེ་འགྲེང་བ་ དྭ་གུང་པོ་ ་ཆེ་ལ་སོགས ་པའི་ འཇིགས 'པའི་ འི་དབང་གིས་མ་ཡི ཡིན་ ནའོ། །ག །གཉིས་པ་ ནི། ཙཾ 
པཿ ར་བྱ་དག་དང་ཚོར་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ མ་ ཚོར་ན་ཉེ ་ཉེས་བྱས་ གྱིའོ། ། ། །སྤྲོད པའི་ གནས་ལས་ གཞན ་དགེ་ བའི་ འི་ལུང་མ ་བསྟུན་ལ། ་ལ། དགེ གེ་སྐོང་སེམས་གཏོད་ ནས་ འདུག་ པ་ དང་༩ འགྲེང་བར་བྱེ བྱེད་པ་ཡང་ཉེས་བྱས་ ཀྱི་ བྱེད་ 
པ་པོའོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཉལ་ཕོ་ཤོམ 'པའི་ཁྱིམ་ན་ འདུག་པ་དང་འབྲེང་བ་ གཉིས་ པོ་ ་འདི་ ་ལ་མཐོང་བའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ གྱི་མཐའ་ཚུན་ ཆད་ ནི་ ལྟུང་བྱེད་ བསྐྱེད་ པའི་ གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་བམ་པོ་ལྔ་ བཅུ་པའི་ 


„ བཤད་ལུགས་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ལས་མཐོང་བའི་སྒོཿ ་སྤྱོད་ཡུལ་ ཀྱི་མཐའ་ ༨་ཚུན་ ཆད་ ལ་ ལ་ན་ ་སྨད་ པ་ ་མེད་ དོ་ དོ་ཞེས་སོ། །འོན་ ཀྱང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ། ལྟུང་བྱད་ འདི་ ལ་འདོམ་ 
ཱེ ང་གི་ནང་ཡན ་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ སྔར་བཤད་ པ་དེའི་ རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ། འདུག་འགྲེང་གཉིས་པོ་འདི་ལ་མཐོང་བའི་ སྱོད་ ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནི་ཉེས་པ་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ གནས་ ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ 
འོ །མཛོད་ནི་དེ ་དེ་དང་འབྲེལ་ བའི་ཁྱམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ པ་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཿ ་མཛོད་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་ པའི་ཁྱམས་སུ་དགེ་སླྲོང་འདུག་ ་གམ་ འགྲེང་ན་ ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ། །ཉལ་ཊ པོ་ པོ་བྱེད་ པའི་ཁྱིམ་ 
༡དེ་ལས་ཐ་ དད་ པའི་ཁྱིམ་གཞན་ནི་ཐ ་དད་ པ་ ཉིད་དོ། ། ། །ཊི་ཀར། ། གལ་ ཏེ་བཟའ་ གཅིག་ ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ ནི་གནས་ཀྱང་གཅིག་ པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཉལ་པོ་ [བྱེད པར་ཤོམ་ པའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བའི་ འི་ལྟུང་བྱེད་ 
དྭ། །།བཞི་ པ་གཅེར་ཐུལ་སྦྱན་པའི་ལ།དངོས་གཞི་ ལྟུང་མེད་བཅས་ཏེ་སྟོན། །དངོས་ ་གཞི་ ན་སྨད་ བཅས་ཏེ་ བརྗོད། །དང་པོ་ ལ། སྱིའི་དོ དན་དང་། ཟི་ པར དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ། གླེང་གཞི་ནི་ མཉན་ ཡོད་དུ་ཀུན་ 


དགའ་བོས་མ་ བརྟགས་པར་གཉེར་བུ་མ་ལ ་ཟས་སྦྱིན་པ་ ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་ བྱ་ནི་ཁྱིམ་པ་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་སློང་མཆོད། །དགེ་སྒོཿ སློང་རྣམས་ ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ མཆོད་ཅེས་མུ་ སྟེགས་པ་ཆེས་ མཆོད་ 


-" ༄༅། །པའི་ ་གནས་སུ་བྱེད་དོ་ ་ཞེས་གཞན་ དག་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །ངོ་ཏི ཏི་ནི ་བཅས་ལྡན་དགེ སློང་གིས་མུ་སྟེགས ་ཀྱི་རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་ པར་ཅན་ ལ་མ་ ་བལྟོས་པར་ ངག་ གི་ རིག་ བྱེད་ཀྱིས་ཟས་ 
བྱིན་ཅིང་། དེས་བླངས་ པ་ལས་གྱུར་ པའི་ ལྟུང་བ་ ་དངོས་གཞིའོ། ། །ཡན་ (ལག ་ལ་བཞི་ ལས། གཞིའི་ ་ཡན་ ་ལག་ལ་ ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་ སྦྱིན ་པའི་ཡུལ་ དང་། ། གང་ སྦྱིན་ པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ ཀྱི་རབ་བྱུང་ཡིན་པ ་སྟེ། ། རབ་ཏུ བྱུང་བ་ འདི་མེད་པའི་གཅེར་བུའོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ དང་། ། གདུལ་ བྱ་ལ་ བསྟོས་པ་ མ་ཡིན་པ་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཉེ ཉེ་དུ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
༡ བ་ལ་བལྟོས་པ་དང་ནད་པ་མ་ པ་གཏོགས སོ སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ་སོ། །བདག ༣ རྫས ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ སྟེ དགག་བྱའི་གནད་ཀྱིས་ སྦྱར་རོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་ གནས་ པ་སྟེ་ སྔར་ 
` སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། ། །གཉིས་པ་ གང་སྦྱིན ་པའི་དངོས་པོ་ལ་བཞི་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་ དགུ་ གོ་ཞེས་གསུངས་པས། རང་གི་ཡིན་ པས་ཏེ། 

རང་གིས་ སྦྱིན་ ནའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱི ཀྱིས་སྦྱར་རོ། ། །རང་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་ལ་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ ་སྟེ་བཞིའོ། ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ ་འཁྲུལ་པའོ། 


:±ཆ-ˆ# 


` ཿྱ་ $$; ‰ 


¡ ཀུན སློང་ནི ནི་རང་གར་མུ་སྟེགས་ཅན་ ལ་ ཟས་སྦྱིན ་པར་འདོད་པ རྒྱུ ་མ་ཆད་ པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་ མཚན་ ཉིད་ ལྔ་ལྡན་ བརྗོད་ཅིང་། ལུས་སམ་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་ སྦྱིན་ པར་ ཞུགས་ པའོ། །སྐབས་འདི་ཉི ་ཉིད་ ཀྱི་ 
» ཞུ་བ་ལས། ལག་བརྡ་དང་། ། གཞན་ ་ཟེར་བ་ དང་། གཅིག་ ནས་གཅིག་ ཟད་དེ ་ཕྱིན་ན་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་སྲ་འགྱུར་བ་ དང་། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ལས། རང་ གིས་ ལག་ནས་ ས་བྱིན་ ན་ ཞེས་གསུངས་ཤིང འདི་ 
¡ ཉིད ལས། ལུས་སམ་ལུས་དང་ 'འབྲེལ་བར་ རོ་ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ན ནི་སྦྱིན་ ཡུལ་ དེས་ཐོ་ ཐོབ་བློ བློ་སྐྱེས་པའོ' ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། ། མུ་སྟེགས་ གཅར་ བུ་ཕོ་ཡང་རུང་མོ་ཡང་རུང་བ་ལ་ ཟས་སྦྱིན་ ན་ ལྟུང་ 
 བྱེད་དོ། །གཅེར་བུ་དེ་ ་དགེ་སློང་རང་གི་ཉེ ་ཉེ་དུ་དང་། དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ བྱེད་པ་ལ ་བལྟོས་ པ་དང་། ནད་པ་མ་ གཏོགས་ སོ། །སངས་རྒྱས་ པའི་ རྟགས་ འདི་ དང་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་ འདི་ མེད་ པའི་ གཅེར་བུའོ། །གཅེར་ 
བུའོ་ཞེས་པ་ ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་ དདྷ་ནམ་ཿ འབྱེད་ལས། གཅེར་བུའམ་གཅེར་བུ་མ་ ཀུན་ཏུ་རྒྱུའམ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ ལ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ སྦྱིན་ ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ། རྣམ་ འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་གུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ མོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི ནི་གཅེར་བུའི་ཡི ་དམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ སྔོན་ དུ་བཏང་བ་ ཡིན་ པར་བསྟན་ ཏོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ འི་དགེ་སྒྲོཿ སྦྱོང་དང་བྲམ་ ཟེ་ལ་ དགེ་སློཿ སློང་གིས་ཟས་ 


༧' ༄། །ཕྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ཞུ་བ་ལས་བཤད་དོ། །བླ་མ་རྣམས་གཅེར་ཐུ་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་འཛེམ་པ་མེད་པར་ཐ་ཆད་པར་རྒྱུ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་བོད་དུ་རུང་མཐུན་སྦྱར་ན། རུས་རྒྱན་གོན་ 
+ ནས་གཅེར་བུར་རྒུ་བ་དང་། ཁྱི་ལྤགས་གོན་ནས་གཅེར་ཐུར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་དགེ་སྐོང་གིས་ཟས་བྱིན་ན་ལྟང་བྱེད་འདི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅེར་བུ་དེའི་ལུས་སམ་དེའི་ཡུས་དང་འབྲེལ་བར་བྱིན་ན་ 
ཤཱ ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ། །ལུས་དང་མ་ འབྲེལ་ བར་སློང་ཕོར་ས་ལ་ བཞག་ པར་བླགས་ཏེ་ སྟོབ་ན་ ཉེས་བྱས་ སུ་ཟད་དོ། ། །སྤྱིན་བྱ་ ནི་བཅའ་བར་བྱ་བ་ དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་ དག་ གོ། །དེ་ཡང་མ་ བཀག་ ཅིང་བཟར་ རུང་བ་ དྭག་ _ 

„ཱ གོ ༈སུ་ལ་རུང་ན་དགེ་སྐྲོང་རང་དང་གཅེར་བུ་དེ་ལ་རུང་བའི་ཟས་སོ། །གཅེར་ཐུ་དེའི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱིན་པ་ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། “ 
གཞན་མ་བརྒྱུད་པར་དགེ་སྒོང་རང་གིས་བྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐེད་པའོ། །རང་དང་དེ་ལ་མི་རུང་བའི་ཟས་དག་བྱིན་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །རང་གི་ཞལ་ཏ་བྱས་ཏེ་གཞན་སྦྲེན་དུ་འཇུག་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་འདིར་ཉེས་ 
བྱས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཞན་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ་ནི་རང་གི་ཞལ་ཏ་བ་བྱས་པར་ལྐོག་ཏུ་སྦྱན་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། | 


- འདིར་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རང་གི་ཞལ་ཏ་བྱས་ནའོ། །ཟས་ལ་བགོ་བཤའ་བྱེ 


་བཤའ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅེར་བུ་དེའི་ལུས་སམ། དེའི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རང་གིས་འཇོག་ 


2 ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། གལ་ཏེ་སློང་ན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སློང་ཕོར་ས་ལ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བཞག་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་མ་བཞག་ན་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
༣ གསུངས་པས། མུ་སྟེགས་ནད་པ་ལ་སྦྱིན་ན་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཊི་ཀ་ལས། ཞན་པའི་བློས་གདོལ་པ་བཞིན་དུ་འཇོག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཅེར་ཐུ་ལ་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ཙྷ ཀ། །།ལྔ་པ་ཁཀའ་ཧ་ལ། དངོས་གཞི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ 


དམག་ལ་བརྟས་པ་ལས་ལུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ཡུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པ་མེད་པར་དམག་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་དངོས་སུ་འཐབ་པའམ། འཐབ་པའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་གནས་ཁང་ན་འདུག་གམ། དབྱེ་ཐང་ཀ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གང་ན་འདུག་པ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་ 


- ༄༅། །བལྟས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བལྟ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་ན་བལྟ་བའི་གནས་དང་། གང་གིས་ལྟ་བའི་རྟེན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དངོས་སུ་འཐབ་པའམ་འཐབ་པའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་སྟེ། གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པས་དམག་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་སྟེ། དམག་ལ་ 
¿ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རེ་རེའམ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་འཐབ་པ་ལ་བལྟས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་དག་ཁྱིམ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་གིས་དམག་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་འབའ་ཞིག་གིས་དམག་བྱེད་པ་ 


= 
-ཌ།༨ 
ཕྫོ 
ལལ 


ནས་བལྟ་བའི་གནས་ལ་གཉིས་ལས། རང་གང་ན་འདུག་པ་དེ་ནས་འཕགས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ་”ཀ་ལས། ཉེ 


འབྱུང་རིང་བས། དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ལྟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཐ་སྐུད་ལྔ་ལྡན་དང་ཡུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང 
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འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་མ་འདས་པར་དགེ་སློང་གོས་གཞན་ནི་བསྒུར་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཐང་ཆེན་པོ་ཉིན་ལམ་གཉིས་ཙམ་ནས་དམག་འོང་བ་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། 


མག་ལ་བལྟས་སོ་ཞེས་ལེགས་པར་བྲ ས་སུ་རུང་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ དགག་བྱ་མི་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གསུམ་པ་ གང་གིས་ལྟ་ བའི་རྟེན་ནི། རྒྱལ་ 'པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པ་: མ་ ཡིན་ པ་ སྟེ རྒྱལ་ པོ་ 

༡ དང་བཅུ སས དགས་པ སོ། །བསམ་པའིམཞ གསུག ་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་དམག་ལ་ལྟ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ལྟ་བར་ཞུགས་ 

=  པའོ། ༈མཐར་ ཐུག་ ནི ་དམག ་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་ ནི། གང་བྱས་ན དམག་ལ་བྷཉ་བའི་ལང་བརའགྱུརཞེན། ། གཡུལ་ལ་ མངོན་ པར་དགའ་ ་བའིཿ དམག་ལ ་དགེ་ སློང་གི་ ལྟད་ མཾ ལྟ་ བའི་ དོན་ ཉིད་ ཀྱིས་སོ། ། ཧཾ 
- ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། རྒྱལ་ པོ་དང་། བཙུན་མོ་ མ་དང་། གཞོན་ནུ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཐུ་བོ་ དང་། ' ཞང་བློན་ནི་ ནི་གུང་བློན་ཆེན་པོ་ དང་། དམག་ གི་ཁྲོམ་གྱི་རུ་སྣ་ནི་གཡུལ་ འགྱེད་པའི་མིའོ་ཞེས་རྣམ་ འབིད་ འགྲེལ་ པཾ 

ལས་ བཤད་དེ། ། དམག་ དཔོན ་ཆེན་པོའོ། ༈པོའོ། །དར་ ལོ་ ་ནི ་ཟླས་ ༈་དབྱེའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ དང་ ང་གྲོང་རྡལ་ ལྡོངས་དང་གསུམ་ ཀྱི་ 'འབུུ་གནོན་ནི ་འདུལ་ བའི་ གཞུང་རྣམས་ན་ མི་ ་སྣང་ཡང་། བརྒྱད་ སྟོང་འགྲེལ་ ན་ ལས། གྲོང་ 

ཁྱེར་ནི་བཟོའི་བྱེ་ བྲག་ བཅོ་ བརྒྱད་ཡོད་ པའི་གནས་སོ། སོ ། གྲོང་རྡལ ་ནི ནི་ཚོར་པ་མང་ལོ་ ་ཡོད་ པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་རོ། །ལྗོངས་ནི་མི མི་ རིགས་ བཞི་ གནས་པའི་ས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ སུ་ཞེས་བཤད་དོ། དོ། ། །གྲོང་རྡལ་ གྱི་མི་ དང་ 


1289: ཚེ 


8 ༄༅། །ལྗོངས་ཀྱི་ མིས་དགེ་སློཿ ་སློང་བཀུག་པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་སྲོག་ ལ་ སོགས་པའི་བར་ཆད་བྱུང་བའི་དབང་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་དགེ་ སློང་དེར་མི མི་འགྲོར་མི་ རུང་ཞིང་། དམག་མཐོང་ངམ་ ལྟ་ བ་ནི ་མ་ གཏོགས། 


ཤཱི 
@ཿ 


+ སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངགི་ལུངཀེ་ུ་འྱརཞེ། དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བདག་ ཉིད་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། གྲོང་ངམ། དབྱེ་ཐང་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ན་དགེ་སྒོ་ སློང་རང་ཉིད་འདུག་པའི་གནས་དེ་ནས་འཕགས་ཏེ། གནས་དེའི་ཉེན་ཀོར་གྱི་ཚད་ནི་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་ཉེ་འཁོར་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་ན་ལྟུང་ „ 


ཤཿ བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། །དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ། །།དྲུག་པ་དམག་གི་ནང་ནུ་གནས་ཕལ། ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་དྲུག་སྡེས་མཉན་ཡོད་ནས་སོང་སྟེ་རི་དྲག་པ་དང་ཉེ་བར་ ཡོ 


' དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ཡུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དམག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་གནས་པ་སྟེ། 
དགོས་པ་ མེད་ པའི་མཚན མ མོ་གཅིག་ ཡན་ ཆད་ ལུས འདས་པར་ ར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ ལག ༥ལ ་བཞི་ ལས། དང་པ པོ་གཞིའི་ ཡན ལག་ ག། གོ།དེ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ། གང་ དང་ གནས་ བའི་ ཡུལ་ དང་། གང་ དུ་ 


གནས་པའི་གནས་དང་། གང་གི་ཆེ་གནས་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཐབ་ཕའམ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ལ། གཞན་ལྔ་ཕོ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམག་དེའི་ནང་ཁོངས་ 
སུ 


ཿགཏོགས་པ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། དམག་དེའི་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམག་ཆས་པ་དེའི་ནང་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དམག་གི་ནང་དེར་གནས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་དུས་ཡིན་པ་སྟེ། 
'དག་མེད་པ་དེར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
་ནི་དེར་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཀུག་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་དག་མེད་པར་དམག་གི་ནང་ 
དེར་དགེ་སློང་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་སྟེ། ཉིན་མཚན་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བར་འདུག་ན་ལུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེར་འགྱུར་ལ། མདུན་ 


ཤྭ 1༩ 
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རོལ་དུ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཞེས་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མཚན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆོད་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ 


¦ 


(ྱ 


® ཆི 


༄༅། །སྟེ། ཆོ: ཆོས་ལྡན་གྱི གྱི་ དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་ ཉིན་ ་མཚན་ བརྒྱ་ འདས་ཀྱང་ ཉེས་པ་ མེད་ ་ལ། དགོས་པ་ ཁྱད་པ པར་ ་ཅན་ཿ མེད་པར་ ནི་ ་ཞག་ ༼གཅིག་ གནས་ ན་ཡང་ ང་ལྟུང་ བྱེད་ དུ་འགྱུར་ བའོ་ འོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དའི་ཕྱིར་མདོ་ མདོ་འོག་མ་ དང་འགལ་ ལོ་ སྟམ ་དུ་མི ་བྱའོ། །ཆོས་དང་ལྡན་ པའི་དགོས་པ་ མེད་ན་ ཉིན ན་མཚན་གསུམ ་པའི་སྔ་མ་ཉིན་མཚན ་གཉིས་པོ་ རལ ་ཡང་ཉི་ཿ ་མ་རེ་རེ་ ཞིང་སྔར་ བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ 
འགྱུར་ རོ། །དམག་ གི་ ནང་ན་གནས་ པའི་ ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །།བདུན་ པཾ ལ་ དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་རུ་རྱོང་བ། དངོས་གཞི ན་སྨད་བཅས་ཏེ་ ཏ་བསྟན། ། ། །སྐབས་ ཀྱི་བསླབ་པར་ བྱ་བའོ། ། །དང་པོ་ལ། ལ། སྱིའི་དོ དན་དང་། ཚིག་ གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ལལ ། གླེང་གཞི་ནི དྲུག་ སྡེས་མཉན་ ཡོད་ནས་སོང་སྟེ། རི་བྲག་ པ་དང་ཉེ ་བར་དམག ་བཤམས་ པ་དཀྲུག་པ་ལ་ སོགས་ པ་བྱས་པ་ལས་ ལྷུང་བྱེད་ དུ་བཅས་སོ། སོ། །དགག་ བྱ་ནི་ ་རང་གཞན་ གྱི་ལུས་ 
སྲོག་ ལཿ གནོད་ པའོ། །ངོ་ཏི་ནི ་དཔུང་གི་ ་ཡན་ལག་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་ ལྟུང་བ་ དངོས་གཞིའོ། ། ། །ལྟུང་བྱེད་ འདི་ ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། དམག་ལ་ རེག་ པ་དང་། བཤམས་པ་ དཀྲུག་ པ་དང་། དམག་ལ་ལྟ་ བའོ། ། །དང་ ཁོ་ 
གཉིས 'ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས ་པས་བོས་ཀྱང་རུང་། མ ་བོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ ་སློང་གིས་དམག་ ལ་རེག་པ་དང་། གཡུལ་བཤམས་པ་དཀྲགས་པ་ལས་གྱུར་ པའི་ ལྟུང་བ་ དངོས་གཞིའོ། ། །གསུམ་པ ་ནི། 
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མཚམ 


:- 


བཟེ 


¥ 


དགེ་སྒོ་ ་སཱོང་དེ་ རྒྱལ ལོལ ་སོགས ་པས་བོས་ པའི་ཆེ་ན་ འཕགས་ཤིང་ཉེ ་འཁོར་ གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ ཏེ དམག ་ལ ལྟ་ ན་དཔུང་གི་ ་ཡན ལག་ ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །འོ་ན་ ལྟུང་བྱེད་ འདི་ དང་སྔར་ ཀྱི་ དམག་ 
ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནི་དགེ་སློང་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པའི་དགེ་སྒོང་གིས་དམག་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་མ་བོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་ 
བལྟ་བ་སྟེ། ལུང་གི་གླེང་གཞེ་ལས། རྒྱལ་པོས་མ་བོས་པ་དང་། བོས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ནོ། ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། ག ། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། རེག་པ་དང་བཤམས་པ་དཀྲུག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། སྐབས་འདིའི་དམག་ལ་བལྟ་བའི་གཞིའི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ནི། ། རེག་པ་དང་བཤམས་པ་དཀྲུག་པའི་ཡུལ་དེ་དམག་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། ། སྔར་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ཡུལ་དང་འདྲའོ། ! 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། གང་ལ་བལྟ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་ནས་ལྟ་བའི་གནས་དང་། ། གང་གིས་ལྟ་བའི་རྟེན་ནོ། ། ། །དང་པོ་གཉིས་སྔར་གྱི་དམག་ལ་བལྟ་ བ་དང་འདྲའོ། ། །གསུམ་པ་ནི། ། དགེ་སློང་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 


སོགས ་པས་ལོས་པ་ ཡིན རྤ ་སྟེ། ། ཡུང་ག གི་གླེང་གཞི ལས། རྒྱལ་ ལོས་བོས་པ་ལས་ འདི་ གསུངས་པས་ སོ། །མ 'བོས་པས་ དམག་ལ་ལྟ་བ་ནི་དམག་ ལྟུང་དང་པོར་ འགྱུར་རོ། ། བསམ་པའི ཡན ལག་ ལ་ གཉིས་ ལས། 


-  ༄༅། །འདུ་ཤེས་སྔར་བཞིན་། ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་རེག་པའམ། བཤམས་པ་དཀྲུག་པའམ། ལྟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རེག་པའམ་བཤམས་པ་དཀྲུག་པའི་ལྟ་བར་ཞུགས་པའོ། ། 

མཐར་ཐུག་ནི་དམག་ལ་རེག་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔུང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ལྟུང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །འདིར་དཔུང་གི་ཡན་ལག་བཞིའི་འབུ་གནོན་ནི་འདུལ་བའི་འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་ལས་མ་བྱུང་མོད་ཀྱི། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། རྟའི་དཔུང་ནི་རྟ་པ་གཅིག་རྐང་པ་སྲུང་བ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །གླང་པོ་ཆེ་སྲུང་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའོ། །ཤིང་རྟའི་དཔུང་ནི་ཤིང་རྟ་སྲུང་མ་བཅུ་ 
དྲུག་དང་བཅས་པའོ། །དཔུང་བུ་ཆུང་ནི་རྐང་ཐང་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་བཤད་དེ། མི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་པ་གོ་ཆ་གྱོན་པ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །ལུས་སྲོག་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། དཔུང་གི་ཡན་ལག་བཞི་ཕོ་ཀུན་བསྡུས་པ་དང་བཞི་པོ་ཀུན་བསྡུས་པ་དང་བཞི་པོ་གང་རུང་རེ་རེ་སོ་སོ་དག་བྱེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །འཐབ་པའི་སྟ་གོན་ 
བྱས་པ་ལ་གོ་བསྐོན་པ་དང་། གཞུ་བརྡུངས་པ་དང་། རལ་གྲི་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེག་པ་དང་བཤམས་པ་དཀྲུགས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
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ཤུ 


11799281) ཏུབ 


༡ 


- ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་ལས། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དམག་ལ་ལྟ་བར་འགྲོ་བར་སེམས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ 


སོ 
2༣ 


༈ འཐབ་པའི་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟ་གོན་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ནི་དངོས་པོ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པོའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་སྐབས་འདིའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གོ་མ་ 
བསྐོན་པའམ་བཤམས་པ་འཁྲུག་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཞེས་པ་འདི་དང་། མ་ཆས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། འདིས་ནི་དམག་ལྟུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ན་སྨད་ 
པ་བསྟན་ལ། འོག་མས་ནི་དམག་ལྟུང་གསུམ་ཀའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། །དངོས་པོ་ལ་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སྨོས་ནས། དངོས་པོ་ལ་ཞེས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཅེ་ན། དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་རེག་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་དཔུང་ 
ལ་སོགས་པ་འཐབ་པའི་སྟ་གོན་བྱས་པ་རྣམས་ལ་རེག་པ་སྟེ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དམག་མི་རྒོལ་བར་བཤམས་ཤིང་ཆས་ཏེ་འདོང་བ་ལ་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱུགས་ལ་ཀུ་ 
རེ་བྱེད་ཅིང་ཀླན་ཀ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་རེག་པས་ཀྱང་ལྟུང་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དམག་མིའི་མཚོན་ཆ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉིད་བཤད་ལས། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ཞེས་བྱ་བས་མཚོན་ཆ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ 
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' ༄། །ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ཡུལ་གཞན་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དོན་དེ་ལྟར་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དང་ནི་འབྱེད་པའོ། །དམག་གི་གསུལ་བཤུམས་པ་དཀྲུག་པ་དང་ 

, ཞེས་པ་ཊི་ཀར། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་གནས་ནས་བསྐྱོད་པ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་གནས་དེ་ནས་འཕགས་ཤིང་། གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་དམག་མཐོང་བ་དང་ 
གསུམ་པོ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟུང་བྱེད་འདིའི་དངོས་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །མ་ཆས་པ་འཐབ་པའི་སྟ་གོན་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ནི་དམག་ལྟུང་གསུམ་ཀ་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔུང་གི་ཡན་ལག་མིན་ ཅྱ 

པའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། བྱ་གག་དང་། བྱ་ལ་པ་ཀ་དང་ཞེས་པ་སྲན་ཞིང་ལ་གནས་པ་གོང་མོ་སྟེ་འུར་བ་ཆེ་བའོ། །བྱ་བརྟི་ཀ་དང་ཞེས་པ་ཐི་བ་སྟེ་འུར་ཆུང་ངོ་། །བཞིར་མ་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ "ཾ 

མེད་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བརྒྱད་པ་བརྡེག་པལ། །དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །ལྟུང་ 

བ་དེ་ཡི་ན་སྨད་བསྟན། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། 
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དགག་བྱ་ནི་རང་རིས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བརྡེག་པར་འདོད་པས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེགས་ཏེ་ཕོག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 

ཞིའོ། །སེལ་བ་ནི་རྩེད་མོར་བསམས་ཏེ་བརྡེགས་ན་ནི་རྒོད་བག་གི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། གསོད་སེམས་ཀྱིས་བརྡེགས་ན་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལུང་ཞུབ་ལས། དགེ་ 
སློང་ལ་བརྡེག་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། རྩེད་མོར་བསམས་ཏེ་བརྡེགས་སམ། བསད་པར་སེམས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས།གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་གང་ལ་ 
བརྡེག་པའི་ཡུལ་དགེ་སྒོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་བཞིན། ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བརྡེག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་རྡེག་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལུས་ལ་ཕོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་བྱས་ན་བརྡེག་པའི་དེར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་པ་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ལ་ལུས་སམ་དེས་འཕངས་ 
པ་བོང་བ་ལ་སོགས་པའམ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ན་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ངམ། ཡུངས་ཀར་རམ་རྩྭ་དག་གིས་བརྡེགས་ན་ ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། །བརྡེག་པ་ལས་གཞན་ 
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_ །གཟས་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་དང་། ཟན་གཅད་ུ་འཇུག་པ་དག་ལ་མངགྱ་གོང་བརོལ་ལ་ཤེས་བྱརརོ། རྡེག་སྤྱད་ཀྱིས་རེག་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །རྡེག་སྤྱད་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་ 
འ། །གཉས་པ་ན། རྡེག་སྤྱད་དག་གིས་མ་ཕོག་ན་རྡེག་སྤྱད་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ ག་ཡན་ལག་ལས་སུ་རུང་ནས་ཡན་ལག་རྡོ་བས་བརྡུངས་པ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ 

པར་བྱ་བ་ལུས་ལས་གཞན་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ལས་གཞན་རང་གི་ལུས་སེམས་རྙོག་པ་ཅན་གྱིས་ བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། །འོད་ལྡན་རྩ་བར། རྡོ་སོགས་ཡན་ལག་འཁྲི་ཤིང་མི་བརྡུང་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ 

་སྡུག་ཆུས་ཞི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀ་བ་ལ་བརྡེ 
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་ལ་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། །རྩིག་པ་དང་ས་དང་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་སྒོ་གླེགས་སོགས་གཞན་ལ་ཡང་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། །རྡེག་པའི་ལྟུང་ 
།།དགུ་པ་རྡེག་གཟལལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་དགེ་སྒོང་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་ 
ས་ཀྱིས་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྙོགས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་རྡེག་པར་གཟས་པར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། 


= 


སྲི 


གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་གང་ལ་གཟས་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་རྙོགས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་རྡེག་ 
པར་གཟས་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རྡེག་པར་གཟས་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་གཟས་པ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་རྡེག་པར་གཟས་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །རྡེག་པར་གཟས་པའི་རྫས་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེའོ། །གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བཅུ་པ་གནས་ངན་ལེན་འཇབ་པལ། དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། །ལྟུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། །ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་གནས་ངན་ལེན་བཅབས་པ་ལས་ཚུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཕམ་པའམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅབས་ཏེ་མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ།དེ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་འཆབ་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་འཆབ་པའི་ལྟུང་བའི་བདག་པོ་དང་། གང་དུ་འཆབ་པའི་གནས། གང་གིས་འཆབ་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ 
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-  ༄༅། །ལ་གསུམ་སྟེ། ཕམ་པའམ་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ཡིན། དགེ་སློང་གཞན་དེའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད། ངོ་བོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་ 
ཅེས་པ་དང་། ཞུ་འགྲེལ་དང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཡིན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
ཀྱི་ལུང་བ་འཆབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །ངོ་བོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། འཆབ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ནི་ལྷག་མ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གང་གི་འཆབ་པ་ལྟུང་བའི་བདག་པོ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ཆ་ནས་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཡིན་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་པ་ལ་ནི་ཡུལ་དེ་ཕམ་པས་གོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
བཅབ་པའི་གནས་ནི། མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་མེད་ན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་འཆབ་པའི་རྟེན་ནི། བར་ཆད་སྤང་བ་ལ་ 
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- བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་འཆབ་ 
ཏཱ པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འཆབ་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་རོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཊི་ཀ་ལས། སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀ་ཚུན་ཆད་ཅེས་ 
བ་ བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལུུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེའི་ཚེ་ན་ ལྟུང་བྱེད་དུ་གྱུར་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
༧ གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་བྱས་ན་ལུང་བྱེད་དུ་གྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་བཅབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གཞན་དེའི་ 
ཉེས་ལྟུང་བདག་གིས་བརྗོད་ན་རང་གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་མོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་པར་ཆད་དང་། དགེ་འདུན་འཁྲུག་ཏུ་ 
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རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐའི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་བཅབས་ན་ཉེས་བྱས་ 
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པཿ དོགས་པའི་དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་འཆབ་ཞ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དུས་ གང་གི་ཚེ་འཆབ་པས་ ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་ 


.ཡུངི ཤིམ 


སོ། །ལྟུང་བ་ཕམ་ལྟག ལས་གཞན་ སྦོམ་པོ་དང་ལྟུང་བྱེད་བཅབས་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། ཀརྨ་པ་ ཡི ་འཕྲིན་ ལས་དབང་ཕྱུག་དང་། གསོན་པའི་སྐབས་འདིར་བྲལ་བའི་མེ་ཡིས་ 
ནི། ༈བསམ སྭ རྗེ་བཙུན ལས་གཞན ་མེད་ ་པའི་སྙིང། །དམྱལ་ བའི་འབྱུང་བས ཆད་པ ་བཅད་ ལྟར མནར། །དེ་ སྐད་ མགོན ཁྱོད་ དང་བྲལ་ཡིད། །གཟུགས ་བརྙན་ བླ་མར་མ་ 'བསྟེན ་པས ། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ 
ཌི དབུགས ་འབྱིན་ཀྱང་། །བཀའ་དྲིན་བཟང་པོར་མ་རྟོགས་སོ། །སློབ་མ 'རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་ ཡི། །དད་པའི་མཇུག་ནི་ སྡང་བ་ ཡིན། ། །མཐོང་ཚད་བླ་མར་ལེན་བྱེད་པ། །བླན་པོ་བསམ་ མད རྒྱུག་ཆུ་འདྲ། །གཡོན་ 
, ཅན ་ཆགས ས་སྡང་སྤྲུངས་པ་ལ། ལ། །དགེ་བའི་ བཤེས་སུ་བསྟད་ པ་ནས། །རྩོད་ཏ པ་གཡོ་བའི་དོགས་པ་ཅན། །སྡིག་ཅན་ ཕྱོགས་ འདིར་མ་ རྩེན་ ཅིག །གནས་ ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ ལྟུང་ བྱེད་དོ།། །།བཅུ་ཚན་ དྲུག་ 
 པའེ་དང་པོ་ ལ ། སྤྱིའི་དོན་ དང་། ། ཚིག་ གི་དོ དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ དུ་ཉེར་ དགས་ཆེད་ དུ་བསམས་ཏེ། དགེ་སློ། སློང་གིས་ཟན་ གཅོད་དུ་འཇུག་ པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་ དུ་བཅས་ སོ། །དགག་བྱ་ ནི་ 
རང་རིགས་ ཏི བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཁྱིམ་པས་ཟས་འདྲེན་པ་དེ་དག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དེས་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
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དངོས་པོ་དང་། གང་གི་ཚེ་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི་བདུན་ཏེ། ། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟན་བཅད་པས་ཕན་པའི་ནད་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས 
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་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ། ། །རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །བཞི་པ་ནི། དུས་ཉི་མ་ཕྱེད་མ་ཡོལ་བ་སྟེ། ཕྱི་དྲོ་ཕན་ཆད་དུ་ནི་དགེ་སྐོང་གི་ཟན་གཅོད་ དུ་འཇུག་པ་ལ་མི་རིགས་པ་ 


ད་དོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་སྡར་བཞིན། ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཟས་གཅོད་དུ་ 


ལྷུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་གོ།དེ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གི་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་ལ་གཅོད་དུ་གཞུག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གཅོད་དུ་གཞུག་པའི་ 


པར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི ་ལས། ཊ ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སྒོཿ སློང་གཞན་ དེ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ ནས་ཟས་སྦྱིན ་པར་བསྔོས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ སྦྱིན་ པ་པོ པོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སོ། །ཐ་སྟད་ལྔ་ 
ང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། ཟན་ གཅོད་དུ་ཞེས་པས་སོ། །དགེ་སློང་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བསྔོས་པ་སྟེ། སྦྱིན 
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-" ༄༅། །འཇུག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཁྱིམ་པ་དེས་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློང་གིས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་སྦྱིན་པ་པོ་དེ་ལ་དགེ་ 
སློང་ཕ་རོལ་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས། རང་གི་ཚིག་གིས་བསྒོ་སྟེ་ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྤྲིང་ཡིག་དང་ལག་ཡིག་དང་མངགས་པ་དང་ 
ྲ བརྒྱུད་པ་དང་ཟུར་གྱིས་ཟུན་གཅོད་དུ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གཉིས་པ་ལ། མེ་རེག་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་བསྟན། །བྱིན་རླབས་དུས་ཀྱི་ལྟུང་ 
ཤཱ མེད་བརྗོད། །དངོས་གཞིའི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བསྟན། །ལོག་པར་ཕྱིན་རློབས་ཉེས་བྱས་སོ། །དང་པོ་ནི། མེ་དང་འདྲ་བ་ལ་རེག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་སེང་གེ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །ཊི་ཀར། སེང་གེ་ནི་མེ་དང་ 
འདྲ་བར་བསྟེན་པར་དཀའ་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདིས་མཚོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 


® 


སྤྱིར་བཤད་ན། འདུལ་བ་ལས་ཕྱིན་རླབས་བཅུ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་རིན་པོ་ཆེ། །ལྷུང་བ་གསོ་སྦྱོང་དབྱར་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་སྨན་དང་རུང་ཁང་དང་། །རེད་པ་དུས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་བོ། ། 


ཟླ དེ་ཡང་གཞན་རྣམས་ སོ་སོའི་སྐབས་ སུ་སྟོན་ལ། དུས་བྱིན་བརླབ་འདི་ལ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། ། ། །དང་པོ་ ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ ནི། ཚ་རོད་པ་ན་རེ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་ 
ཛུ ¿: བ་ལ་མེ་ལ་རེག་པ་ལ་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ པར་མེ་ལ་རེག་ ཀུང་མེ ་རེག་གི་ལྟུང་བའི་རྣམ་ གཞག་ནི་མི་བསྐྱེད་དེ། དེ། ཆོས་ལྡན་ གྱི་དོན་ ན་དུ་གནང་བའི ཕྱིར་རོ། །དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་དུས་དྲན་མི་བྱེད་ 
ཤཿ པ་ ཉིད་ ཀྱི་བསླབ ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ བསྐྱེད་དེ། ། རྣམ་ འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། དུས་ཡོད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མེ ་སྔར་བར བྱེད་པ་ལ ་ནི ་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ དང་། འདི་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་ དུས་ 
: དག ་ཡོད་ ཀྱང་བྱིན ་ཀྱི་ས་མ་ བརླབས་ ནའོ་ཞེས་ཉེས་ བྱས་ སུ་གསུངས་པས་ ཤིས་ཟེ ཟེར་རོ། རོ། །དེ་ །དེ་དགག་པ པ་ལ་ གནོད་ ཀྱེད་ བརྗོད་ པ་ ནི ་ཆོས་ལྡན་ གྱི་ཀྱ་བ་ ཡིན ་ཙམ་གྱི་ས་མེ་རེ ་རེག་གནང་ན། ། མའི་རྣམ་ འབྱེད་ལ ལས། 
སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆེད་ དུ་དུས་བྱིན ་གྱིས་མ་ བརླབས་ པར་མེ་ལ་ རེག་ ན་ ལྷུང་བྱེད་ཊ དོ། ཉི འདུན་ གྱི་ཕྱིར་མི་སྦོར་ ན་ དུས་བྱིན་གྱི ཀྱིས་བརླབ་པར་ བྱའོ། །དུས་བྱིན་གྱི གྱིས་མ་བརླབ་པར་མི་ སྦར་ན་ ལྷུང་བྱེད་ དོ་ ཞེས 
གསུངས་པ་དང་འགལ ཅིང་། དགེ་སློཿ སློང་གི རྣམ་ འབྱེད་ ལས་ཀྱང་། དགེ ་སློང་གིས་མེ ་སྤར་པར་ བྱེད་ན་ དེས་དུས་བྱིན་གྱི ་གྱིས་བརླབ་པར་ ཀྱའོ། །དུས་བྱིན་ ཧྱིས་མ་ བརླབ་པར་སྐར་བར་ བྱེད་ ན་ ལྷུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ 
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ཕྱིར་རོ། །དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་མེ་སྦར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པས། དུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དེ་ ལྟུང་བྱེད་འགེགས་བྱེད་དུ་ཤེས་སོ། །རིགས་པ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ཆགས་པའི་གཞེ་རྒན་པོ་ 
དང་། ནད་པ་ལ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་པ་མ་བྱིན་པར་ཆོས་གོས་སྣམ་ ར་དང་འབྲལ་བར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་བསྐེད་མི་སྲིད་དུ་ཐལ། མེ་རེག་གི་དུས་དྲན་ཆགས་པའི་གཞི་ལ་ 
དུས་དྲན་མྭ་བས་པར་མེ་ལ་རེག་ཀྱང་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་མི་བསྐེད་ཅིང་། དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་མ་ཚུངས་པས་གྲུབ་འདོད་ན་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བླརབས་པ་དང་། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་བསལ། སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་དང་། མདོ་རྩ་བ་ལས། དུས་དག་ཡོད་ཀྱང་ཁྱིན་གྱིས་ 
མ་བླརླབ་ནའོ་ཞེས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མེ་རེག་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཉེས་པ་བསྐེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། དུས་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་ 
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.ཏེཅི ཁི ® 


-“ ༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་མི་ལྡན་པ་ལ་གནང་བའི་དུས་དག་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ 
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ཀྭ བྱས་ཀྱང་བསྐྱེད་ལ། བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཆ་ནས་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་ག་བཙན་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། 
3 དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཉེས་པ་བཞི་ཁེགས་ཏེ། མེ་རེག་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་སྟེ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཉེས་པ་གསུམ་དང་། དུས་བྱིན 
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གྱིས་མི་རློབ་པ་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་བཞི་ཁེགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཁེགས་པ་ནི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པ་ནི་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་གཞི་གང་ལ་དུས་དྲན་བྱ་བ་ནི། སྔར་བཀག་པའམ་སྒྲབ་པ་ལས་གནང་བར་གྱུར་པཕ་ཡིན།ངེས་པ་བཞི་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་གནང་བར་གྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་དུས་དྲན་མི་འཆགས་ལ། རེས་པ་བཞི་ལ་ཡང་སྦྱིར་བཏང་ལ་དུས་དྲན་མི་དགོས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ་ 
ནི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་དུས་ངེས་པ་ལ་དུས་དྲན་མི་དགོས་པར་གསུངས་པས། དངོས་པོ་ངེས་པ་དང་། གང་ཟག་ངེས་པ་དང་། ཡུལ་ངེས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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།དུས་དྲན་མི་དགོས་པར་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །དམིགས་བསལ་ནི། ཡུལ་ངེས་པ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལ་དུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་དགོས་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། 
ཡུལ་ངེས་པ་ཨཱསྨ་པ་རརྙར་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་དུས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་། དེར་ནི་བློས་སོ། །དེ་དེ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་ 
པར་ཡང་ཁྲུས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་དུས་དྲན་བྱ་བ་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ 


&=$ ཆིང 


” དོན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ལ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འདིར་འཇུག་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་དུས་དྲན་བྱ་བ་ནི། མེ་ལ་རེག་པར་འདོད་ 
པའམ ¡ གནང་ དུས་སུ་ིན་ལེན་མྭ་བས་པར་ཟ་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ། བྱ་བ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རྩོམ་པ་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུས་དྲན་བྱ་བ་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ 


ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། འདིར་ནི་གནང་བའི་རྐེན་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ། གནངབའྱ་རྐེན་མད་ན་དུས་དན་མི་འཆགས་སོ། །གསུམ་པ་ཆེད་གང་ལ་དུས་དན་པར་བྱ་བ་ནི། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བའི་ ° 
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གཏོགས་པའི་ཡུན་རིང་དུ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡང་ཡང་དུ་བརྡེད་ངས་པས་མེ་ལ་རེག་པས་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ལས་དུས་ཡུན་རིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་མའི་རྣམ 


ཡིད་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེ་སྡང་གི་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་འགེགས་པ་ནི། ཉེས་པ་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ཉེ་བར་མ 


བཞག་པས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་འགེགས་པའི་དུས་དྲན་ནི། དགེ་སློང་གིས་མེ་ལ་རེག་པ་ན། སྤྱིར་དགེ་སློང་གིས་མེ་ལ་རེག་པ་བཀག་ཀྱང་ཆོས་ 


འབྱེད་ལས། ཇི་ཙམ་དགོས་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དུས་རིང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུས་དྲན་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་འགེགས་པའི་དུས་ 
དྲན་དང་། བརྒྱུད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་འགེགས་པའི་དུས་དྲན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་འགེགས་པ་ནི། བུད་མེད་ཆུས་ཁྱེར་བ་འཛིན་པ་ན་མ་དང་སྲེང་ 
མོའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་དགག་བྱའི་ཉེས་དམིགས་འགེགས་པ་ནི། ཆོས་འཆད་པ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་ན་མི་རྟག་པས་ཉེན་པར་འགྱུར་བ 
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-" ༄༅། །ལྷནགྱི་བྱ་བ་འདི་ལ་མེ་ལ་རེག་ཏུ་གནང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་དུས་དྲན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། རྟེན་བབས་པ་དང་། བྱ་བ་ཆོས་མི་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚོན་གྱི་ 

ལས་ལྟ་བུ་བྱ་བ་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བྱ་བ་ཟིན་པ་དང་། ཞག་འདས་པས་ཀྱང་སྟེ་དགེ་སློང་མའི་འདུན་པ་ཞག་ལོན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
སྔར་བྱས་ཏེ་མེ་ལ་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པས། དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྟོན་པ་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་ 
དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ཚོན་གྱི་ལས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བརྟག་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞག་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དུས་ཡུན་རིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེས་མེ་ལ་རྩེ ་ཞིང་རེག་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བུ་༔ ནི་དགེ་སློང་གིས་ཟས་ཀྱི་གཡོས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་ན་རྣམ་པར་ 
གཡེང་ཞེང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་སྟེ། དེའི་མཐའ་དགག་པའི་ཕྱིར་མེ་རེག་བཀག་པ་སྟེ་རྗེན་འཚེད་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་ཤིང་གི་ཡུལ་ཅན་མེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ 
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དུས་དྲན་མྭ་བྱས་པར་རེག་གམ། རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་མེ་ཡིན་པ་སྟེ་མེས་སོ་ཞེས་སོ། །བུད་ཤིང་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ། སྐྲ་དང་། སྤུ་དང་། རུས་པ་དང་། སེན་མོ་སྟེ་ཞེས་ཏེ་དེ་རྣམས་མེར་བསྲེགས་ཀྱང་ན་སྨད་དུ་ 
གསུངས་པས་སོ། །མེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། མེ་མར་མུར་ནི་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མེའི་རྡུལ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། མེ་ལ་རེག་གོ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དགག་ 
བྱའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །མི་མ་ཡིན་གྱི་མེ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། སེལ་བ་ནི་འདྲེ་མེ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པའི་མེ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནི། དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པའི་དགེ་སློང་ན་བའི་དབང་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 


576 


མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འབྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་མེ་ལ་རེག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པར་ 


བྱ 


18༦8 ®$ 


སྐྱེ་བ་ལ་རྩེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ཉིད་དང་། མེས་རྩེ་བ་ཉིད་དང་། དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པ་ཉིད་དང་། ན་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། རང་ངམ་བསྒོ་བས་རེག་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། རྩེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས། སྦར་བ་དང་གསོད་པ་དང་རེག་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། 
རྩེ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། མེ་ལ་རེག་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ན་སྣད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྩེ་བ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་འདིར་གསུངས་པ་ནི་གླེང་ 


གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ། གྲུར་འགྲོ་བ་ལ་མདོ་རྩ་བ་ལས། འཐམས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར། ཀ་ལུ་ན་མི་ཏྲ་ན་རེ། མེ་རེག་གི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་དོན་ཡན 


22༤ 


༈ ལག་ཏུ་དགོས་ ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་ཉིད་ཀྱིས་ཊ མཛད་པའི་དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བདག་གི་ཕྱིར་མེ་ལ་རེག་གམ། རེག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། [དེ་ བཞིན་དུ་མདོ་བྱེད་ 
#®› པྲས ཀྱང་རང་གི ་དོན ་ཉིད་ གཙོ་ཆེར་ཡོར པའོ་ཞེས་ བཤད་དོ དོ་ཞེས་ མདོ་རྩ་ བ་ ཁུངས་སུ་དྲངས་ སོ། ། །ཡུང་ ཁུངས་གཞན་ ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་ ལས། ཡང་དགེ་ སློང་གང་མི་ ན་བར་ བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་མེ་ལ་ རེག་ 
' གམ། རེག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་སྐབས་ ཀྱི་ལུང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བདག་ ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་རེག་གི་སྐབས་ཀྱི་ „ 
༡ ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་། ། བདག ་གི ་སྙད་དུ་ཞུགས་བུས་སམ་འབུད་དུ་བསྩལ་ ན་ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །དགེ་སློཿ སྤྲོང་གིས་གཞན་ གྱི་སླད་ དུ་ཞུགས་: ་འབུད་དུ་བསྩལ་ན་ཅིར་ འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ སོ་ཞེས་སོ། ། 
ཞོན་ ཀྱང་ བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ དག་ བམས་ ཅད ་མཚོན་བྱེ དྱད་ ཡིན ་གྱི། རང་དོན ་ངེས་བཟུང་གི ་ཡན ཐར མ་ ཡིན་ཏེ། ། གཞན ་དོན་ དུ་མེ ༥ལ ལ་རེག་ ན ཡང་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ ཏེ། 
མའི་རྣམ་ འབྱེད་ ལས། མཁན ་པོའི་ཕྱིར་ ཡང་དུས་བྱིན་གྱི་ ་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མེ་ལ ་རེག་ ན་ལྟུང་ བྱེད་ དོ། ། །ཞེས་པ་དེ་ དེ ་གཙོ་བོར་ བཟུང་ངོ་། ། །ཞུ་བ་ལས། གཞན་ གྱི ་དོན་ དུ་ཉེས་བྱས་ སུ་གསུངས་པ་ དེ་ ཡང་ སྦྱོར་ 


¡989289:0ཌཟེ ཏི: 


| ༄༅། །བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེས་རིགས་སོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་རྩེ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤིང་བུ་མེ་སྦར་ཏེ་གཅིག་གི་ལག་ནས་གཅིག་གི་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་ཐོང་ཞིག་ 
, ཅེས་གཞན་ལ་གཏོང་བས་འགལ་མེ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དང་། འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་སོ། །ཅི་ཞིག་གིས་རྩེ་ན་མེས་སོ། །རྩེ་བ་ཁོ་ནས་མིན་ཏེ་མེ་རེག་གནང་བའི་ 


ཅི ཅི ༦ 


དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་དགེ་སློང་ན་བ་དབང་ཉིད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མེས་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་རེག་ན་རང་ངམ་བསྐོ་པས་སོ། །རྩེ་བ་ཁོ་ནས་སམ་ཞེ་ན། སྦར་བ་དང་། གསོད་པ་དང་། 


རེག་པ་དང་། མ་རེག་པའི་བུད་ཤིང་མེའི་ནང་དུ་བསྒུལ་བ་དང་། མེ་དང་བཅས་པ་དང་། བུད་ཤིང་ཕྱིར་འདྲེན་པ་དང་། །མདག་མ་སྦུང་བ་དང་། མདག་མ་འབྲུ་བ་དག་ལའོ། །མེ་མར་མུར་ནི་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མེ་ལྕེ་དག་ཀྱང་ཕྱེད་ཤི་བས་ཉེས་བྱས་སོ། །མེ་མུར་དང་། མེ་ལྕེ་དེར་བུད་ཤིང་འཇུག་པ་དང་འབྱིན་པ་ནི་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་ལས་གཞན་མེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་ཡིན་ 


ནོ།། །ཊཱི་ཀར། དེ་ལྟ་བས་ན་མེ་མར་མུར་དང་མེ་ལྩེ་དག་ཏུ་ཐུད་ཤིང་འཇུག་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སྒྲ་དང་། སྤུ་དང་། རུས་པ་དང་། སེན་མོ་དང་། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། སྦུགས་པ་དང་། 


579 


༨ 


ཤྭ ༣ 


ན་སྲན་སྡེའུ་བལ་སྲན་དང་། མོན་སྲན་གྲེའུ་རྒྱ་སྲན་དང་། ཏིལ་དང་འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་མར་དག་ནི་བུད་ཤིང་གི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་ བྱས་སོ། །སྨོས་པ་ འདི་དག་དཔེ་ཙམ་སྟེ་རས་བལ་སོགས་ཀྱང་ 

ས་སོ། །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་ཉེས་བྱས་སྦྱོར་བའི་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རེག་པ་དང་རེག་ཏུ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དུལ་ལྷས་འདོད་ཀྱང་། གཞིའི་སེལ་བ་སྟེ་ཐུད་ཤིང་གི་སེལ་ 
'ཡིན་པ་འདི་དབང་བཙན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་སོགས་གཞན་ལ་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་ཕྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
་འཆགས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་དེའི་དོན་དུ་བསམ་པས་གཞན་བྱེད་པ་ནི་འཆགས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །འདི་ལ་དུས་བྱིན་བརླབ་འཆགས་པས་མེ་རེག་གི་ལྟང་བ་མི་ 
སྐྱེད་ཀྱང་། འདིར་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ལོག་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དེ་མི་རིགས་པའི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།གསུམ་པ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒུར་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
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ག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགའ་བོས་དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་ལས་ལུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ 


- ༄༅། །ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་བྱ་དགེ་སློང་སྒྲབ་པ་ལ་རང་གིས་འདུན་པ་ཕུལ་ནས། ལས་དེ་བྱས་ཟིན་པའི་དུས་ན་རང་གིས་ཕུལ་བའི་འདུན་པ་ཕྱིར་ 
བསྒུར་བའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་འདུན་པ་འབུལ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་འདུན་པ་འབུལ་བའི་ལས་ 
£ དང་། གང་ཕྱིར་བསྒུར་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གི་ཚེ་སྒུར་བའི་དུས་དང་། ཕྱིར་བསྒུར་གྱི་ཚིག་དེ་གང་ལ་སྒྲ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ལས་བྱས་པ་ལ་འདུན་ 
ཤཿ པ་ཕུལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པ་སྟེ། ལས་བྱས་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསྒྲབ་བྱ་དགེ་སློང་ལ་སྒྲབ་པ་སྟེ། དགེ་ 
ཟླ སློང་གིས་དོན་གྱི་ཆེད་ཀྱི་ལས་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དགེ་སློང་གི་དོན་ཆེད་མ་ཡིན་པའི་ལས་གཞན་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལས་ 

ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གིས་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་བསྒུར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལས་དེ་བྱས་ཟིན་པ་ན་སྟེ་ཕྱིར་བསྒུར་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
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ཟུར་གྱིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དགེ་སྐྱོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལས་དེ་ལ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ལས་དེ་ལ་གཏན་ནས་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་གློ་ཐུར་འཁུམས་པོ་ལ 
རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒུར་བའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་ 


ནའོ་། །ཊི་ཀ་ལས། འདུན་པ་སྒར་བྱིན་ཅིག ཁྱོད་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཕྱིར་འཕྲོག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བཞི་པ་བརྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ 


བལ །བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར་དོན་གཞན་བསྟན། །སྤྱོད་ལམ་དུས་ཀྱི་སེལ་བ་བརྡོད། །གནས་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བསྟན། །དངོས་གཞི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བརྗོད། །ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་ 


- ༄༅། །པཕོ་ནི། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་མ་གཏོགས་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དེར་ཉལ་ན་མཚན་མོའི་མཐར་ནི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྣང་བཅས་སུ་ 
„ ཉལ་བ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོར་མར་མེའི་སྣང་བ་དང་། གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དུས་མཚན་མོ་དང་། གྲོགས་ཁྱིམ་པ་ཡོད་པ་དང་བཞི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ 
7 ནི་མི་རིགས་ཏེ། བཞི་ཚོགས་པ་དང་སྣང་བཅས་རྐྱང་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་ཟླ་ནི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་མེད་ལ། སྣང་ 
ངོ བདང་བཅས་་སེམར་མེདང་རན་ང་ཆེའི་འདདང་སནལ་སོགསལ་ཇས་གཞན་བིའོད་ཀ་སངབ་དང་བཅས་པའིཚོགས་སུཉལ་བར་ བ་སེ ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ 


ཀླ 
༄ཿ2 


༢ ཁོངས་སྤྱོད་ཅན་གྱི་ཡོ་ལང་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། བལྟ་བའི་ཕྱིར་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །འདིར་གླེང་གཞི་གཙོ་བོ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་ནི། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་དབང་ཉིད་ནི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དེར་ཉལ་བ་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །སྣང་བ་དང་བཅས་པར་ཉལ་བ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ཅེས་ 
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ཙེ 


ྷྷ །སྨྲའོ། །དེ་དགག་པ་ནི། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ལ་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་མི་རིགས་པས་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལྟུང་བྱེད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བས་ལྟུང་བྱེད་མ་ཡིན་གྱི། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
£) བཤད་དོ། །དེ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་སྟེང་དུ་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་ཉལ་བ་འདི་ལ 
༠ ུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འོན་ཀྱང་དཔེ་མི་ཁེགས་ཏེ། སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གོ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། ངོ་བོ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ཟེར། སྔ་མ་ལྟར་ན་མ་ངེས་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ 
: ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆ་ནས་དགུ་བཅུར་གྲངས་ངེས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་དགུ་བཅུའི་གྲངས་ངེས་མེད་དེ། སྔ་མ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཀྱང་ས་བོན་སྐྱེ་ 
ླླ འཇིག་གི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དགག་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དངོས་བཅས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་དམ། མདོར་བསྡུས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 


མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་ཉལ་བ་འདི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དང་། མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ལ་ཉལ་བ་ཆོས་ཅན། 
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ཆིང 


, 


ཟླ བཤེས་གཉེན་གྱིས་དགག་པ་འདེ་ལྟར་དུ་མཛད་དེ། ཊི་ཀར། དེར་སྣང་བ་ཞེས་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཛད་དོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕྱིས་སྣང་བ་མེད་པར་ལྟུང་བྱེད་བཅའ་བར་མཛད་ 


༄༅། །ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བཅས་པའི་དོད་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་དོད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནུབ་ལྷག་གི་དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་དང་རྒོད་བག་འཕེལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། སྣང་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཉལ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ། ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེ་ ་པ་ལ་མར་མེ་ལ་སོགས་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཡན་ལག་ 
'དགོ་ 


ཏུ་དགོས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 


དེ ཡང་དགེ་སློང་གང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཁྱིམ་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི། སྣང་བ་དང་བཅས་པར་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་དགག་པར་ 
མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ནུབ་ལྷག་གི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དང་བཅས་པའི་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། འདི་གཉིས་ནི་ 
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- རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བཅས་རིགས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་ཉལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་ནུབ་དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་པར་བཅས་ལ། ནུབ་ལྷག་པར་ 
ཧཾ ཉལ་བ་ནི་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་བསྐྱེད་པར་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ལ་ཉལ་བ་དང་བསྟེད་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། སྤྲུངས་བསྟིལ་དང་། 
- གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་དང་། བུད་མེད་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལ་དགེ་སྐོང་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་མ་ཡིན་པ་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱིས་གཉིད་ ལོག་པ་ནི་རང་རང་གི་ཉེས་པའི་ཕྱེད་ 
ཀུ ཉིད་དོ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉིན་མོ་ཉལ་བ་ནི་མཚན་མོའི་ལྟུང་བ་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ལ་ཉིན་མོ་ཉལ་བ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་གནས 
གཅིག་ཏུ་ཉི་མ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དང་། སྤངས་བསྟིལ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་མོ་ཉལ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་མཚན་མོ་ཉལ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །གསུམ་པ་ནི། གནས་གཅིག་ཏུ་ 
ཉལ་ན་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་ན། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་སྟེ་སུམ་གཉིས་གཡོགས་པ་དང་བཅས་པས་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་ནི་གནས་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་མ་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


།དངོས་སུ་སྨོས་པ་གནས་རྣམ་པ་གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ 
ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བའོ། །དྲི་གཙང་ཁང་ལྟ་བུའི་གནས་དེའི་སྒོའི་ངོས་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་གནས་དེའི་སྒོ་ངོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེ་འཁོར་ཁུྱམས་སྟོད་ལྟ་བུ་དེ་གནས་སུ་གྱུར་ 
ཙམ་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་དང་། སྒོ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་བཅད་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་སྒོ་ངོས་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་དབུ་རྩེའི་སྐོར་ཁང་རྒྱབ་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དབུ་རྩེ་དེའི་སྒོ་ 


ངོས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་སྒོ་ངོས་དང་མ་འབྲེལ་ན་ནི་དབུ་རྩེར་དགེ་སློང་ཉལ་ཞིང་ཁྱམས་སྟོད་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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ཉེ་འཁོར་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་དབུ་རྩེའི་སྒོ་དྲུང་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་སྟེང་གཡོགས་མེད་ཅིང་མ་བསྐོར་བ་ལམ་སྲང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་དབུ་རྩེར་ཉལ་ཞེང་ 
གསུམ་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་བ་ནི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ཅེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་དབུ་རྩེ་དང་ཁྱམས་སྟོད་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་ཀ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཚང་སྟེ། གནས་དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་རེ་རེ་སྟེང་གཡོགས་མེད་ན་ཡང་དེར་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཞིས་ནི་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་ཙམ་གྱིས་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དགུས་བར་དུ་བཅད་པ་ 
ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྒོ་མ་བཅད་པས་ཞེས་རང་དགེ་སློང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཅད་ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་སོ། །སྟེང་ཁང་དང་འོག་ཁང་ཁྱེར་གཞན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེར་གཞན་གྱིས་ 


བར་དུ་མ་ཆོད་པ་སྒོ་དེ་དང་འབྲེལ་བ། ཁྱེར་གཞན་དེ་ཡང་གནས་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་དུ་བསྟེགས་སོ། ཁྱེར་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ནི་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ 
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-“ | ༄༅། །ཞེས་སོ། །གནས་ཆེན་པོ་ གཅིག་གིས་སྟེང་གཡོགས་གཅིག་གིས་བཀབ་པ་དེའི་ནང་གི་གྲྭ་གཉིས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གྲྭ་རེ་རེར་ཉལ་ན། དེ་གཉིས་ ཀྱི་བར་ན་ཉེ་འཁོར་ 
འདོམ་གང་ཙམ་དང་བཅས་པ་ལས་སྦྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བའི་གནས་ཁང་གི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་གྱི་ཕ་རོལ་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ནི་གནས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནུབ་ལྷག་ 
ཤཱ གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉལ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ཤིང་ལྡོན་པའི་དྲུང་དང་། རྩིག་པའི་བར་དང་། ནགས་གཞོན་ནུའི་ཚང་ཚིང་གི་དྲུང་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། མ་བསྐོར་ ® 
ཟླ བ་དང་། མ་བཀག་པ་དང་། བསྐོར་བའི་སྣ་མ་ཕྲད་པ་དང་། བྱ་སྐྱིབས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་གནས་ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ ༥ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མདོ་འོག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཅྭའི་ནགས་འཐིབས་པོ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ལ་སྟེང་མ་གཡོགས་པའམ། ཕྱེད་གཡོགས་པ་དག་ཏུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཡང་གནས་ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །ཊི་ཀར། འདིས་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་མ་གཡོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་འཕངས་པར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


ེ 


¬ ནཾས་ གནས །ཁང་ཙམ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ན་ཐ ་དད་ ་པར་ གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྔར་ བསྟན་པ ་དེ་ལ ་དམིགས 'ཀྱིས་བསལ་བ་ བསྟན ་པའི་ཕྱིར་ བུད་ མེད་ དང་ལྟན་ ཅིག་ ཉལ་བ་ འདི་ ལ་ ནི ་བྱ་གག་འཕུར་ ནས་ 
ཁུ བབས་པའི་ལྔ་མ། ནི ་འདོམ 'དགུ་ཙམ་ དུ་ཆོད་ པར་ རྭ་གྱུར་ པ་ ཉིད་ ཡི ན ཏེ ། གནས ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ ས་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་ ཅིང་། ཡོཿ ཡོན་ ཏན་ འོད་ མར། ཁང་༔ མོ་ཆེ་ ཞིག་ ཏུ་ཉལ་ནའང་བྱ་གག་འཕུར་ བའི་ 


7; ཁམ་ཚུན་ཆད་ལྟུང་བའོ་ཞེས་པ་འ འདི ་ཡན ༈་ཆད་ ནེ ནི་སྟེང་གཡོ གས ་གཅིག་ གི ་ནང་ དུ་ཉལ་ པས་ ནི ་ལྟུང་མེད་ དུ་ཤུགས་ ཀྱིས་བསལ ་ཡང་། རིགས ་པས་ནི་ཊ ་ཉེས་བྱས་ - ་ཞིག་ བསྐྱེད་ པར་འཐད་ཅེ ཅེས་རིགས་སོ། ཡ་ །ཁྱེར་ 
ལྔ གཞན དུ་མ་ ཆོད་ པྲ ་ཤེས་པ་ ལ་ ་སོགས་ པའི་ མདོ དོ་ཚིག་ལྔ་པོ་ ་ལས་གླེངས་ཏེ་ ཅུང་ཟད་ ྤྲོ་ན། ། སྟེང་ཁང་དང་འོག་། ཁང་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ གནས ་གཅིག་ པའི་ ཆོས་ལྔ ་ཚང་ན་ གནས་ གཅིག་པ པ་ སྟེ་ཁྱེར་ གཞན་ ཡིན་ལ། ལེ ཁྱེར་ 
. གཞན་ གྱིས་ ས་བར་དུ་མ་ ཆོད་པ་ ཡིན་ པ་དང་། དེའི་སྒོའི་ངོས་ དང་འབྲེལ་ བ་དང་། གཉིས་ཀ་ །གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་ པ 'དང་། ཉེ ཉེ་འཁོར་ དང་བཅས་པ ་ནས་ གནས་ཁང་ཙམ་ གྱི་ ཡས་མན་དུ་མ་ཆད་པ་ དང་། 

= སྒོ་རང་གི ་ཕྱོགས་ སུ་མ་བཅད་དམ། སྐས་རང་གི་ཕྱོགས་ སུ་མ་བརྟུལ་བ ་དང་ལྔའོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། ཁྱེར་ གཞན་དུ་མ་ ཆོད་པ ་ཞེས་སོ། ། ། །སེལ་བ་ནི་ཁང་པ་ སུམ 'ཐོག་ཅན ་གྱི་སྟེང་ཁང་དུ་དགེ་སློང་ཉལ་ ཞིང་བར་ །ཁང་ 
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94 ༄༅།། །སྟོང་པར་བཞག་སྟེ། འོག་ཁང་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་བ་སྟེ་ཁྱེར་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ྒོ་སྟངཁང་གི་དེ་དང་འོག་ཁང་འབྲེལ་བ་སྟེ་གནས་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །སེལ་བ་ 
ནི་སྒོ་ཁང་གི་སྒོ་དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་སྟེ། སྟེང་ཁང་དུ་དགེ་སློང་ཉལ་ཞེང་། འོག་ཁང་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་ 
རོ་། །ལྔ་པ་ནི། རང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཞེས་སྒོ་བཅད་ན་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། རིམ་ཁང་གཞན་ལ་སྐས་སྟེང་དུ་བརྟུལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྟེང་དུ་བརྟུལ་ན་ལྷུང་མེད་དུ་གསུངས་སོ། །སྟེང་གཡོགས་གཅིག་པ་ལ་ „ 
ཟ སོགས་པས་འབྲེལ་བའི་ཁང་པ་བརྒྱུད་མོ་ལ་སོགས་པ་ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་། གནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ཉིད་ལ་ནི་སྟེང་གཡོགས་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་ ཤོ 
 གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བར་ན་གནས་གཞན་ཡོད་པའི་གནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་པོ་རེ་རེར་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ཉལ་ན་འདིའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་སྟེ། བར་ན་གནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། གནས་གཞན་འགའ་ཞིག་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་རང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྒོ་ནི་དགེ་ 


2 


3 སློང་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་བའི་སྒོ་དང་སྟོ་གླེགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང། ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་བཟུང་བས་བཅད་པ་ལ་ནི་ཉེ་འཁོར་ཡང་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །སྐོ་རང་གི གི་ཕྱོགས་སུ་བཅད་ན་ནི་དགེ་སློང་ཉལ་ 
ཱཿ བའི་གནས་དེའི་སྒོ་དྲུང་ཉིད་དུ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཉལ་ན་ཡང་གནས་ གཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ནང་གཅིག་སོ༔ སགས་མད་ དོ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་ནི། ཁང་པ་ གསུམ་° ཕན་ཆུ ཚུན་ འདབ་ ཆགས་ 
ྐ སུ་གྱུར་པའི་ཁང་པ ་བརྒྱུད་མའི་མཐའ་ཁང་གཉིས་ལ་ཡང་གནས་གཅིག་པའི་ཆོས་ལྔ་ཚང་ན་གནས་གཅིག་པ་སྟེ། ། ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་བར་ན་གནས་ གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་འཁོར་གནས་ སུ་གླུར་ 
ྲ པ་དང་། ། གཉིས་ཀ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཙམ་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་དང་། ། སྒོ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་བསྡམས་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ 
བར་ན་ གནས་གཞན་ མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་ བར་གྱི་སྒྲབ་ བྱེད་ གོང་བཞིན་ནོ། ། ། །ལྟུང་པ་ འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཁྲིམས་གྲོགས་ དགེ་ སློང་གིས་བསྲུངས་པ་ཉིད་ 
དང་། བུད་མེད་བདག་པོས་བསླུངས་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྒོ་ ་བཅད་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །ཊི་ཀ་ལས། གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་ནི་བདག་ ཕོས་ བསླུངས་པ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བ་ མེད་པ་ཡིན་ གྱི། གནས་ 
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3 ༄༅། _ །གཅིག་པ་ལ་ནི་བདག་ པོས་ བསླུངས་པ་ ཉིད་ལ་ཡང་སྤྲོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ བའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི།  བདག་ཕོ་ཐུད་ མེད་བསྟེན་ པའི་དོན་དུ་ཉེ་ བར་ ཕྱོགས་ 
„› ཞ་ཉལ་ པོ་ཤོམ་ པའི་གནས་སུ་ཉལ་ བའི་ཉེ ཉས་བྱས་ སུའགྱུར་ར། ་རོ། །སྟེང་ཁང་དང་འོག་ ཁང་ རིམ །ཁང་གི་ །ཏྱེར་ གཞན་ལ ་ན སྐས་ སྟེང་དུ་བརྟུལ་ བ་ བ་ཉིད་ རང་གི་ ་ཆར་ གཏོགས་ པའི་སྒོ་ བཅད་ པ་ དེ་ དང་ འདྲ་བ་ བ་ཉིད་ དོ་ 
ཧཱཾ ཞེས་སྔ་ མར་ སྦྱར་ བ་ ཉིད་ དོ། །ལུང་ལས། དགེ་སློ སློང་སྟེང་ཁང་དུ་ཉལ་ཞིང་ཐུད་མེད་བར་ཁང་དུ་ཉལ་ན་དགེ་སློང་དེས་སྐས་ བསྡུ་ བར་ བྱའོ་ ཞེས་ སྒས་ བསྡུ་ན། གནས་ གཅིག་ ཏུ་ ཉལ་ བའི་ཌེ ཉེས་པ་ མེད་ ཁར་ 


སཱ ' གསུངས་སོ། སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཉལ་ན་བུད་མེད་ དམ། ། དགེ ་ཚུལ་ ལ་འོག་ ཁང་དུ་བསྟུལ ་བ་ལ་ ལ་སྐས་ ་སྟེང་དུ་ དུ་དྲངས་ཏེ་ཉལ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །གནས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ལ་ནི ཞེས་སོ སྨོས་ན། ། དབྱེ ྱ་ཝྲཀའ་སྟེ་ན ཡོད་པའི་ཁང་བུ་སྒོ་ ་མ་བཅད་ ་པའི་ནང་ན་ དགེ་སློང་ཉལ་ཏེ། དེའི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཚུན་ ཆད་ དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་ན་ཅིར་ ་འགྱུར་ ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཁང་ 
བུའི་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཐོག་མེད་པ་ལ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དང་། ཉེ་འཁོར་གྱི་ཛད་ཐྲང་ངམ་དབྱེ་ལས་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་ན་ ཞེས་པ་ནི་ན་སྨད་དོ་ཞེས་པའི་འབྲུ་གནོན་ཏོ། ། ། །ཏི་ཀ་ལས། དབྱེ་དགོན་པར་ 
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༧ ༤༡༢༥” ༢ (༡ ° ༼༈༈ ༡༤༠: 


།ནི་དངོས་གཞིའི་ཉེ ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་ བར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ མཚོ་སྣ ་བ ་ཆེན་པོ ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཉེ་འཁོར་འདོམ་ 
གང་ཚུན ་དུ་བཤད་པ་ལས། །ནུབ་ ་ལྟག་ དངོས་ གཞིའི་ས་ཐག་འདོམ ་གང་ཊ ཞེས། །མས་དར་ འདུལ་ འཛན་ཕ ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་མོད་ ཀྱང་། །སྐབས་འདིར་ཡང་དག་ངེས་པ་ཁོ་ བོས་རྙེད། ། ། །ཅེས་གདམས་སོ། སོ བཞི་པ པ་ 
ལ། སྤྱིའི་དོ དན་དང་། ཚིག་གི་ དོན་ནོ། །དང་པོ་འ ལལ ། གླེང་གཞི་ནི ་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་ དགས་ བསྟེན་པར་མ་ མ་རྫོགས་པ་ དང་། ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག པར་ཉལ་བ པ་ལ་ ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ སོ། །དགག་ བྱ་ནི་ ་ཆགས་པའི་ 
ར་འགྱུར་བ་དང་རྒོད་ བགུ་ གི་རྒྱུར་ འགྱུར་ བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀ་ཉལ་བའི སྤྱོད་ལ ལམ་གྱིས་གཉིད་ལོག་ཅིང་། མཚན་ མོ་ གསུམ་ པའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ལས གྱུར པའི་ ལྟུང་བ་ཿ དངོས་ གཞིའོ། ། །ཡན་ལག་ལ ལ་བཞི ་ལས། གཞིའི་ཡན ་ལག་ ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་ཉལ་ བའི་ཡུལ་ དང་། གང་དུ་ཉལ་ བའི་ གནས་དང་། གང་ གིས་ ཉལ་བའི་ རྟེན་ནོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་གསུམ་ལས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའམ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ སྟེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས། བསླབ་པ་ སྦྱིན་ རུང་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་ལ་ 


ཀཀ 


།ཡང་དེའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །འདིར་རྩིས་པ་ན་རེ། ངོ་མ་སྤོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ 
+ ལས། དགེ་ སློང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་ཡུག་གི་བལ་ཞིག་རྙེད་ནས། དེས་དེ་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་། དེས་ ལུག་གི་བལ་གཞན་ཞིག་རྙེད་ནས་ དེས་སྔ་མ་བོར་ཏེ་ཕྱི་མ་ཁྱེར་ནས་ 
¿ སོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ངོ་སྤོས་ན་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པར་བལ་འཁུར་བ་ལ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྡྲུར་ཟེར་ཡང་ 

ཤླ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀས་ཡུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ། དགེ་སློང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་གུང་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ཞག་གཉིས་ 


། གཞན་གྱི་གནད་སྦྱོར་བ་བས་རང་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། 
དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཞག་གསུམ་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་ལ་གསུམ་ལས། གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གྲུབ་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ 
གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེལ་བ་ནི་ཤིང་ལྡོན་པའི་དྲུང་དང་། རྩིག་པའི་བར་དང་། ཚང་ཚིང་གི་དྲུང་དག་ནི་ཡྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། སྤྱོ 
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སྤྱོད་ལམ་བཞི 


་ཤོང་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འབྱུང་རིང་ 


བས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་གཅིག་ཡིན་པ་སྟེ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གང་གིས་ཉལ་བའི་རྟེན་ནི་ནད་པ་དང་ནད་ 
ཡོགས་གི་དབང་གིས་གནས་པ་མིན་པ་དང་། དབྱར་ཚུལ་ནང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་ན་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་དག་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྫོང་མིན་པ་སྟེ། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ལ་ཡང་ངོ་ 
པ་ དང་། ། དེ་དང་ལྡན་ པ་ལ་འ འོ་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས ་བ ་འདི་ཉི ཉད་ ལས་ གསུངས་ སོ། །བསམ་ པའི ཡན་ ལག་ ལ་ གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་སྔར་ བཞིན་ནོ། ན། །ཤུན་ སློང་ནི་ རང་གར་ ཉལ་ བའི་ སྤྱོད་ ལྷས་ གྱིས་གཉིད་ 
ག་ བང་ འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ པའོ། །སྦྱོར་བ་ ན ནི་མཚན་མོ་ ་མ གསུམ ་ཕ་ (ཉལ་ བར་ ཞུགས་ པའོ། ། །མཐར་ ཐུག་ ནི ་མཚན་མོ་ ་མ གསུམ པའི མཐའི་སྐད་ ཅིག་གོ ག །གཉིས་པ་ ནི། གང་ བྱས་ ན་ འདིའི་ ལྟུང་ བྱེད་ དུ་འགྱུར་ ཞེ་ 
༈ དགེ་སྒོ་ སློང་གིས་ བསྟེན ་པར་མ་ རྫོགས་ པ་དང་ལྷན ་ཅིག་ གནས ”གཅིག་ ་ཏུ་མཚན་མོ་ ་མོ ་གསུམ ་པ་ལ་ཉལ ་ནའོ། ། མཐར་ཐུག་ གི་ ཡན་ལག ནི ་མཐར་ ར་རོ་སྟེ། ཊི་ཀར། ་ཀར། གང་ལས་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ ཞེ་ ན། མཐར་ ་རོ་ 
ཞེས་བྱ་ བ་སྨྲས་ཏེ། ཏེ། མཚན་མོའི་མཐར་ རོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །འོ་ན ་རྣམ་ འབྱེད་ལས། ། སྐྱ་རེངས་འཆར་ བར་བྱེད་ནའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་པས་ མཐར་རོ་ཞེས་པ་དང་ འགལ་ཅེ་ན། ཉི་ ཀ་ལས། སྐྱ་རེངས་འཆར་ བའི་ 
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-“ ༄༅། །སྐད་ཅིག་ གི་མཚན་མོའི་ མཐའི་སྐད་ ཅིག་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བར་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ བསྟན་ ཏོ་ ཞེས་ ས་བཤད་ དོ། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་ན་ཞེས་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་མ་རྣམས་ལས་ 
, བསྟེན ་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་ གཉིས་ལས་ལྟག་ པར་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ པ་ དང་འགལ་ཅེ ་ན། མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། སྒྱ་རེ རེངས་ ས་ཤར་བ་ན་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་གྱུར་པ་ མི མི་འགལ་ཏེ། ཏེ། འགྱུར་བ་དང་གྱུར་པ་སྟེ་འདས་ མ་འོངས་ཀྱི་ཁུད་ཡོད་དོ། །མཚན་མོ་ མོ་གསུམ་པའི་ འི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་ ་ཉེས་བྱས་ སོ། 
¦ ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་སོ་སོ་ སོར་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ། མདུན་ཿ ་རོལ་ །དུ་ཉེས་བྱས་ བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། ལམ་གྱིས་དུབ་ པས་རྨྱ་བ་ ལ་ནི་མཚན་མོའི་མཐའི་ མདུན་ ་རོལ་ དུ་གཉིད་ ལོག་ ཀྱང་ 
ཉེས་ པ་མེད་དོ། དོ། །དགེ ་སློང་དེས་མཚན་མོའི་མཐའི་མདུན་རོལ་ ་དུ་ན ་གཉིད་ ལོག་པ པ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རྨྱ་བ་མ་སངས་ན་མཚན་མོའི་མཐར་ཡང་ཉེ ཉེས་པ་ མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་བྱར་མི་རུང་བ་བྱིན་ལེན་ 
སོགས་བྱ་ དགོས་ ཡོད་ན། ། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མ་རྫོགས ་པ་དེ་དང་ ལྷན་ཅིག་ པའི་ ནད་པ་དང་། ནད་གཡོག་ལ་ཡང་ མདུན་ རོལ་དང་ཐ་མར་ཉེས་པ་མེད་དོ། དོ། ། །གནས་དེར་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་འོང་ན་རང་གི་ 
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ཤེ དགེ་ཚུལ་ དང་ལྷན ་ཅིག་ ཉལ་བ་ལ་ཡང་མདུན ་རོལ་ དང་མཐར་ཉེས་པ་ མེད་དོ། །དགེ་སློང་གང་ལ་ཉེ ཉེས་པ་ མེད་ཅེ་ན། ཉེ་གནས་དགེ ་ཚུལ་དེ་དང་ལྡན་ པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ པ་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ཉེས་པ་ མེད་ཅེ་ ན། 

ཏཱ ¿ གནས་དེ་ན་ དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་འོངས་པར་གྱུར་པ་ དེས་རང་གི་ དགེ ་ཚུལ་ སྡིག་ ལྟ ལ་ འགོད་ པར་འགྱུར་བའམ། འགྲེལ་ ཆུང་ལས། སྡིག་ ཅན་ དེས་ དགེ་ ཚུལ་གྱི་ གྱི་བཤང་ ལམ་ དུ་མི་ ཚངས་པར་སྒོཿ སྤྱོད པར་ 
༤ འགྱུར་བ་ཉིད་ན། བདག་གི་སློབ་མ་དགེ་ཚུལ་དང་ནུབ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་ན་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དེས་ན་དགེ་ཚུལ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུར་མ་ལོན་ཅིང་། ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་རེག་ལ། དགེ་སློང་ 
ཡང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ཕྱིན་ཆད་སོགས་ཡིན་ན་དགེ སློང་སྡིག་ཅན་ལ་འཛེམ་པར་བྱའོ། །དའི་ཚེ་ན་དགེ་ཚུལ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དགེ་སྐོང་སྡིག་ཅན་དེ་གནས་དེ་ནས་ 
གཞན་དུ་སྤུགས པ་སྟེ། རེ་ཞིག་ སྤྱུགས་པའམ་གཏན་སྦུགས་པ་ལ་འབད་པ་སྔར་བྱས་སམ། ད་ལྟ་ བྱེད་པའི་ འི་དགེ་སློཿ སྒོང་དེ་° ་ལ་ཉེས་པ་ མེད་ པའོ། །དུས་ཐམས་ཅ 'ཅད་དུ་ཉེས་པ་མེད་ དམ་ ཞེ་ན། དབྱར་ གནས་ ཕར་ 
ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེའང་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ན་ནེ ནི་དེའི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་ མ་གཏོགས་པ་ དུས་ཕྱི་ མའི་ཟླ་བ་ གཉིས་པོ་ དག་ལ་བབས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དང་ནི་ ཟླས་ 
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-9ཿ ༄༅། །དབྱེའོ། །དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ན་ནི་དེའི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མའི་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་དག་ལ་བབ་པ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་ 
ནི་དེར་ཡང་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་གནས་པར་ཁས་བླངས་ན་ཞེས་སྨོས་སོ། །གནས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་དུས་ཕྱི་མ་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 
ངི དབྱར་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡང་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་སྔ་མ་གཉིས་པོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ 
རཱ དོ། ༈ཊི་ཀར། འདི་ནི་དབྱར་ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དབྱར་སྔ་མ་ཤོས་ལ་ནི་མ་སྨྲས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གནས་དེར་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་འོངས་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དེས་ 
དེར་དབར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་སྔ་མ་ཤོས་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ཟིན་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་ནི་དགེ་སློང་དེས་མི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་དེར་ 
དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་འོངས་ན་དགེ་སྒོ་ ང་དེས་དགེ་ཚུལ་སྔར་ཉེ་བར་མ་བཞག་པ་གནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ ས་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེས་དགེ་ཚུལ་ཁྲིད་དེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་དགེ་ཚུལ་གཉིད་བྲོ་ 
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ས་རྨྱ་བར་གྱུར་ན་མདུན་དུ་བཏང་སྟེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་གལ་ཏེ་བྲུ་བ་ཚ་བར་གྱུར་ན། དེ་ལ་ནངས་པར་གྱི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དྲོ་ཀར་བཀྲེས་པ་ 
ང་ དྲོ་ཀ་དེའི་ཚེ་ཡང་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་བྱུང་བ་ཇི་བཞིན་ཤེས། །རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལུང་མང་བསླབས། །སྐྱེ་འཕགས་མང་པོའི་བསྟན་བཅོས་རོ་མྱོང་ 
ས། །ཚེགས་མེད་ཡིད་རབ་གཞུངས་པའི་སྦྱོར་བ་འཕེལ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་བོད་འདིར་བྱོན་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གསུང་འདི་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་བདེར་ལོན་ ངྱ 
ནས །སངས་རྒྱས་དྭགས་པོའི་བསྟན་པ་འཛིན་འདིར་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞི་ཡི་ཞབས་པད་ལ། །བསྟེན་པའི་མཐུ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན། །ལམ་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་ཁང་པར་ཞུགས་པ་ལས། ། ཅོ 
བདེ་ཆེན་དྭངས་མའི་གོང་བུ་ཅི་ཡང་མཐོང་། །ཁ་དོག་བཅོམ་པའི་རིང་བསྲེལ་ིར་ཡང་སྦྲལ། །ཆོས་ཉིད་བཞེད་པའི་གཡུང་མོ་ཞུ་བས་འབར། །ལྟ་བའི་མཆེ་བ་དྲག་པོའི་དུག་གིས་བཏུས། །དབྱངས་ཅན་བླ་མ་ 
དཔེ་མེད་སྡོམ་པར་རྱོང་། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།ལྔ་པ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བལ། །ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་ 
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| ༄༅། །དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་ཅིང་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་ཚུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ལ་ 
སྡིག་ལྟ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཅིས་བྱས་པ་ཡིན་ཅེས་དྲི་ན། བསྡུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
དགག་བྱ་ནི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བས་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པའོ། །ོ་ཏི་ནི་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡིག་ལྟ་ 
› ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྡིག་ལྟ་འཛིན་ཅིང་སྡེག་ལྟ་དོན་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཉིད་ལས། ཚིག་མི་གཏོང་བ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལོག་ལྟ་དོན་ལ་སྐྱེས་ན་སྡོམ་པ་ 
ད གཏོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་བཏང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། སྡིག་ལྟ་དོན་ལ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། 
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ཚིག་མི་གཏོང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བ་ནི་ནང་གི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཚིག་མི་གཏོང་བས་ནང་གི་ལྟ་བ་མི་གཏོང་བ་མཚོན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། 


ཟི 


ཁི 


པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ པས་ལོག་ པའི་ཤེས་པ་ཡི ཡིན་གྱི། ། ལོག་ པའི་ལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། ལྟ་བ་ལོག་ན་སྡོམ་པ་ ཡང་མིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། །འོ་ན་ གང་ཞེ་ཟ ་ན། ངོ་ཏི་ ནི ་བཅས་ལྡན་ དགེ་ 
སློང་གིས་ ཕྱོགས ་འགའ་ ཞིག་ ་ལ་ སྡིག་ ལྟ་ སྐྱེས་པ་དེ་ དེ ་གཞམས་བསྒོ་ དང་། ། གསོལ་ བཞིའི་ ལས་ཀྱིས་བཟློག་ ཀྱང་མི་ ་གཏོང་བ་ ལས་ གྱུར་ པའི་ ལྕུང་བ་ དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་ བཞི་ ལས། གཞིའི་ཡན་ ལག་ལ་ 

གཉིས་ཏེ། ། སྦྱོར་བ བ་བྱརམ་པར་ བྱ་བའི་གཞི དང་། རྫོ་ ། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། ། །དང་པོ་ ་ལ་གཉིས་ལས། གང་བརྗོད་ པའི་དོ༔ དོན ་ན ནི་ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ ཡིན ་པའི ཕྱོགས ་འགའ་ལ་ སྡིག་ ལྟ་ སྐྱེས་པ སྟེ་ཇི ཛི་ལྟར་ ཞེས་པ་ 
ལ་ སོགས་ པས་སོ། །གང་ལ་ བརྗོད་ པའི་ཡུལ་ ནི ་ཆྲོས་ གསུམ་ལྡན་ཏེ། ཏེ། སྔར་མི་ཆོས་ བླ་ མའི་སྐབས་ སུ་བཤད་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ་ རྫོགས་ པར་ བྱེད་ པའི་ རྐྱེན་ ནི ་གཞམས་བསྒོ་ དང་ གསོལ་ བཞིའི་ ལས་ཀྱིས་ 
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དཱ 
ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ན་རྩ་བ་ཆད་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་ཡང་། འདི་ནི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། ལོག་པའི་ལྟ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ འགྲེ ལ་པ་ ལས། སྡིག་པ་ 'ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ དུ་གཅོད་ 


602 


-' ༄༅། །བཟློག་པར་བྱས་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ཆ་མ་གཏོགས་པ་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སྐོང་ནི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ 
ལྟ་བའི་ཚིག་ སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་ ང་འདོད་ལ། ལ བཟློག་ ཀྱང་མི ་གཏོང་བར ་འདོད་ པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ། །སྦྱོར་ བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ གྱིས་སྡིག་ ཚིག་སྨྲ ་ཞིང་བར། དུ་བཟློག་ ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་ 'བརྫོད་ པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བའོ། །གཉིས་པ་ ནི། གང་བྱས་ན་འདིའི་ ལྟུང་བྱེད དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ཆོས་སྲུ་ ་གསུངས་ 
པ་གང་ཡིན་པ ་ཞེས་བྱ་བ་༔ ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའོ་ཞེས་སྐབས་འདིའི་ ལུང་ལས་གསུངས་ལ། ། འདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོད་ པའོ་ཞེས་བསྟིལ་ བ་ སྡུད པའི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ ་དག་ བསྟེན་] ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། བར ་དུ་གཅོད་། པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དེ དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ནི་བར་དུ་མི་གཅོད་ པ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་གོ་ཞིང་ཤེས་སོ སོ་ཞེས་བྱ་ བ་ ལ་སོགས་ ་པའི་སྒྲས་ནི་ ་སྡིག་ ལྟ་ྲ གཞན་ 
ཡང་བསྡུས་སོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ ཊི ཀ་ལས་སོ། །སྡིག་ལྟ་དེ་དག་ཏུ་བརྗོད་ པར་འཇུག་པའི་ཚིག་ དེ་གཞམས་སྒོ་དང་། གསོལ་ བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་ ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ག གཉིས་པ་ 


༦. ཤཿ 


ཤཱ ནི། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་སྐོང་དེ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱ་བས་སྤྱོ་ཞིང་སྨད་པ་ཉིད་དང་། གནས་ནས་དབྱུང་བ་གཉིས་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱ་སྟེ། ལུང་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། གནས་ 


ཧཱ ནས་ དབྱུང་བའི་ ལས་བྱག་ གྱི་སྟེ ་གདོ་ལ་ བུ་བཞིན་དུ་སྨད་པར་བགྱི་ཞིང་། ། མཆོག་ཏུ་སྨད་ པར་ བརྱི་འོ། །འད དི་ནི ་གསོལ་ པའ་ འོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡ་ སོགས་ པ་ གནས་ ནས་ དབྱུང་བ་ དང་། སྨད་ པའི་ཆོ་ ག ་ཅིག་ ཅར་ དུ་བྱ་ བར་། ་ 


༧ 


མི་གཏོང་བ་ དེའི་འོག་ཏུ་བྱའོ། ། ། །ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་བའི་ལྟ་ བ་མི ་གཏོང་བ་ དེའི་འོག་ཏུའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ ལས་བཤད་ ཕ ་ན ནི་མཚོན་ ཕ ་སྟེ། ལུང་ལས །དགེ་སྒོཿ སློང་འཆི་ ལྟས་ལས་ དང་པོ་ ་པ་ལ་ཡང་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་མི་ འགྱུར་ 


(8: ¬$. 


ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཉེར་དགས་མཐུན་འཇུག་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ 


༤༥ གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་། ྨྲདཔ་དང་གནས་ནས་དྱརབཅིགཅར་བུའ་ཞས་གསུངས་སོ། །སྨད་པ་དང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དེ་དུས་གང་གི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན། བསྒོ་བའི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ་སྡིག་ལྟ་ 


ཡང་སྨད་ བཕ དང་གནས ནས་ དབྱུང་པར་ གསུངས་པས་ས། སོ། །ལྟ་ བའི་རྣམ་ པ་མི ་གཏོང་བའི་ ལྟུང་བྱེད་དོ།། །དྲུག་ ཕ་སྤངས་པ་, རྗེས་ཕྱོགསལ། ལྟུང་བ་ རྣམ་ པར་ བཞག་ པ་ དང་། ལྷུང་བ་ མེད་ པ་ བརྗོད་ པའོ། །དང་ པོ་ 


604 


༄༅། །ནི། རང་རིས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་ནགས་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ན་ལྟུང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་གྱི། གནས་དབྱུང་གཞན་གྱི་རྡེས་སུ་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲ་བས་སྤངས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ཤིང་། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ལྟུང་བ་མ་ 
མཐོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འཆོས་པས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
དང་འདྲེས་ཞིང་གནས་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་གིས་མཐུན་འཇུག་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། སྡིག་ལྟ་མི་ 
ད གཏོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་རྗེས་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འགྲོ་ལ་མ་ཁྱབ་ན་དམ་བཅའ་བུད། འདོད་ན། ཊི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་ཟློག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བྱེད་བཞིན་དུ་དེ་ 
མཚན་གྱུར་ཅིང་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན་བཟློག་པ་དེས་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། དེ་སྐད་སྨྲ་བས་སྤངས་པ་ཞེས་ 


® = 


ཟླ གསུངས་པ་དེ་གླེང་གཞེའི་དབང་གིས་ མཚོན་བྱེ ་བྱེད་ དུ་བསྟན་ཏེ། ཏེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ བདུན་ ལོ་ ་ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་མཚན་ མཚུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ རོ། །འདུལ་ བ་ བསྡུས་པ་ ལས། སྡིག་ ལྟ་ མི་གཏོང་བ་ གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
ཁུ ལས་གཞན་ པའི་སྤངས་པ་དང་རྗེས་ སུ་ཕྱོགས ་ན་ཉེས་བྱས་ སུ་བཤུད་ ཀྱང་ དེའི་རྗ རྡེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། །དེས་ན་སྐབས་འདིའི་ ལྟུང་བའི་ངོ་ཏི་ནི་དགེ་འདུན གྱིས་གནས ་ནས་ ཕྱུང་བའི འི་དགེ་སློང་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་ 

ལཾ སྙོང་གི ་ཆོས་དང་། ། ཟང་ཟིང་གི་ལོ: གི་ལོངས་སྤྱོད་ བྱས་པ་ལས་ གྱུར་ང པའི་ འེ་ལྕུང་བ་ དངོས་ གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་ བཞི་ ལས། གཞིའིཡན་ ལག་ལ་ གཉིས་ཏེ། གང་གི་རྗེ རྗེས་སུ་ ཕྱོགས་ པའི་ཡུལ་དང་། གང་ དུ་ཉལ་ བའི་ ང 
༧ གནས ་སོ། །དང་པོ་ ་ནི། དགེ་ སྙོང་ཆོས་བརྒྱད་ ལྡན་ཏེ། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས་ལྟ་བ་མཐུན་པ་མ ་གཏོགས པ་ལྔའི་ འི་སྟེང་དུ་སྤངས་པ་ དང་འབྲེལ་བ་དང་། ནད་ཿ པ་མ་ཡིན་པ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་ བལྟོས་པ་མ མ་ 
ཡིན་ ་པ སྟེ སྤངས་པ་ ཕྱིར་ བཅོས་པ་ཉིད་མ་བྱས་པ་ 'ཞེས་པ་ དང་། ནད་པ་ དང་ལྟ་ བ་ དང་འ འབྲལ་བར་གཏོགས་པའི་དོན་གྱིས་ནི་མ་ གཏོགས་ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སོ། །འདིར་ ལྟ་བ་མཐུན་པ་ ནི་ཿ ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 
དགོས་ཏེ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ན་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་ལུང་བྱེད་འདིའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་ དུ་ཉལ་ བའི་གནས་ནི། གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
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-“ ༄༅། །ཏེ་སྔར་ནུབ་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
པར་འདོད་པའམ། ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད་ལོག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པའམ་གནས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ 

4 ཐུག་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་བྱས་པའམ། ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བར་ ངཱ 
8 དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པའི་ཚིག་ ཅ 
དེ་སྐད་སྨྲ་བས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྤངས་པས་ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་པའོ། །དེ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཉིད་ནི་བཟོད་པ་གསོལ་བ་སྟེ། དེ་མ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལ་དེར་འདུ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། །གང་བྱས་ན་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་སྤངས་པ་དེ་ལ་ལུང་འབོགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་དྲི་བའི་ལན་སྦྱིན་པ་དང་། གནས་འཆའ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། 


- རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། གདམས་ངག་སྦྱིན་ནའོ། །སྤངས་པ་དེ་ལ་རང་གི་ལྟ་བ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་སྤངས་པ་དེས་ 
ཧཱཿ རང་ལ་ཚུར་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་སྤངས་པ་དེ་དང་གནས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ནི་མཐར་རོ། ། 
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° མཐའ་གང་ན་མཚན་མོའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལས་གཞན་ཐ་ན་ལྩི་སྐམ་ཙམ་གྱིས་འགྲུལ་སྦལ་ཅེས་པ་འདི་ལ་ཡི་གེ་ལ་ལར་བསྲུལ་ཅེས་པ་འདུག །འགྲོགས་པའི་བརྡ་རྙིང་ལ་འགྲུལཅེས་པ་འབྱུངསྣང་བས་བསྲུལ་ཡང་འགྲོགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་འདྲ། འོན་ཀྱང་རྒྱ་དཔེ་ལ། 
ཌི ད 


གཏུག་དགོས་སོ། དམར་ཧཱིཀ་ཏུ་བསྲུལ་ཅིང་འདུ་འཛིར་བྱད་ན་ཞེས་བྲིས་གདའོ། །རང་མཆན། ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟིལ་སྡུད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བར་གཏོགས་ པོ 
པའི་དོན་གྱིས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བདུན་པ་བསྟིལ་སྡུད་དང་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་། །ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་བརྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་པའི་ཚིག་ནི་སྡིག་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དེ། སྡིག་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ 


.ཁཾཿ ཁྱ) 


༄༅། །དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་གཞམས་བསྒོ་དང་། གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་དེའི་འོག་ཏུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་མི་གཏོང་ན་ 
དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་ནི་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སྲ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ནི་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཏི་ཀ་ལས། མ་གོ་བ་དེའི་དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡཾ ན་ལ། བསྟིལ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་དེས་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་གོ་བར་ 
བྱ་བའི་ཆོ་ག་དེ་བསྟན་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱོད་ལ་དང་པོར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩོམ་པ་དང་། བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་ 
བའི་ལས་དེ་བྱེད་པ་ན། དགེ་ཚུལ་དེ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ནས་བཀར་ཏེ་མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་ནས་ལས་བྱ་སྟེ། བསྒོ་བའི་ལས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བྱས་སོ། །ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་ཡང་བྱས་ཟིན་གྱི། སྡིག་ལྟ་འདི་ཐོང་ཞིག་ཅེས་རེ་རེའི་མཐར་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་བསྒྲག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་དང་ཀར་ཤ་ལས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྟིལ་བ་རྩོམ་མོ་ཞེས་བསྒོ་བར་བྱ་བ་ 
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- དང་བསྟེལ་བའི་གསོལ་བ་བྱས་སོ། །བསྟིལ་བའི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཡང་བྱས་ཟིན་གྱི། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྡོད་པ་གཉིས་པོ་ 


་ རེ་རེའི་མཐར། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྡེག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །ཊི། ཀར།ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ནི་བསྒྲགས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་བསྟིལ་ 
= ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་ནི། གོང་དུ་ལུང་དང་ཀར་ཤ་ལས་གསུམ་པ་ཡང་བྱས་ཟིན་གྱི། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེ་ལ་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་ཡི་གེ་མ་དག་པར་འཆད་ལ། བདག་གི་རྟོག་པ་ 
ལ་གསུམ་པ་ཡང་བརྗོད་པས་བསྟིལ་ཟིན་པ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་སོ། །དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པ་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟིལ་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་གསོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་དག་གིས་སྡིག་ལྟ་དེ་བཏང་ན་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་ཆིག་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ་སྟེ། དོན་གྲུབ་པ་དང་དབྱེན་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ 
ན། །དང་པ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ལས་ཚུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆད་པ་མི་གཅོད་ཅིང་རྒྱུད་ལོང་དུ་སེལ་བས། ཡུལ་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་ 


1981. ཡུབ 
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- ༄༅། །གནོད་ཅིང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་དྲལ་བས་རང་རིགས་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་བསྡུ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ལ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །མཚན་མཐུན་པ་དང་། ཐ་ 
སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་གསུམ་ནི་སྔར་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །བསྙིལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ 
ཏ ཡིན་ཏེ་བསྟིལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བསྟིལ་བ་སྡུད་པའི་སྐབས་ལས། ན་བ་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་ལས་དབྲལ་བར་འདོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ། འདུ་ཤེས་སྔར་བཞེན། ཀུན་སློང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ནི་སྔར་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
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རྭ སྡར་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ནི་འདིར་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། འདིར་ཁྱ ་པར་ནི་དགེ་སློང་སྤངས་པ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པའི་ཤུལ་འདིར་ནི་དགེ་ཚུལ་བསྟེལ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་དེ་ལ་དགེ་སྒོང་གིས་དེ་ 
3, ལྟར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། གནས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོའི་མཐར་ཉལ་བ་དང་། བ་ན་ལྕི་སྐམ་ཙམ་གྱིས་བསླུལ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
7 འགུར་རོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ཉི་ཀ་ལས་སོ། །བསྟིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།བརྒྱད་པ་ཁ་མ་བཅུར་བར་གན་པལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །གང་གིས་རུང་བའི་དོགས་གཅོད་བསྟན། །བསླབ་པར་བྱ་ 

བ་བརྗོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེས་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ 
ནི་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་དང་འདྲེས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ས་རང་དབང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གོས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ 


ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་དྲུག་སྟེ། གོས་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ཡིན་པ་དང་། ཁ་མ་བསྒུར་བའི་དཀར་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། ཁ་མ་བསྒུར་བའི་རང་གི་གོས་ཞེས་གསུངས་པས་མས་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཞི་ 
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ˆ” ༄༅། །གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་དང་ ! རང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་དག་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་དང་ 
ཊི་ཀ་ལས། ཆུ་ཚགས་ནི་ཁ་བསྒུར་བར་མི་རིགས་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་སྔར་བཞིན། ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་གོས་ཁ་མ་བསྒུར་བའི་དཀར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལོངས་སྦྱོད་པ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོའམ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རམས་ 

ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལས། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྔོན་པོ་ནི་རམས་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །རམས་དང་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
 ནྲི་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔོན་པོའི་མདོག་ཅེས་སྦྱིར་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། རམས་འབའ་ཞིག་སྨོས་ན་མི་རུང་བས་སོ་ཞེས་སོ། །དམར་ཕོའམ་ཞེས་པ་ནི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དམར་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙག་སྟེ་སའི་ཁམས་དམར་པོ་གཞན་ཡང་བསྡུའོ་ཞེས་སོ། །ངུར་སྒྲིག་གི་ཞེས་པ་ནི་སེར་པོ་ནོག་བག་ཆགས་པ་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། གོས་ངུར་སྨྲིག་སེར་པོ་བགོས་ནས་སོ་ 
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པ་དང་། མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས། ངུར་སྒྲིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟར་ཀ་དང་ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་པ་ལས་བཙོས་པ་སྟེ་ཁ་དོག་ནོག་བག་ཆགས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ངུར་སྒྲིག་གི་དོན་ཚོས་སེར་པོ་དང་དམར་ 
ཕོ་བྱས་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཁ་བཀུག་ན་ངུར་སྒྲིག་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁ་བཀུག་བྱེད་ཀྱང་ཤུན་པ་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཁོ་ནས་བཀུག་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ངུར་སྒྲིག་ཟེར་བ་ 


མིན། ངུད་སྨིག་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་མ་དག་པ་ཆེས་ཆེར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་བའོ། །འམ་ཞེས་པ་ནི་འདམ་ཀའོ། ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་དཀར་པོའོ། ཁ་མ་བསྒུར་བ་ནག་པོ་ནི་ཤ་ཟའི་གོས་ཡིན་པས་ 
བཀག་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁ་མ་བསྒུར་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་རུང་བ་གསུམ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཁ་དོག་བསྒུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཁ་ 
དོག་མ་བསྒུར་བར་སྤྱད་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་གོས་བགོས་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་གོས་ཞེས་པའི་ཉི་ཀ་ལས། 
གཞན་གྱི་གོས་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཐ་ན་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་དང་། སྣོད་དང་རྐང་པའི་འབོབ་ནི་རྐང་པ་བཀྲི་བ་དང་། སྐ་རགས་དག་གི་གོས་ལུས་ལ་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
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༄༅། །པ་ནི་བགོ་བ་ཉི་ཚེར་མ་ཟད་སླེའུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བཟུང་ངོ་ཞེས་སོ། །སླེའུ་ཞེས་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། བསོད་སྟོམས་ཀྱི་སྣོད་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་གཡོགས་པ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ལས།བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་སྟོམས་སོ་སོར་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྨོས་པ་དེ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྐྱད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ 
གོས་ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བའམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་གཅིག་ཁ་དོག་བསྒུར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱད་ན་ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་བའོ་ཞེས་བཤད་ 
ཀྱང་། དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པར་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས་ནེ་དགེ་སློང་གིས་རས་ཁྲུ་གང་མ་འཚལ་བའམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཁ་དོག་བསྒུར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
གཅིག་གིས་ཁ་དོག་མ་བསྒུར་བར་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གིས་ཁ་མ་བསྒུར་པའི་གོས་ནེ་གྱོན་དུ་རུང་བ་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་པ་ལྔ་པོ་ 
གཞན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་གོས་ ཁ་དོག་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ཟིན་པ་དེ་དགེ་སྒོང་གིས་ རྙེད་ན་ནི་ཡ ང་བསྐྱར་ཏེ། ཁ་དོག་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ 
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ཟླ ཁ་བསྒུར་བར་བྱ་ བ་མི ་དགོས་པ་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ ་པས་གཞན་ལ་འཕྲོགས་པའམ་ ་བརྒུས་པ་ གོས་ཁ་དོག་རུང་བས་ཁ ་བསྒུར་ ཟིན་ པ་ ཞིག་ དགེ ་སློང་གིས་རྙེད་ན་ དེ་ ལ་ཡང་ ང་གཟོད་ ཁ་བསྒུར་ བའི་སྒོ་ ་ནས་ རུང་ 

¿› བར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་དོག་ ཆེནཔར་ཞས་ཏེ། ཚོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། མཚལ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་སྙེགས་བཙོད་རྣམས་དང་། །གུར་གུམ་དག་དང་མཐིང་ཤུན་ལི་ཁྲི་དང་། །སྨན་ཤིང་ལེ་བརྒན་རྩི་ 

° རྣམས་ མི་རུང་སྟེ། ། །བརྒྱད་ པོ་ཚོས་ཆེན་ཡི ་ཡིན ་པས་བཀག ་ཕྱིར་རོ། ། ། །འོ་ན་ གུར་ གུམ་ུ ་གྱི་མདོག་ དང་མཐུན ་པའི་མེ་ཏོག་ཤེ་བ་ ལི་ཀས་ ཁ་ བསྒུར་བ་ཿ གནང་ངམ་བཀག་སྟམ་ན། འོད་ ལྡན་ གྱི་ཕྱོགས་ སྔར་ ་བཀོད་ པའི་ „ 
པདྟི་ཏ་ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེ གནང་སྟེ་ཿ ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ སེར་པོ།ཁ་ དོག་ བཟང་ལོ་ ལོངས་སྤྱོད་ང པའི་ཕྱིར་རོ། །ངུར་སྒྲིག་ རྩིའི་བྱེ་ ཉ་བྲག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཤེ་བ་ལི་ཀ་ཚོན་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ བརྒྱུད་ དུ་མ་ འདུས་པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ ངོ 

ཟེར་རོ། རོ། །དེ་ལ་གནོད་ བྱེད་ བརྗོད་པ ་ནི། ། མེ་ཏོག་ དེས་ཁ་ བསྒུར་བ་ནི་ཁ་དོག་ གསལ་ཆེས་ པའི་ སྒོ ་ནས་གུར་ གུམ ་དང་། འདྲ་བ ཉིད ཡིན ་ལ ། སྤྱིར བསྟན ་པ་ ལས་འདྲ་ བ་ལ་ ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེས་ན་ ཡུལ་ 

འགའ་ ཞི ན་བལ་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་ དཀོན 'ཅིང་རིན་ ཆེ་བར་འདྲ་བ་བཀག་པ་དང་ རྒྱུ་མཚན་ མཚུངས་སོ། །འོད་ ལྡན་ལས་ཀྱང་། སྡོམ་ བརྩོན 'རྣམས་ནི' ཁ་དོག་གསལ་བ་ ཉིད་ ཆ་མ། ཡིན་ པའི་ཕྲི་ ཕྱིར། རྒྱ་ 


བུ ཤུང 


{98:21 ༦ུ་བྷོ 


ཤྭ 
ཤ/1 
@ 
° 


ཱ རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ཁྱིམ་པའི་གོས་དེའི་སྟེང་དུ་ངུར་སྒྲིག་གིས་གཡོགས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཁྱིམ་པའི་གོས་ནི་འདྲ་བ་གྱོན་ཀྱང་ཉེས་ བྱས་སུ་བཤད་དོ། ། 
¿) ལམ་དུ་གོས་བརྙས་པ་ནི་ཐུན་མོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སུ་དང་ཐུན་མོང་ཞེ་ན། གྲོགས་དག་དང་པོ། །གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགེ་སྙོང་དང་དགེ་ཚུལ་དག་དང་ངོ་། །གོས་བརྙས་པ་དེ་གོས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་བསླབ་པ་ 
སྒ རྒན་རབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་སླེབས་པའི་སྟེང་དུ་གཡོག་གོ།གོས་འདི་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གཡར་པོར་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་མ་བསྔོས་པར་སྦྱིར་གཡར་པོར་བྱིན་ན། གཞན་གོན་པ་ལས་བཤུས་ 
3 ཏེ་རང་གིས་གྱོན་ཏེ་བཅག་པར་ཏེ་འཆག་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་དགེ་སློང་མགྲོན་དུ་བོས་ན་རས་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་བཅད་པ་མན་ཆད་ 

ནས་ཁ་ཚར་བཅད་ཅིང་གོས་བཟོ་བྱས་ཀྱང་གསར་པའི་ཐ་སྙད་འཐོབ་པ་ཡན་ཆད་གསར་པ་ལ་གོས་འདིའི་སྟེང་དུ་བརྫིར་གསོལ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེས་གོས་དེའུ་རི་མི་རྟག་པས་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྫི་བར་བྱའོ། །གསར་པར་མ་ཟད་གོས་དཀར་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་གོས་དཀར་པོ་ལ་སྤྱད་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ 
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༄༅། །འབྱུང་བ་དེ་དག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་བྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །།དགུ་པ་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགལ། དངོས་གཞི་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བསྟན། །ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་ 
བརོད་། །ཡན་ལག་སེལ་བར་བཅས་ཏེ་བསྟན། །སྐབས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་སྡེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཕྱུང་བ་ལས་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བ་སྟེ། ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས། ལོངས་པ་ནི་རྒྱགས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་ལས་རང་ངམ་བསྐོས་པ་རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་ 
རེག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ཆོས་བདུན་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆུད་འཛའ་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཐོབ་པར་ལྕོགས་པ་ན་གནས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་གནས་ན་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ 


„ྷ དང་། སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་འདོད་པས་བསྟབས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མིན་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཞེས་པ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་ 
ཛྷ ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ལྕོགས་པ་ཉིད་ན་དེ་རྫོགས་སོ་ཞེས་སྔར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་གནས་ན་གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་བྱུང་བ་ཞེས་པ་དང་། ཞུ་བ་ལས། 
° ལྟ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའམ་རིན་པོ་ཆེར་གཏོགས་པ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
སྦྱར་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནི། མཚོན་དང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་ཡིན་པ་དང་། དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆུད་ཟ་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། 
ཐོབ་པར་ལྕོགས་པ་ན་གནས་པ་སྟེ་གཡུལ་དུ་སྤྱད་པའི་མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོར་སྦྱད་པའི་ལག་ཆའོ། །དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 


1289: ུ་བྷེ 


པ་གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནི། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་བཞིན། ཀུན་སློང་ནི་རང་ 


-“ | ༄༅། །གཞིན་གྱིས་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། སྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་རེག་པའམ་གཞན་ལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྐོས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་རེག་པར་གཞུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རེག་པ་རྫོགས་པའོ། ། 
ལཱ གཉིས་པ་ནི། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བདག་པོ་གཏན་མེད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཊི་ཀ་ 
@ ལས། གཞན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ངེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་བདག་པོ་གཏན་མེད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་འདིར་གཏོགས་ཏེ། རྩ་བ་ལས། རང་གི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་གྱི་ཡིན་པ་དང་། 
4ྭཾ བདག་པོ་གཏན་མེད་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཊི་ཀ་ལས། རང་གི་ལ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ཡིན་པ་དམིགས་ཀྱིས་ 
ཡཿ བསལ་བས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །ཁོ་ན་རང་གཞན་བུན་མོང་དུ་དབང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་རིགས་ཀྱི། ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལུང་བྱེད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། རིན་ 

པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་རང་གི་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ལ། རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བ་ནི་རང་གི་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
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རཾ ཞུབ་ལས། ། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་རེག་ན་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཁོངལོརིནཔོཆེ་ལ་རིག་ནལུངབྱེདནུའགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲི་བ་རྒྱ་ 
§› ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། ། གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ཁྱིམ་བ་ད་ 
7 བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་ན་སྔོམ་པོའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ན་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་ན་ཉེས་ 


པོ །རིལ་ པོ པོ་ཆེར་སྨོས་པ་དེ་ དེ་ནི་གཡུལ་དུ་སྤྱད་ པའི་མཚོན་ཆ་དང་། རོལ་མོར་སྤྱད་ པའི་ལག་ཆའོ། །རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོའི་ཆ ་བྱད་དང་གསུམ་པོཿ ་དེ་ དེ་དག་ནི་ ནི་རང་གི་ དགོས་པའི་ ཕྱིར་ རུང་བ་ ཉིད་ 


„ 7 


/ བྱུས ་སོ། །གལ་ ཏེ ཨཿ ཡིན་ན་ ལྟུང་བ་ མེད་ དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རིན ་པོ་ཆེ ་དེར་ སྨོས་པ་རང་གི་ཡིན་ཡང་རུང་མ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ རང་གིས་ རེག་ གམ་ གཞན་ རེག་ ཏུ་བཅུག་ ན་ ལྟུང་བ་ འདིའི་ བྱེད་ པ་ལོ་ ་ཡིན་ 


དགུར མུཏགཆེགཐུག་པ་དང། ། མདའ་མདེའུ་ཡོད་པ་དང་། པི པི་ཝཾ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ནི་རེག་གམ། ། རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ 
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>0=་ཨིཿ ཁི 


༄། །ཉེད་དུ་གྱུར་པ་མ 


་ཡིན་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིནཔོ་ཆེ་དང་དེར་སྨོས་པ་དེ་གཉིས་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་ནི་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
གཙུག་ ཁར་ པང་དེའ ་འཁོར་ན་འདུག་པ་ལ་རྫས་ དེ་ དགེ སློང་རང་གིས་ བདག་ གིར་བྱ་བ་དང་མ་འབྲེལ་ བའི་རྫ་ས་ ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོཿ ངས་ སུ་བསྐྱང་པར་: བྱ་བའ འི་སེམས་ཀྱིས་རེག་ གམ། རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ནི་ལྟུང་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས ་སོ། །༢ི འིན ཝེ ་ཆེའམ་དེར་སྨོས་པ་ བདག་པོ་ལས་འཁུམས་ ཏེ། གཙུག་ ལག་ཁང་ངམ དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་པ་ དེ་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ། །ཡལ་བ་ཇི་ལྟར་མི་ འདོར་ན་དངོས་པོ་ པོ་དེ་ཞག་ 
བདུན་ནམ་བརྒྱད་ དུ་བསྡུ་སྒྱོགས་ཊ བྱའོ། །དགེ་སློང་དེས་བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ དུ་ལམ་ གཡོགས་སུ་དངོས་པོ་དེ་དག་འཁུམས་ཏེ་གཙུང་ཁང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་ན་སའམ་ལོ་མའི་ཚོགས་དག་ 
གིས་གཡོག་པར་བྱའོ། །རྫས་དེའི་བདག་པོ་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བསླངས་ན་དེའི་ཆིག་རྫས་དེའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་ མ་བབ་པར་ཁོ་བོའི་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །རྫས་དེའི་བདག་པོ་ཞག་ 
བདུན་བརྒྱད་དུ་འོངས་པར་མ་གྱུར་ན། ཞག་བདུན་བརྒྱད་འདས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རྫས་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་མཛོད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་མཛོད་དུ་ཇི་སྲིད་བཞག་ཅེ་ན། ཟླ་དྲུགགི་མཐའཚུན་ཆད 
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; དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་བདག་པོ་མ་འོངས་ན་རྫས་དེ་སངས་རྒྱས་སམ་དགེ་འདུན་གྱི་རིས་གང་ནས་རྙེད་པ་དེར་ལོངས་སྐྱད་དུ་རུང་ངོ་། །རྫས་དེ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་རུང་བ་ཉིད་ 
བཱུ མ་ཡིན་ན་རྫས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེས་རུང་བ་བརྟན་པོ་ཉོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྫས་མི་རུང་བས་རུང་བ་གཞན་ཉོས་སམ་རུང་ན་སྤྱད་པ་དེའི་ཚེ་བདག་པོ་འོངས་པར་གྱུར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་འདི་སངས་རྒྱས་དང་ | 
དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསོལ་ཏེ་བདག་པོས་མི་སྟེར་ན་བདག་པོ་ལ་རྫས་དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་པོས་རྫས་དེའི་སྐྱེད་སློང་བ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ རཾ 
ཆུད་མ་ཟོས་བར་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དྲིན་ཆེ་བར་མི་སེམས་སམ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཊི་ཀར། བསྐྱེད་སྦྱིན་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། གཞི་ཡི་ཡན་ལག་བརྗོད་པ་དང་། །ཡན་ ° 
ལག་དེ་ཡི་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་རུང་བ་ཉིད་དེ་གང་ཞེ་ན། ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བེ་ཌུནླ་ལ་སོགས་པ་དུང་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་བར་ 
ལ་ནི་བདར་བ་དང་ཕུག་པ་ཉིད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱིར་དགེ་སློང་གིས་རེག་གམ། རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། 
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༄༅།། །ལག་ངར་ལ་བཀོན་པའི་གདུ་བུ་ཅན་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་དང་ཞེས་པ་ནི་དུལ་ལྷས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་རིང་དུ་འཕྱང་བའོ། །སེ་མོ་དོ་ཞེས་པ་དུལ་ལྟས་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ནུ་མ་སླེབ་ 
ཙམ་དུ་འཕྱང་བའོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སེ་རལ་ཏུ་འཕྱང་པའི་དོ་ཤལ་ཉིད་ དུ་གནས་པ་ཡ ང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
སུ་ཀློ་ཀ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་རེག་པ་ལ་དངོས་གཞིའོ། །རྒྱུད་མེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་པི་ཝཾ་དང་གླིང་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བརྟག་གོ །དུང་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་དང་། རྔ་པ་ 
ཊ་ཧ་དང་ཞེས་པ་ནི་རྔའི་ཕྱོགས་གཅིག་པགས་པས་གཡོགས་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཡོགས་པར་གསུངས་སོ། །རྫ་རྔ་ནི་རྫ་མ་ལ་པགས་པས་གཡོགས་པ་སྟེ་རྫ་ཡང་རྡོ་བའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་བྲག་ཆ་ལས་སྒྲ་ 
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ཀླག་ཅོར་ཆེར་འབྱུང་བས་དེ་རྣམས་ནི་ སྒྲ་འབྱིན་པ་ལ་རེག་ན་དངོས་གཞིའོ། །སྒྲ་མི་འབྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞུ་ནི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་སྔ་མ་ལྟར་དངོས་གཞིའོ། །རྒྱུད་མེད་པ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


རལ་ གྲི་དང། རལ་གྲི སྐྱོག པོ་ ་དང་། ° རལ་གྲི་སོ་ གཅིག་ པ་དང་། མདུང་དང་། ཕན ཚུན་ དུ་འཕང་བའི་ མདུང་དང་། ལྕགས་ ཀྱུ་རྣམས་ནི ་རང་ རང་གི་ དངོས་པོ་ ་དེ ་ཉིད་ ་ཡིན་ ན་ རེག་ ན་དངོས་གཞིའོ། །དངོས་པོ་ 
ལས་ཉམས་པ པ་ལ ་རེག་ ་ན ་ཉེས་བྱས་ སོ། །མདའ་དང་། ལྕགས་ ་མདའ་ དང་། མདའ་ ཕྱེད་ ལྷུགས ་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ནི ནི་མདེའུ་དང་མདེའུ་དང་བཅས་ པ་ ཉིད་ ལ་ རེག་ པ་ ནི་ ལྟུང་བ་ དངོས་གཞིའོ། ། སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱི་ _ 
སྒུ་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ པ། ནང་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ ་ཉིད་ ཡིན་ན་ དེ་ལ ་རེག་ ན་ ལྟུང་བྱེད་ བསྙེད་དོ། དོ། །དེ་ ་གཉིས་གང་ རུང་རེ་རེ་མ་ཚང་བ་ལ་ རེག་ ནཱ ་ཉེས་བྱས་ སོ། །མཆོད་ རྟེུན་ ° 
ལ་ཡང་དེ དེ་བཞིན་ནོ། ་ནོ། །ཉན་ ཐོས་ དང་རང་སངས་ ཨ་རྒྱས་ ཀྱི སྐུ་གཟུགས རིན ་པོ་ཆེ་ ་ལས་བྱས་པ་དེ་དག་གི་སྐུ་གདུང་དང་། ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ལ ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ 'དེ་ལ་ རེག་ ན ཤསྱ་ཐུས་ལ། སོ། ། །རྒྱུ་རིན་ 
པོ་ཆེ ་མ་ཡིན་ན་ ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་ ཀྱང་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རིན་པོ་ ་ཆེ་ལས་བྱས་ པ་ལ་རེག་ན་གསེར་སིལ་མ་ ལ་ རེག་ པ་དང་ 


,-* ༄༅། །འདྲ་བ་སྟེ་རྫས་ཙམ་ལ་ཉེས་བྱས་སྭ་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་མིན་ན་དེ་དག་གི་རུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་རུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་ 
འེ བཅས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་མེད་ན་སྨད་བཅས་ཏེ་བསྟན། །ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱ་བཅས་ཏེ་བརྗོད། །ལྟུང་མེད་བྱེ་བྲག་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
བྱས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ལ་ནི་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ན་དགེ་སློང་གིས་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དུལ་ལྷས། སྟོན་པའི་བློས་རིན་པོ་ཆེའི་བློ་བཟློག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་ 
4 འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ནོར་བུ་མཆིང་བུ་ནི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནོར་བུ་མཆིང་བུ་དང་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ས་ལས་བྱས་པའི་ནོར་བུ་དག་ཀྱང་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །གསེར་ཆུས་བྱུགས་པའི་སོག་ 
པ མའི་ཕྲེང་བ་དང་མཆུ་སྦྲེངས་དང་ཞེས་པ་ནི། དུལ་ལྷས། ཤིང་བུ་ལས་བྱས་པ་རྒྱུད་གཅིག་པར་འདུག་པ་བྱིས་པ་དག་རྩེ་བའི་ཆ་བྱད་དོ་ཞེས་སོ། །རྗ་རྔ་ཁ་ཅིག་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། དུལ་ལྟས། དེ་ལ་རེག་པ་ནི་ 
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ཉེས་བྱས་ཏེ་སྒྲ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཞུའུ་ཆུང་དང་མདའ་ལྟར་བཅོས་པ་ལྟོང་ཙམ་བཏོད་ཅིང་འོལ་བྱི་མདའ་འདྲ་བ་ཉིད་ནེ་དགེ་སློང་གིས་རེག་གམ། རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ 


པ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ 


¡‰ 


དྭ ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ན་སྨད་གཉིས་དང་། རོལ་མོ་ལ་རེག་པའི་ན་སྨད་གཉིས་དང་། མཚོན་ཆ་ལ་རེག་པའི་ན་སྨད་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་གསེར་གྱི་ 
ངཿ སྟེགས་ཐུ་ལ་རེག་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་རུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཉིད་བཤད་ལས། རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ལྒ ཉིད་ནི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དམག་དང་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པར་གྱུར་ན། ལུང་ལས། གང་ཟག་ནི་ཕོངས་པར་འགྱུར་གྱི། དགེ་འདུན་ནི་མི་འགྱུར་བས་ 
2 དགེ་སློང་གིས་དང་པོ་རང་གི་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་བསྐུར་བར་བྱ་ཞེང་། གལ་ཏེ་ནུས་ན་ཕྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ལ་ཡང་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་རང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྫས་ 
སྦྲས་ནས་སམ། ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་མི་གནོད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིག་དངུལ་དང་། གསེར་སྦས་ནས་སམ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་སྦས་ནས་སམ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱ་ 
ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་ནམ་དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་དད་པ་མ་སྨྲས་ཀྱང་གྲུབ་ལ་བྱེད་པོ་དེ་དག་གིས་སོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་དགེ་སློང་རང་གིས་སོ། །སྦ་བ་དང་བསྐུར་བ་དེར་ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་ནམ་ 


༦ རེ 
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རྨ མེ 


ཡིན་པའི་གནས་ན་འདུག་པའི་ཕྱིར་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། །རེག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། །དགེ་སློང་གླང་པོ་ཆེའམ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། 


།དགེ་ ་ཚུལ་ གྱིས་ ས་བརྐོ་ ་བར་ ཀྱའོ། །དེ་གཉིས་མེད་ན་ དགེ གེ་སློང་རང་གིས་ས་བརྐོ་ ་བར་ བྱའོ། །ཊཱི་ཀར། ཀར། ། བསྒུར་བ་ ལ ལ་ཇི་ལྟར་ བརྐོ་ དགོས་ སྟམ་ན། བརྒྱ་ལ་རྫས་དེ་ དེ་སའི་འོཿ འོག་ ཏུ་སྦས་ཟིན་ ན་ དེ་བརྐོ་ 
དགོས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འཇིགས་ པ་དང་བྲལ ་ན་ རྫས་སྦས་པའམ ཁྱེར་བ་ དཱ དེ་གནས་དེ་ཉིད་ དུ་སྦྱིན་ནོ། །རྫས་ དེ་སའི་ འོག་ ནས་བླུ་ཞིང་དབྱུང་བ་ ཡང་སྔ་བ་ དང་བསྐུར་བ་དེ ་དང་ འདྲའོ། །ཏི་ཀར། དད་པ་ཅན་ནམ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི གྱིས་བླུའོ། ། ། །དེ་གཉིས་མེད་ན་ རང་གིས་ ཐུའོ་ཞེས་སོ། ། །མི་མ་ཡིན་པའི་གནས་ ན་གལ་ཏེ་ མ་མིན དེ ་དག་ གི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ས་ བྱུང་བ་ རིན་ ཕོ པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ དང་ཐེམ་ པ་སྐས་ལ་ སོགས་ང པ་ ལ་ནི་ཉེས་ པ་ 
ཧ་ མེད་དོ། །ལུང་ཕྲན་ ཚེགས ་དང་ རང་གི་རྣམ་ བཤད་དང་ཊི་ཀ་ ལས། མི་མ་ ཡིན་ པའི་། གནས་ན་ཟན་ གྱི་སྣོད་ གཞན་ ཟངས་མ་ལས་ཀྱས་པ་ལ ་སོགས་ པ་མེད་ ན། གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་བསོད་ ནམས་ ཀྱིས་ བྱུང་བ་ཌ རིན་ 

` ལོ་ཆེ ཆེ་གསེར་ དངུལ་ལ་ སོགས་ པ་ལས་བྱས་ པའི་སྣོད་དུ་ཟ ་བ་ལ ཡང་ཉེས་པ་ མེད་དོ། །རེག་ པ་ལ་ ཡང་ཉེས་པ་ མེད་དོ། ། །རང་གི་རྣམ་ བཤད་ ཀྱི་ཁུངས་དྲངས་པའི་ ལུང་ཀོ ཀོ་ལཱགས་ཀྱི་གཞི་དང་། ཊི་ཀ་ ལས། མི་མ་ 
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3 ཆོས་ དང་ལྡན་ པའི ་དོན་ གྱི་དབང་ཉིད་ ཀྱིས་ སོ། ། །དེ་ལ་ཡང་གསེར་དང་རྒྱ་དར་ལ་སོགས་པ་ པ་ཆ་སྒེག་ དང་ལྡན་ པ "ཉིད་ ཀྱིས་ བཞོན་པ པ་ལ་ ཤོན ་ཅིང་འགྲོ་བར་མི་ བྱའོ། །དགེ་སྒོཿ སྐོང་དོགས་ པ་ ་དང་བཅས་པའི་ དབང་ 
¿ གིས་ཀྱང་རྒས་ཿ པ 'དང་ན་ བ་དག་ལས་གཞན་པ་ བཞོན ་པས་འགྲོ་བར་མི་ ་བྱའོ། །གསུམ་པ ་ནི། ཉན་པ་ པོ ་ཆོས་ཉན་ ན་དུ་གཞུག་ པའི་ཕྱིར་ འཆད་ པ་ བོས་རིན་ པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ འི་སེང་གེའི་ཁྲི ཁྲི་ལ་མི་ རྟག་པས་ ཉེན་ 

` པྲར འགྱུར་ བའི་ ཡིད་ ལ་བྱེད་ པས་འདུག་ པར་ ་བྱའོ། ཁྱིམ་ དུ་ཁྱིམ ་པ ་དེས་བཤམས་པ ་ན་གསེར་ དངུལ་ གྱིས་སྤྲས་པའི ་དིལ་ བུ་གཡེར། ཁས་གཤིབས་ པའི་ ་གོས་དག་ ལ་ཁྱིམ་པའི་ ཡིན་ ནོ་ ་སྟུམ ་དུ་ཤེ ས་པར་ བྱས་ནས་ 
 ཏུང་མི་ཏག་པར་ཉེན་པར་འགྱུར་བའི བའི 'ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པས་འདུག་པར་ ཀྱའོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་དེ ་དེ་ལ ་ནོར་ བུས་སྨྲས་པ་ གསེར་ དངུལ་ གྱིས་བརྒྱན ་པ་ དག་ ་ལ ་ཡང་མི་རྟག་ པས་ཉེན་པ ་ཡིད་ ལ་བྱེད་པས་ ས་འདུག་ པ་ལ་ །ཉེས་ 
པ ་མེད་དོ། དོ། །སེང་གེའི་འྲི ་ལ ་གོས་གསེར་ དངུལ་ གྱིས་བརྒྱན ་པ པ་བཤམས་པ ་དེ ་དག་ དགེ སློང་གིས་དྲུབ་པར་ བྱ་སྟེ་རེག་ པའི་ ཉེས་པར་མི ་འགྱུར་རོ། རོ། །བི་ མ་ལས། ཆར་པ་ འབབས་ཏེ་ དྲུང་ན་ ཁྱིམ་པ་ མེད་ ད་ནའོ། ། 
ཁྱིམ་པ་ དང་དགེ་ཚུལ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ སྟོན ་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ ་བར་བཞག་པ་རྣམས 'ཀྱིས་ཆོས་ དང་ལྡན་ པའི་དོན ་གྱི་དབང་གིས་རེག་ པ་ལ་མི་རུང་བ་ཉིད་མེད་དོ། དོ། ། །འདི་ དང་དེ་ལ་ སྟོན་ པའི་ 
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གསུངས་ལ། བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ཡིན་མིན་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་ལས། མདོ་ཕྱི་མ་འདིར་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མེད་ན་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
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པཱ གང་ཡང་གདགས་པ་པ 


༄༅། ། འ དུ་ཤེ ས་ ཉེ་བ ར་ད ཞག་ ན་ཉེ ས་པ་ མེ ད་དོ། ། ཞེ པ་ སྨ ར་སློས་ ར འི་ཁྱད་ ར ར་ག ངཿ ཞེ་ན ། མདོར་བ སྟ ན་པ་དང་། རྒྱས་པ ར་བཤ ད་པ་དེས་ མདོ་སྔ་མས་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ ཚུལ་ཡོད་ མེ ད་ གང་ཡ ང་ར" 


ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་མདོ་སྔ་མ་ནི་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྡུས་པ་དང་། མདོ་ཕྱི་མ་ནི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྡུས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ 
དེའི་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གིས་རེག་པ་ལ་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ལ། རྒྱགས་པ་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱ་དང་། །རྒོད་བག་དང་འབྲེལ་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རྒྱན་ 
སྙེན་པར་མི་བྱའོ། །ལུང་ལས། དགེ་སློང་གིས་རྫས་གཞན་གྱིས་བརྐུས་ནས་ཇི་ཙམ་ལོན་མ་ཚོར་བ་ལ་གསུངས་པ་རྒྱ་བཅང་བར་བྱའོ། །རྒྱ་དེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ཐུས་བཅང་ཞེ་ན། རྒྱན་ 
གདགས་སུ་མི་རུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་བཅང་བར་བྱའོ། །རྒྱ་དེ་ཅི་ལ་བྱ་ན་རོ་ཉེའམ་ཟངས་སམ་ར་གན་ནམ་མཁར་བའམ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིག་མའམ་ཤིང་ངམ་རྡོའམ་སའམ་བ་སོའམ་རྭ་དག་ལས་བྱས་ 
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ཟེ པའོ། ' །ཊི་ཀར། དེ་ཡང་རིན་ པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་རྫས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྟགས་ནི་དགེ ་འདུན་ གྱི་རྒྱ་ལ་ནི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་། དེའི་ངོས་གཉིས་སུ་ནི་རི ་ར ངེ་དྭགས 'གཉིས་བྲི་བར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་ཊི་ ཀ་ 

ཛུ ལས་སོ། །རྒྱས་བཏབ་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས དེ་ནི ་དགེ་སློང་གིས་གཞིག་ ཏུམི་ མི་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ ་ཉེས་བྱས་བྱེད་པ 'ཉིད་ དོ་ ཞེས་པ་ དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྨན་ 
ཧྭ རི་ཁ་ར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པ་དགེ་སློང་གིས་གཞིག་ཏུ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ ན་ ཏྱིམ་པ་ལ་ སྲོགས ་པས་གཞིག་ཏུ་འཇུག་ པར་དོན་ ༈གྱིས་གོའོ། ། ། །དེའི་འོག་ཏུ་ གཙུག་ ལག་ཁང་ 
-ཿ གི་བདག་ངེ པོའི་མིང་བྲིའོ། ། ། །གང་ཟག་ གི་རྒྱ་ལ་ ནི་མིའི་ཀེང་རུས་སམ་ མ་མིའི་མགོའི་ཐོད་ པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དགེ་སྒོ་ སློང་གིས་ སོ་མང་གིས་སྐྲ་ཤད་པར་མི་བྱའོ། །སོ་མང་དེ་ནི་ ནི་དཔེའམ་ མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ ཏེ སྨུག་ 
ཧུ ཤད་ལ་ སོགས་ པ་སྒྲ་ཤད་ པའི་རྫས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྐྲ་ཤད་པར་མི་བྱའོ། །མེ་ལོང་གིས་བཞིན་བལྟ་བར་མི་ བུའོ། །ཐ་ན་ཆུ་ཡན ཆད་ནས 'འབྲུ་མར་དང་ཟུགས་ བརྙན་ ༈སྣང་བའི་ རིན་པོ་ཆེ་མན་ཆད་ཀྱིས་སོ། 
° ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ཆེད་ཉིད་དང་། རྨ་དང་། མཉེར་མ་དང་། སྒྲ་དཀར་ལྟ་བ་དང་། སསྱ་ཀྱི་གནས་སྐངས ་སྔ་ཕྱིའི་མཚན་མ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་མེ་ལོང་ལ་བཞིན་ལྟ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 


༄༅། །གཞི་འགྲེལ་ལས། འཕྲལ་རིས་གསུམ་ནི་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བའི་རི་མོ་གསུམ་བྱས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕྲལ་རིས་གསུམ་པ་ལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ཊི་ཀར། དཔྲལ་བར་ས་དཀར་གྱི་རི་ 
མོ་གསུམ་བྲིས་པའོ་ཞེས་སོ། །ལུགས་འདི་བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པ་དག་ཤ་ཁྲག་ཟོས་རིམ་གྱིས་ཞག་ཁར་ཆགས་པ་ཁའི་སྒོ་ནས་ལག་པའི་སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་དཔྲལ་བ་སོགས་ལུས་ 
ལ་བྱུག་པ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ཟོས་རིམ་གྱི་ཞག་མ་ཞག་གི་ཟོས་རིམ་ཞེས་བསྟད་པ་ཡིན་ཅེས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཀརྨ་པཀྟིས་མ་མོའི་ཡིན་ལུགས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་ཡ་མཚན་པའི་གསུང་ཞར་ལས་འོངས་ ྐ 
པའོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། གིའུ་ཚཾ་གི་ཐིག་ལེ་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། གིའུ་ཝཾ་གིས་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ ཅི 
མཚོན་པ་སྟེ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་གིའུ་ཝང་གི་བསྐ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཉིད་བཤད་དུ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ནི་གིའུ་ཝང་གི་བསྐུ་བ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་འོད་མར། གིའུ་ཝང་ནི་དྲི་ 
བསུང་ཞིམ་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟོ་ནས་འོངས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གླང་གཞན་གྱི་ལྟོ་བ་ནས་འབྱུང་བས་ཀྱང་དེའི་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་བརྟག་དགོས་ལ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་དུ་བཞི་མཉམ་ཞེས་པའང་གིའུ་ཝང་སྟེ་ 


= 


ཝཱ 


རྭ. 


རླུང་མ ཁྲིས་བད་ ཀན་ འདུ་བ་ བཞི ་ཆ་མཉམ་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ བཞི ་མཉམ་ མོ།ཁ་ཅ ཅིག་ ཙནྡན ་དཀར་ ཁོ པོ་དང་ག་ བུར་དང་གླ རྩི ་དང་ སྙིང དང་བཞི་ དང་ མཉམ་ པས་བཞི་མ ་མཉམ་ དུ་འཆད་པ 


སོགས་ལ ་མི་མཛེས་པ་ མེད་ པ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་སྲི སྲིད་མོད། བོད་ ད་སོགས་ན་ དེ་ལྟར་བྱེད་ ༈་པ་ཤིན་། ཏུ་མཾ མི་མཛེས་ཤིང། མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་དགག་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་ བདག་ 
བསོད་ ནམས ་འདོད་ང པ་དེའི་མདུན དུ་ད དི་བཟང་དེ ་འདོར་ བར་མི བྱའོ། །དྲི་བཟང་པོ་དེ་དག་ནི ནི་སྦྱིན ་བདག་གི་ངོར་རམ། ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གིས་ལུས་ལ་ བསྐུས་པ་ ན་དགེ་སློང་དེ དེ་དགེ 'འདུན་གྱི་ ནང་དུ་ 


འདུ་བར་མི་བྱའོ། ། ། །དེས་བསྐུས་ན་ཁྱིམ་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །དེས་བསྐུས་པ་ན་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འགྲོ་ བར་མི་བྱའོ། ། ། །བསྐུས་པའི་མཐར་མཛུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཡུང་ལས། ནད་སོས་པ་ན་ཁྲུས་བྱའོ་ 


པ་ནི ་ནོར་རོ། །དེར་ མ་ཟད་ 
ཙནྨན་ལ ་སོགས་ པའི་དྲི ་དག་ གིས་ ཀྱང་ལུས་ལ་ བསྒུ་བར་མི་ཊ ་བྱའོ། ། །ཊི་ཀར། གསོ་ ་བའི་ འི་ཆེད་ནི ་མ" གཏོགས ངཿ སོ་ཞེས་སོ། །སྦྱིན ་བདག་ང བསོད་ (སྟོམས་ འདོད་ པས་ དགེ་ སློང་གི་ ་རྐང་པ་ གཉིས་ལ་ ལུས་བསྐུ་བ་ ཙནྨན་ 
ལ་སགས་པའིདིས་བསུདཔ་བསྟནཔར་བྱའོ།།བདགགི་རྗ་བཙུནཀྱ་ཞལ་ནས། འདུལ་བའི་དགོངས་པ་གཏུལ་བྱ་མ་དད་པ་བཟློག་པའིཆེད་ཡང་གཙོ་བས་རྒྱགར་ལྟ་བན་རྐང་པ་ཙརྡན་གྱས་ཁྱག་པ་འ 


634 


དྷ ༄༅། །ཞེས་སོ། དི་བཟང་དེ་དག་སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་བ་ན་དགེ་སྐོང ་གིས་བླང་བར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྐུད་པ་ལ་རྒྱུ་བའམ་བརྒྱུས་པ་དག་ཀྱང་འབུལ་ན་བླང་ངོ་། །དྲི་བཟང་པོ་དང་ཕྲེང་བའི་ 


: „ རྒྱུད་བླངས་པ་དེ་གཉིས་ནི་མཆོད་རྟེན་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དྲེ་བཟང་པོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་རྒྱུད་བླངས་པ་དེ་གཉིས་སུའི་མཆོད་རྟེན་ལ་དབུལ་ཞེ་ན། ཉི་ཀར། སངས་རྒྱས་ལ་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལ་ཡང་ངོ་། ། 

@ དོ་བཛ་དང་མེ་ཏོགགྲིཕེངརྒྱུད་དེ་གཉིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐུལ་བས་སྦྱིན་པ པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་མ་དད་ན་རང་གི་མགོ་ལོགས་སམ་རྐང་ལོགས་སུའོ་སྟེ། ། ལུང་དུ་སྔས་དང་ཉེ་བའམ། རྐང་པ་དང་ཉེ་བར་། „ 

ཀླ བཞ བཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དི་བཟང་པོ་དང་ཕྲེང་རྒྱུད་དེ་གཉིས་ཕྱོགས ་གང་དུ་བཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ྒོའི་བྱང་གཏད་སྒོའི་དྲང་ཐད་དུ་མ་ཡིན་པར་རོ་ཞེས་པ་སྒོ་ཕྱེ་མ་ཐག་ཉུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྩ 
སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་སམ་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཏ གཉིས 'གཞི་གང་ལ་བཞག་ན་རྩིག་པ་ལའོ། །དྲི་བཟང་པོ་ནི་གནས་ཁང་གི་རྩིག་པ་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ། ། ། །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་རྒྱུད་ནི་གནས་ 
ཁང་གི་རྩིག་པ་དེར་ཁབ་བམ་ཚེར་མ་བཙུགས་པ་ལ་དཔྱོངས་ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པའོ། ། །དེའི་ཕྱིར་དེར་ཁབ་བམ་ཚེར་མ་བཙུགས་པ་ལ་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་དག་དཔྱོང་བར་བྱའོ། །མིག་ལ་ 


ི་ོ 


- ཕན་པའི་སྨན་དྲི་ཞིམ་པོ་དུས་དུས་སུ་བསྣམ་པར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེའི་སྲད་བུ་ཐོགས་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །སྐུད་པ་འདི་ལ་ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ཟེར་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་གང་བྱས་ཚངས་པའི་གོ་འཕང་གི་དགེ་བ་ལ་ 
ཨི འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐུད་པ་འདི་ལུས་ལ་བཅང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐུད་པ་འདིའི་མིང་ལ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སམ། མཆོད་སྦྱིན་དག་བྱེད་དུ་བསྟད་པ་ཡིན་ནོ། །ཊི་ཀར། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དག་བྱེད་སེ་རལ་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བུ བཤད་ལ། སེ་རལ་ཞེས་པ་ནི་ག་ཤ ལ་དུ་གོན་པ་སྟེ། རོ་སྟོད་ལ་སྐུད་པ་ཁྲ་བོ་ག་ཤ ལ་དུ་བསྣོལ་མར་གྱོན་ཏེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུའོ། །དེས་ན་བྲམ་ཟེའི་ཚངས་སྐུད་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དག་པའི་སྔགས་ཆོག་ཡོད་པར་ 
འདུག་གོ །ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ལ་སྔགས་བཏབ་པའི་སྔགས་སྐུད་ཀྱང་ཐོགས་པ་བ ན་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ཡང་བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ཡིན་པས་བཀག་པར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀི་ཆོས་ཀྱི་སྔགས་སྒུད་ལག་པར་མི་གདགས་ཞེས་སོ། །ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་ནི་རང་གི་དཔུང་པ་སྟེ། བར་ལྷུ་གཡོན་པར་སྔགས་སྐུད་གདགས་པར་བྱའོ། །ནད་སོས་པར་གྱུར་ནས་དེ་གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་དོར་ 
རོ་། །གལ་ཏེ་ནད་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་སྔགས་སྐུད་དེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཐ་མའམ་སྐེ་རགས་ལ་གདགས་སོ། །གལ་ཏེ་ནད་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་མ་གྱུར་ན་ཀ་བའམ་རྩིག་པའི་གསེབ་ཏུ་གཞུག་ 


' 


1;&®® ༦ རྩེ 


-" ༄༅། །གོ །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གར་དང་གླ་དང་རོལ་མོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གར་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །བཟླས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ལད་མོ་བཟླས་པར་མི་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་གར་ལ་སོགས་པའི་བརྡེད་པ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྲུང་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །གར་ལ་སོགས་པ་བལྟ་ 
བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ཀུན་ཏུ་གར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་པ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བྱའོ། །ཊི་ཀར། གཞན་གྱི་ 
དུས་སུ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། གླ་རྒྱང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་དེ་དག་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཐོ་འཚམས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྩེ་བ་དང་། ཀུན་ཏུཅ་ཅོ་འདོན་པ་དང་། 

ཤཱ རྒོད་པ་དང་། དྲེགས་པ་དང་། ལུས་བསྒྱུར་བ་དང་། བརྡེག་པ་དག་མི་བྱའོ། །རྒོད་པའི་བསམ་པས་རྨ་བྱའི་ལག་འགྲོས་ལྟ་བུ་ལུས་དང་རོལ་མོའི་གླ་དབྱངས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དག་གི་རྣམ་འགྱུར་མི་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་གིས་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་འདྲེས་པ་ནི་རིགས་མཐུན་རྣམས་ཆ་ཆར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་མོ། ། །དགེ་སློང་གིས་རྐང་པ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་ཞེང་། རྨ་བྱའི་ལག་ 
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¦ འགྲོས་བྱེད་པ་ན་གནས་མལ་ བསྐྱབ་ པའི་བསམ་པ་ དང་། རྒོད་བག་གི་བསམ་པ་སྤེལ་མར་ བྱུང་ན་བསམ་པ་སྔ་མས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ ལྟུང་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བསྡོམ་ པར་བྱ་ བུ་ཞིང་། ། རྒོད་ བག་ གི་བསམ་ 
པས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་ གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆང་ འཐུང་བ་དག་ཕན་ཚུན་སྐམ་སྣོད་བརྒྱུད་ པས་འཐུང་བ་ལྟར་དགེ གྭེ་སློང་གིས་ཟས་ ཀྱི་སྣོད་བ བརྒྱུད་པས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། ། ། །སྣོད་ཐ གཅིག་ གི་ནང་ 

༤ དུ་ཧུབ་རེས་མི་ བྱའོ །ཟས་བཟའ་ བའི་ཚེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁ་ཟས་ དང་སྣོད་སྨྱད་བདར་བདར་ཞིང་མི ་བཤུག་ གོ །མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་ སྐུད་པ ལ་རྒྱུ་བར་མི་ ་བྱའོ། །ཊི་ཀར། བཟོ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མི་ བྱའོ། །ཞེས་ 
༧ འབྱུང་བའི་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་ལུས་ལ་ གདགས་ པར་མི་བྱེད་དོ། ། ངོ་སོ་ལས་བྱུང་བ་གར་མཁན་གྱི་ངོར་བལྟ་ནས་ བྱ་དགའ་ སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མི་རི ་རིངས་པར་བང་བརྒྱུག་པར་ མི་བྱའོ། ། 
< “ རིངས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྨྱུར་བ་དང་མཆོང་པར་མི ་བྱའོ། །བརླ་ཡ་གཅིག་ བཅུགས་ པ་དང་། ལག་པ་བཙུགས་པ་དང་། 


ཉ་ལྟར་ཕྱིས་གན་ དུ་རྐྱལ་ ཤིང ལུས་བཟོ བ་ བསྐོར་ བར་མི་བྱའོ། །ཆུར་གསེག་མ་ 
- གདབ་པར་མི་བྱའོ། །ཆུར་རྫ་རྔ་ཁ་ཅིག་པ་ལྟར་ལག་གཅིག་གིས་བརྡུང་པ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་ལྟར་ལག་པ་ གཉིས་ཉེས་བྲང་བརན་བའོ། །རྫབ་ལ་དཔྱིལ་མོ་ཞུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྫ་བ་ འགྲེད་ པ་མཐུར་དུ་ 


ཟྭ གནས ་སོ། །དང་པོ་ ་ལྭ ་གཉིས་ ཏེ། ། འཇིག་ རྟེན ་ལ པ་གྲགས་པའི་ཆུ་ཡིན་པ་ དང་། ལུས་ཕྱེད་ ཁྱབ་ པའི ་ཚད་ དུ་ཆོག་ པ་སྟེ། ཆུ་མ་ ཡིན་ པས་ཀྱང་ ངོ་ཞེས་པ་ དང་། ལྟེ་བར་སོཿ སོན་ཿ ན་ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ 
ཏྲ གང་གི་ཚེ་ཁྲུས་བྱ་བའི་དུས་ནི། ཚ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་ དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་མ་ ཡིན་པ་སྟེ། ་སྟེ། སོ་གྲ་ནམས་ ཀྱི་ལྷག་ མ་ ཟླཿ བ་ཕྱེད་ དང་གཉིས་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ ལས་སོ་ ཞེས་པ་ དང་། ། ཊི་ཀ་ 
༤ ལས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ དང་གསུམ་པོ པོ་དེ་དག་ལ་ཚ་བས་ཉེན་པའི་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱེད་པ 'རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་ པའི་དུས་སུ་ཡང་ཉི་མ་ དེ་ལ་ཚ་བ་སྐྱེས་ན་ ཁྲུས་བྱའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། ཞག་བཅོ ཅོ་ལྔའི་ མདུན་ ÷ 
ལཿ རོལ་ ཁྲུས་བྱ ནའོ་ཞེས་ གསུངས་པས ་སོ། །གསུམ་ པ་ལ་ ལྔ་སྟེ། ། ན་བ་མ་ ཡིན ་པ་ དང་། ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་སོང་བ་དང་། རླུང་གིས་ མ་ པ་བསྐྱོད་ པ་དང་། ཆར་ གྱིས་མ་ ཕོག་ པ་ སྟེ གཞུང་ དུ་ཤེས་ ཙཾ 
པར་ འགྱུར་རོ། ། ། །བཞི ་པ་ གང་དུ་ཁྲུས་ བྱ་བའི་ གནས་ནི། ཡུལ་ ཨཱསྨ་ཿ པ་རྙན་ལས་གཞན་ ཡིན་ པ་ ་པ་སྟེ། ཨཱསྦ་པ་ རརའི་ འི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སོ། །བསམ་ པའི་ ཡན་ལག་ལ་ གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི ནཾ་སྔར་ བཞིན། 
ཀུན་སློང་ནི ་རང་གར་ཁྲུས་བྱེད་འདོད་ རྒྱུན་མ་ཆད་ པའོ། ། །སྦྱོར་ བ་ནི ནི་ཁྲུས་བྱེད་ པར་ཞུགས པའོ། །མཐར་ཐུག་ ནི་ ཁྲུས་ བྱེད་ ་པའི་ འི་ཆུས་ལུས་ཕྱེད་ ཁྱབ་པ་ སྟེ། རྣམ་ འབྱེད་ འགྲེལ་པ་ལས ། ལྟེ་ བར་ སོན་ ནའོ་ འོ་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་གཤེར་ན་ཁྲུས་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་ལུང་བྱེད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཞེས་སྐབས་འདིའི་འོག་ནས་འབྱུང་བས། གང་ལས་གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཁྲུས་ 
བྱེད་ན་ཞེ་ན། སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་འབྲིང་ཉའི་བར་དང་། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དབྱར་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ཁྲུས་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཉི་མ་དེ་ལ་ཚ་བ་སྐྱེས་ན་ཁྲུས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གང་ལ་འདིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གོས་མེད་པའི་ཟས་གཉིས་པ་རྙེད་པ་ཡང་ཡང་ཟ་ 
བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་སོང་བར་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཟློག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་ལ་རླུང་གིས་མ་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །བསྐྱོད་པའི་ཚད་ནི་གོས་ཀྱི་མཐའི་གྲྭ་བསྒུལ་བ་ནི་བསྐྱེད་པ་དེའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ལ་ཆར་གྱིས་མ་ཕོག་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདིར་རོ། །ཉེད་བཤད་ལས། ཆུ་ཀླང་ 
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བརྒལ་བ་ལ་སོགས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་གནས་ཏེ་ཁླུས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཆར་ཕོག་ཚད་ནི་ཆར་དེའི་ཐིགས་པ་གཉིས་ ཀྱིས་ཕོག་པའོ། །གོས་ལ་ཕོག་ པས་མིན་ཏེ་ལུས་ལའོ། །གཞན་གྱི་དུས་ སུ་ཁྲུས་གནང་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་ ་མོ ནི ་ཁྲུས་ སྔ་ཿ མ་བྱས་ནས་ཞག་བཅོ ཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོའམ། དེའི་ཉིན་མོ་ ཐུས་མ་བྱས་ན་ དེའི་མཚན་མོ་ ་ཡང་ཁླུས་བྱེད་ དུ་གནང་བའོ། །དེ་ལྟར་གནང་ བའི་ འིཞླུས་ཀྱི་ ཉིན་མོ་མ་ཡིན་པ་ སྟེ། ཁྲུས་སྔ་མ་ 
ཀྱས་ན་ ཞག་བ བཅོ་ལྔའི་ མདུན ་རོལ་ ཁྲུས་བྱེད་ན་ ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ པའོ།ཁྲུས་ ཀྱི་ཚུལ་ ཅིས་ལྷུང་བྱེད་ཊ དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་ པས་སྤྱི་བོ་ ནས་ དབང་ བསྐུར་ བའི་ཚུལ་ གྱིས་སམ། ཆུའི་ ནང་ དུ་རང་གི་ ལུས་ 
འཇུག་པས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ཇི་ཙམ་ ཿདུ་སླེབས་ཿ ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྟེ་བར་སོན ་ནའོ། །གཉིས་པ་ ནི། ཉིད་བཤད་ལས། ལྟེ་བར་མི མི་ཕྱིན་པའི་མདུན་རོལ་ ནུ ཅི་ཞིག་རྟོཿ རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལྟེ་བར་མ་ ཕྱིན་ 
པའི་མདུན་རོལ དུ་ན ་སྦྱོར་ བའི ཉེས་ བྱས་སོ། ། །འཇིག་ ག་རྟེན་ན་ གྲགས་ པའི་ཆུ་མ་ ཡིན་ པ་ ་འབྲུ་མར་ སོགས་པས་ ཀྱང་འཁྲུ་ན་ ཉེ བུས་ སོ། །གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ལུང་བ་ རྣམ་ གཞག་ 
གནང་བ ་འབྱུང་བའི་ དུས་དག་ཡོད་ཀྱང་། དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པའི འི་ཆེ་ན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ ་ནི། ཁྲུས་ལས་དོན་གཞན་ཆུ་བརྒལ་བ་སོགས་ལ་གཞོལ་ 
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དོ ༄༅། །བས་དྲི་མ་དག་ཀྱང་ཆུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཁྲུས་མ་ཡིན་ནོ། །ཟྲུས་ མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་བསམས་ པར་བརྒལ་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་ལ་ཆུ་གྲང་མོ་ གདབ་པ་དག་ལ་ནི་དྲི་མ་དག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་ 
ཧཾ 


བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཆར་གྱིས་ཕོག་ན་འཁྲུར་གནང་ངོ་ཞེས་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཆེད་ཀར་ཆར་གྱིས་ཕོག་པར་བྱས་ཏེ་ཁྲུས་མི་བྱ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་གནང་བ་ལས་བཅུ་ཚོགས་ 
༢ མཆིས་བཞིན་དུ། ལྔ་ཉི་ཚེས་ཆོག་ཅེས་ཏེ། ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་མི་བྱ། དཔེ་བཤད་པ་འདི་གཉིས་དང་འདྲ་བར་ཅི་བྱའོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སླ་ཆོས་སུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ་ 


དོ།། །ཡུང་ལས། ཡུལ་རྡོ་ཅན་ཞེས་འབྱུང་བ་ཨཱསྨ་པ་རརྟའི་ཡུལ་དག་ན་ནི་རྟག་ཏུ་ཁུས་བྱེད་ཀྱང་ལྟུང་བ་འདི་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཊིི་ཀ་ལས། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་སོ། །ཆོ་ག་བཙན་པོ་ནི་བཀས་བཅད་དམ་པོ་སྟེ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་པས། དགག་སྒྲབ་སྦྱིར་བཏང་ལ་བརྟེན་པར་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་གནང་བ་དམིགས་བསལ་ལ 
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ཞེས་ཡོན་ཏན་འོད་མར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་གིས་གྲོལ་དང་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པའི། །རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱས། །དེ་སླད་བླུན་པོའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། །རྨོངས་མུན་ཁྲོད་དུ་ཡོངས་འཛིན་མ་ 


ལ་ལོ། །ཚིག་ཅུ་བ་གཤིན་རྗེའི་ལྕེ་ལས་ཚ་བ་དང་། །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ལས་ནི་ཕྲག་དོག་ཅན། །མེས་པོས་འགྲན་མེད་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད། །འདི་འདྲས་དྭགས་པོའི་བསྒྲབ་བརྒྱུད་རྨེད་ནས་བརླག ། 

ཱེ ཙནྡན་ཡལ་འདབ་ལས་ནི་བརྩེ་བའི་གྲིབ། །ཟླ་ཤེལ་ལས་ནི་དྲི་བྲལ་བསམ་པ་གསལ། །དེ་ལྟས་སྲིད་པའི་ཉམ་ཐག་མ་བཟོད་ནས། །དྭགས་པོའི་རྗེས་འཇུག་བདག་གིས་འདུལ་བ་སྦྱངས། །ཐྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་ 
ད་དོ།། །།བྱཅུ་ཚན་བདུན་པའི་དང་པོ་དུད་འབྲོ་གསོད་པ་ལ། ལྟུང་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ 

ཆགས་འཆེ་བར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། ཤི་ན་དུད་འགྲོའི་འདེབས་སྦྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བས། འདིར་ནི་དུད་འགྲོ་དེ་གཞི་མ་ཆུ་དང་ཤིང་དང་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞར་ལ་མ་ཡིན་པར་གསོད་ 

སེམས་ཀྱིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བསད་དེ། དུད་འགྲོ་ཤི་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། དུད་འགྲོ་ཡིན་པ་དང་། གཞི་མའི་ཞར་ལ་སྲོག་ལ་ 
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།མ་བལྟོས་པར་འཇུག་ པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་ཡིན་པ ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དུད་འགྲོ་ ་འདེབས་ སྤྱོད ཀྱི ལྷུང་བ་ག གཞན་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། །བསམ་པ པའི ་ཡན་ ལག་ལ་ གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ ནི་གཞིའི་ 
 ཡན་འ ལག་དེ ་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། | གོས་ ས་འཆང་བའི་སྐབས་ སུ་སྔར་བཤད་པ་ བཞིན་ནོ། ། ཌ །ཀུན ་སློང་ནི་དུད་འགྲོ་གསོད་པར་ འདོད་པ ་རྒྱུན་མ་ ཆད་ང པའོ། ། །སྦྱོར་བ་ནི་ ་རང་ངམ བསྐོས་པ པས་དུད་འགྲོ་གསོད་པར་ 
¡ ཞུགས་པ: ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ ནི་དུད་ འགྲོའི་སྲོག་ གི་དབང་པོ་ ་འགགས་པ་ པ་སྟེ་ཤི ་ནའོ་ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། གང་བྱས་ན་དུད་འགྲོ་གསོད་ པའི་ ལྟུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ཞེ ཞེ་ན། བསམ་པ་ པ་གསོད་ པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞི་ „ 
དུད་འགྲོ་ ཿ ལ་སྦྱོར་ བ་མཚོན་བསྣུན་ན་ སྟེ། དུ ། དུག་ ལ་ ལ་སོགས་ པས་ཀྱང་ངོ་། །མཐར་ཐུག་གཞིའམ་ སྦྱོར་ བ་དེས་བསྣུན་པ་ དེའི་ ཚེའམ་ དུས་ཕྱིས་གཞན་ ཀྱི་ཚེ་ཤི་ ་ཤི་ནའོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ཞུ་བ་ ལས། སེམས་ཅན་ གྒྱི་ ༦ 
གཟུགས་ཤིང་ངམ ་ས་ལས་བྱས་པའམ་རི་མོ་ལ ་སོགས་པ་ སེམས་ཅན་ཊ མ་ ཿཡིན ་པ་ལ་བསྡུན་ན་ ནི་ཉེས་བྱས་ ཀྱི་བྱད་པོ་ཉི ་ཉིད་དོ། ' །དུད་འགྲོའི་གཟུགས་ལ ་བསྣུན་ན་ནི་འདིར་གཏོགས ཉིས་བྱེས་ སུ་འགྱུར་ལ། 
མི་དང་མི་མིན་གྱི་གཟུགས་ལ ་བསྣུན་ན་ནི་མི ་གསོད་པར་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ཊི ་ཀ་ལས་སོ། །དེ་དག་ལྕི ལྩི་ཡང་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཞེ་ ཞེ་སྡང་གིས་བསྣུན་ ན་ཉེས་པ་ལྕི་བ་ 
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ང་། དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་བསྟུན་ཅིང་འཇིག་ན་ཉེས་པ་ཆེས་ལྩི་བའོ། །གཞན་དུ་ན་ཡང་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ་ལོ། ཁྱིམ་པའི་འཁོར་ 
ས་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱོད། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་གསོད་བྱེད་ན། འདི་འདདའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བདེན་པ་གཟིགས་སོ་ཟེར། །གདོལ་པའི་རྗེས་ཞུགས་གླུ་གར་ ལ་ 
གས་བྱེད། །སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་དག་གིས་ཉེ་བར་འཚོ། །ཚུལ་འདིས་རྡོ་རྡེའི་གླུབ་ཐོབ་ཀྱི་མ་ཤུད། །འབགས་པ་བཀྲུས་ཤིང་སྔོམ་ལ་གནས་སོ་སྐད། །གྲྭ་ས་རང་ཡུལ་གཉིས་ཀར་གོ་མཚོན་ཐོགས། །ཉམ་ 
ང་དུད་འགྲོའི་ཚོགས་ནི་ཕྱེ་མར་བྱེད། །སྤྱད་པ་འདི་འདྲ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ཅི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡི། །སེམས་དཔའི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་དག་གིས། །གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གཅིག གིས་ 
ག་ཤོས་ལ། །འཚེ་བ་མི་སྲིད་དུད་འགྲོ་དམྱལ་སོགས་ཅི། །གསང་ཆེན་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིས། །དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་སྲོག་བྲལ་ཉེ་བ་ན། །ལྟ་སྟངས་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ཀྱང་གསོ་བར་བཤད། །སྡུག་ 
ལ་གྱིས་མནར་དུད་འགྲོར་ཅི་ལ་འཚེ། །བསྟན་ལ་ཞུགས་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར། །སྟིང་རྗེས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མཆི་མ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ལ་འཚེ་དེས 
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ཅལ་རྒྱུག་བྱེད། །དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  །། 
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